7.jani 2019
Virdulega baejarrdd Gardabeejar,

[ tilefni af Alpjoda gedheilbrigdisdeginum 2019 viljum vid 6ska eftir styrk fra Gardabee til pess ad
standa straum af kostnadi vid vitundarvakningu og dagskra i tilefni dagsins.

Alpj6da gedheilbrigdisradio (WFMH) hefur akvedid ad yfirskrift Alpjéda gedheilbrigdisdagsins
arid 2019 verdi forvarnir gegn sjalfsvigum. Aherslan er ad vekja athygli & peim leidum sem
hjalplegar eru i slikum forvérnum og beina sjonum ad peim adilum sem koma ad peirri vinnu.

Alpjéda gedheilbrigdisdagurinn er haldinn ar hvert pann 10. oktéber um allan heim. Sérstakt
félag hefur verid starfreekt hér & landi fra 2009 til ad vekja athygli a deginum og til ad méta
dagskra fyrir hann. Talsverdur kostnadur fylgir pvi ad koma saman slikri dagskré prétt fyrir ad
megnid af undirbuningsvinnu sé i hdndum ahugafélks og sjaflbodalida. Greida parf fyrir leigu a
hasnaedi og taekjum. Einnig fyrir veitingar og annan kostnad vegna skemmtiatrida og fyrirlesara.
I & er hugmyndin ad standa jafnframt fyrir vitundarvakningu & samfélagsmidlum sem mun leida
til aukins kostnadar vid dagskra dagsins. bvi 6skum vid eftir styrk fra Gardabae ad upphaed
100.000 kr en erum anaegd med hvern pann styrk sem baejarrad sampykkir okkur til handa
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Heiti verkefnis:
Vitundarvakning og dagskra i tilefni Alpjéda gedheilbrigdisdagsins pann 10.oktéber 2019.

Verkefnio i hnotskurn:

Verkefnid fellst i ad koma af stad vitundarvakningu og méta dagskra til ad vekja athygli &4
forvbrnum gegn sjalfsvigum i tengslum vid Alpjéda gedheilbrigdisdaginn pann 10. oktéber 2019.

Verkefnid er tvipaett
e Vitundarvakning & samfélagsmidlum med aherslu & forvarnir.
e Dagskra vegna Alpjoda gedheilbrigdisdagsins.

Verkefnislysing:

Vitundarvakning & samfélagsmidlum undir yfirskriftinni 1 mynd - 6 ord.

Hugmynd stjérnar er ad standa fyrir vitundarvakningu medal almennings par sem allir fa
teekifaeri til ad senda inn mynd med ad hamarki 6 oroum sem peir telja lysandi fyrir hvad virkar
sem forvorn i barattunni gegn sjalfsvigum. Myndirnar munu birtast & Fésbdkarsiou dagsins, a
Instagram og einnig & heimasidunni www.10okt.com. Utbuid verdur myndband par sem
innsendar myndir verda settar saman a einn stad til ad vekja athygli & mikilveegi forvarna og
hvad heegt er ad gera til ad feekka sjalfsvigum med virkri patttoku allra. | myndbandinu mun
koma fram hvada adilar styrktu verkefnid.

/Atlun okkar er ad kynna vitundarvakningu & Alpjoda forvarnardegi sjélfsviga sem er pann 10.
september 2019. Auk pess ad na til almennings munum vid senda sérstakar 6skir til adila sem
vinna ad forvérnum, til sérfreedinga, rddamanna, skdéla og Urraeda vida um land med hvatningu
um ad taka patt og senda inn mynd. Daemi er um svipadar vitundarvakningar sem hafa skilad
gooum arangri erlendis.

Dagskré vegna Alpjéda gedheilbrigdisdagsins

Allt fra 1995 hafa islendingar tekid patt i Alpjéda gedheilbrigdisdeginum pann 10.oktéber. |
tilefni dagsins hafa adilar sem hlta ad gedheilbrigdi landands stadid fyrir hatidardagskra svo
sem skridgdngum og blandad saman freedslu og skemmtun til ad vekja athygli & malefni
dagsins hverju sinni. Hatidardagskra hefur farid fram vidsvegar i Reykjavik og jafnframt hefur
stjorn Alpjéda gedheilbrigdisdagsins adstodad Urraedi og félagasamtok til ad standa fyrir eigin
dagskra.

i ar stendur 10. oktober upp & fimmtudag og til pess ad sem flestir geti tekid patt i dagskranni er
fyrirhugad ad hefja dagskra klukkan 17:00. Aherslan verdur & forvarnir og mikilvaegi peirra i
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barattunni gegn sjalfsvigum med pétttoku sem flestra adila sem vinna i mélaflokknum. Einnig
verdur bodid upp & ténlistarfluttning og veitingar. Hefébundin fiolmidlaumfjéllun er fyrirhugud i
tengslum vid daginn.

Markmio:

Geoheilbrigdi er malefni sem snertir okkur 6ll pvi engin heilsa er an gedheilsu. Alpj6da
gedheilbrigdisdagurinn er haldinn arlega til ad vekja athygli & gildi gedraektar og peim fjolbreyttu
ahrifum sem han hefur & adra peetti, baedi fyrir einstaklinga, fjéldskyldur og samfélagid allt.
Stjorn Alpjéda gedheilbrigdisdagsins hefur 4valt lagt herslu a ad draga ar fordobmum i
samfélaginu, opna umraeduna og gefa 6llum teekifeeri til ad taka patt i ad koma ad métun
dagsins. Auk peirra hefébundnu markmida leggjum vid i ar sérstaka aherslu a eftirfarandi
markmid fyrir daginn:

e Ad vekja athygli & uppbyggjandi leidum til ad reeda um malefni sem oft & tioum er tabu
aod tala um.

e Ad vekja almenning og radamenn & islandi til umhugsunar um mikilvaegi forvarna pegar
kemur ad sjalfsvigum og ad allir geta gefio af sér i peirri vinnu.

e AJ gefa adilum og Urreedum sem vinna ad forvérnum gegn sjalfsvigum & islandi teekifaeri
til freeda almenning og rd&damenn um starfsemi sina.

e Ad gefa einstaklingum sem pekkja sjalfsvigshugsanir af eigin raun teekifeeri til ad greina
fr& peim forvérnum sem reynast peim hjalplegar & erfioum timum.

Um stjorn Alpjéda gedheilbrigdisdagsins

Ahersla er 16gd & ad stjorn Alpjoda gedheilbrigdisdagsins sé skipud adilum med persénulega
reynslu af gedraenum askorunum. Stjérnarmenn koma Ur mismunandi Urreedum og
félagasamtokum & héfudborgarsveedinu. Verkefnid er alltaf lidur i ad draga Ur fordébmum og/eda
mismunun gagnvart einstaklingum sem glima vid gedraskanir. Stjorn Alpjoda
gedheilbrigdisdagsins 4 islandi leggur aherslu & ad allir hafi jafna moguleika ad pvi ad koma ad
motun dagsins 6had aldri og busetu, hvort sem peir eru notendur eda fagfolk gedheilbrigdis-
eda velferdarpjonustu. Vid kosningu nyrrar stjornar i april var sérstaklega tryggt ad hlutfall
kynjanna veeri sem jafnast midad vid 9 manna stjorn. pa var valid i stédur formanns,
varaformanns, ritara og gjaldkera med j6fn kynjahlutféll i huga.

Hvers vegna er porf fyrir verkefnid og hvernig meetir verkefnid peirri porf?

Samkvaemt télum fra Alpjoda heilbrigdismalastofnuninni (WHO) falla um 800.000 manns fyrir
eigin hendi & ari hverju i heiminum 6llum. Tidni sjalfsviga & islandi er med pvi heesta sem
pekkist i Evropu og 40-50 sjélfsvig eru skrad arlega. Orsakir og afleydingar sjalfsviga eru
margpaettar og hafa verid i brennidepli hér a landi & undanférnum arum med aukinni
vitundarvakningu um tidni og afleydingar. Minni ahersla hefur verid 16gd & umfjéllun um
forvarnirnar og gildi peira. pvi pykir okkur sérlega mikilveegt ad vekja athygli & peim og vonumst
eftir studningi fra Gardabee i peirri vidleitni okkar.



Verk og timaaeetlun

Undirbuningur verkefnis hefur stadid fré pvi ny stjorn tok til starfa i byrjun april. Unnid er
markvisst ad undirbaningi dagsins med reglubundnum fundum med peim adilum sem koma ad
dagskréa og vitundarvakningu. Undirbaningur felst einnig i pvi ad virkja notendur og Urraedi til
pess ad taka pétt i ad méta dagskra og vitundarvakningu i tilefni dagsins vids vegar um landid.

Likt og undanfarin &ar verdur meginpungi verkefnisins unnid i september og oktéber og naer
h&punkti & Alpjoda gedheilbrigdisdaginn, pann 10. oktdber. Af fenginni reynslu fra fyrra ari
verdur aukin ahersla 16gd & ad hefja alla vinnu mun fyrr en adur og undirbuningur fyrir
vitundarvakningu verdur lokid fyrir 10. september. Verkefni likur i lok oktober pegar skilad
verdur inn skyrslu til styrktaradila.

Kostnadaréeetlun:
Helstu Utgjaldalidir og upphaedir

Aaetlud atgjold Upphaed
Husnaediskostnadur 250.000
Efnis- og auglysingakostnadur 250.000
Adkeypt vinna, leiga teekja og pjonusta 200.000
Stjérnunarkostnadur 50.000

Studningur vio félog til ad halda vidburdi  200.000
Samtals 950.000

Med bestu kvedju og fyrirfram pakkleeti.
Hafrtn Kr. Sigurdardéttir,

formadur Alpj6da gedheilbrigdisdagsins -
Félags um vidburdi og vitundarvakningu



