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Leioir a0 aukinni heilsueflingu aldradra

Riki og sveitarfélog purfa ad taka hondum saman til ad studla ad aukinni heilsueflingu
aldradra, hvort sem hun snyr ad pjalfun, endurheefingu eda félags- og tomstundastarfi. Skapa
parf greida leid 4 milli pjonustustiga, medal annars pegar bjoda parf endurhefingu, hvort
heldur i heimahusi eda sérhafori endurhafingarinnlogn. Starfshépur sem heilbrigdisradherra
ol ad mota tilldgur um heilsueflingu aldradra hefur skilad skyrslu med tilldogum sinum.

Starfshopnum var falid ad fjalla um fyrirkomulag samstarfsverkefna 4 svidi heilsueflingar sem
gera 0ldrudum kleift ad bia i heimahtisum eins lengi og kostur er. Sérstaklega skyldi horft til
samstarfs og verkaskiptingar rikis og sveitarfélaga, en heilsuefling er mikilvaegur pattur i
studningi vid sjalfsteeda busetu og onnur lifsgaedi aldradra. Leidarljosid 1 vinnu starfshopsins
var ad finna leidir i pessum efnum sem eru til pess fallnar ad auka lifsgaedi aldradra og studla
a0 auknum lifslikum vid goda heilsu.

Abati hins opinbera af markvissu forvarnastarfi veroi
metinn

[ skyrslu hopsins segir ljost ad pvi markvissari og betri forvarnir og heilsuefling sem
sveitarfélog og riki vinna ad i pagu aldradra, pvi meiri verdi lifsgedi hopsins og pvi minni
kostnadur falli til vegna heilbrigdis- og félagspjonustu. Bent er 4 ad i samkomulagi rikis og
sveitarfélaga um opinber fjarmal frd arinu 2020 er 16gd dhersla 4 ad formgera samstarf rikis
og sveitarfélaga um skiplagda heilsueflingu eldra folks og ad 4bati hins opinbera af sliku
forvarnarstarfi verdi metinn.

[ starfi sinu fér hépurinn yfir ymis gdgn sem unnin hafa verid i tengslum vid heilsueflingu
aldradra og eldri borgara m.a. fra Alpjodaheilbrigdismala—stofnuninni (WHO). Auk pess var
fundad med sérfredingum og hagsmunaadilum p.e. fra Landssambandi eldri borgara, Rauda
krossi Islands, Rikisutvarpinu (RUV), Velferdarsvidi Reykjavikurborgar, embatti landlaeknis,
Rannsoknarstofu Hi og LSH i 6ldrunarfradum, Prounarmidstod islenskrar heilsugzeslu,
Heilsugaslu hofudborgarsvadisins og Heilsuveru.

Sameiginleg gaeda- og pjonustuviomio

Skyrsla hopsins og tilldgur hans taka mid af aherslum heilbrigdisstefnu til arsins 2030.
skyrslunni er dregin upp framtidarsyn i pessum malaflokki og sett fram helstu markmid sem
stefnt skuli ad 4 timabilinu. Medal annars er lagt til ad riki og sveitarfélog vinni sameiginlega
ad pvi ad setja og tryggja gaeda og pjonustuvidomid pannig ad 6llum standi til boda samberileg
pjonusta 6had busetu pannig ad allir hafi sdmu moguleika vardandi studningspjonustu,
heimahjikrun og endurhafingu i heimahusi.

Viofeomar tillogur



Tillogur hopsins eru margpattar. Medal annars er fjallad um adgerdir til ad studla ad aukinni
hreyfingu og virkni eldra folks, hollara mataraedi og bettu naringarastandi peirra sem eru
hrumir eda veikir. Fjallad er um adgerdir til ad adlaga hiisnedi aldradra og umhverfi peirra
pannig ad pad sé 6ruggt og henti betur porfum peirra. Einnig leggur hdpurinn til markvissari
freedslu og kynningu gagnvart 6ldrudum 4 pjonustu i peirra pagu, med aherslu 4 leidir til
upplysingamidlunar sem henta aldurshépnum. Til ad fylgjast betur med adsteedum aldradra og
meta proun i peim efnum leggur starfshopurinn medal annars til ad beett verdi inn i arlega
lydheilsuvisa embettis landlaeknis sérstokum lydheilsuvisum sem snua ad heilsu og lidan
aldradra.
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Sigurdardéttir, tilnefnd af félagsmalaraduneytinu, Gigja Gunnarsdottir, tilnefnd af embaetti
landleknis, Gudlaug Einarsdéttir, an tilnefningar, Hlynur Hreinsson, tilnefndur af fjarmala-
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