4. mars 2021 Félagsmalaraduneytio

125 milljonir krona til 6rvunar a
félagsstarfi og heilsueflingar fullordinna

Asmundur Einar Dadason, félags- og barnamalaradherra, hefur sett af stad ataksverkefni
til ad efla félagsstarf fullordinna { samvinnu vid sveitarfélogin, asamt adgerdum til
heilsueflingar eldri borgara i samvinnu vid Landssamband eldri borgara og ISI.
Adgerdirnar eru motadar af starfshépi um lifskjor og adbuinad aldradra, og eru hluti af
vidspyrnuazetlun rikisstjérnarinnar vegna Covid-19, sem er atlad ad veita motvaegi
vegna peirra ahrifa sem faraldurinn hefur 4 viokvaeema hoépa { samfélaginu. Alls verda

125 milljénir kréna settar i verkefnid, sem er priskipt.
Félagsstarf fullordinna i samstarfi vio sveitarfélog:

80 milljonir kréna verda settar i félagsstarf fullordinna { samvinnu vid sveitarfélogin par
sem sveitarfélogunum gefst kostur a4 ad saekja um fjarframlag vegna sérstakra
viobotarverkefna i félagsstarfi fullordinna sem mida ad pvi ad virkja hépinn med
fijolbreyttum urreedum. Sveitarfélog geta sott um 1.700 krona styrk fyrir hvern ibua i
sveitarfélaginu en gert er rad fyrir ad lagmarksframlag verdi ekki undir 100.000

kronum.
Heilsuefling - Landssamband eldri borgara og ISI:

30 milljénir kréna verda settar i sérstaka heilsueflingu eldri borgara { samstarfi vid ISI.
Landssamband eldri borgara feer 15 milljonir kréna til ad vinna ad heilsueflingu aldradra
med pvi ad rada starfsmann { verkefnid sem vinnur, { samstarfi vid ISf, { gegnum
tengslanet félaga eldri borgara og sveitarfélaga um allt land. IS mun rada starfsmann til
ad adstoda ahugasom sveitarfélog um land allt vio ad innleida med markvissum haetti
heilsueflingu til framtidar sem felur { sér skipulagda pjalfun og aukid heilsuleesi aldradra,
med tilliti til hreyfingar, naeringar og annarra patta sem skipta skopum fyrir heilsu

peirra og lidan.
Fraedsluatak:

P4 verda 15 milljonir krona settar i gerd fraedsluefnis og auglysinga sem er sérstaklega
beint ad 6ldrudum til heilsueflingar. Efnid verdur fjolbreytt, freedandi og mun hvetja

eldri borgara til hreyfingar.



Asmundur Einar Dadason, félags-og barnamalaradherra: , Eldri borgarar hafa purft
ad pola skerta samveru og félagslega einangrun vegna Covid-19 faraldursins. Af peim
sokum er sérstaklega mikilvaegt ad leggja aukna dherslu a fristundaiokun, georaekt,
hreyfingu, forvarnir og fraedslu med pad ad markmidi ad auka lifsgeedi og heilbrigoi,
fyrirbyggja og draga tr félagslegri einangrun. Eg er mjog spenntur fyrir pessu samstarfi

med sveitarfélogunum, ISI og Landssambandi eldri borgara i peim efnum.”

Porunn Sveinbjornsdottir, formadur Landssamband eldri borgara: ,Pad er mikil
anaegja a0 hafa skrifad undir pennan samning sem snyr ad heilsueflingu, hreyfingu,
matarradi fullordinna og ad virkja likama og sal. Styrkinn munum vié nyta til ad rada
starfsmann sem ztlad er ad fara um landid meo fraedslu og hvatningu. Pad er mat mitt ad
hér sé um merkan afanga ad raeda sem skiptir Landsamband eldri borgara og eldra f6lk
miklu mali. Petta er einn afangi af morgum af starfi starfshops sem skipadur var af

félagsmalaradherra sem unnid hefur ad ymsum verefnum fyrir eldra f6lk i landinu.”

Ingibjorg Olof Isaksen, formadur starfshéps um lifskjor og adbitinad aldradra:
,2Hreyfing og virkni fullordinna er mjog mikilvaeg, ekki bara upp a likamlegt hreysti
heldur lika andlegt. Pessi hépur hefur ordio fyrir miklum ahrifum af Covid-19
faraldrinum og ekki nad ad stunda hreyfingu eda félagsstarf ad neinu radi. Med pessum
adgerdum erum vio a0 stiga mikilvaegt skref i att ad heilsueflingu aldradra asamt pvi ad

styrkja félagsstarf peirra med pad ad markmidi ad styrkja likamlega og andlega heilsu



