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Reykjavik, 25. mai 2023

Efni: iprottavika Evrépu 2023
Sent a: Heilsueflandi sveitarfélog

Agaeti vidtakandi,

iprotta- og Olympiusamband fislands (iSI) hefur likt og sidastlidin ar hlotid styrk i
gegnum Erasmus+ styrkjakerfid vegna ipréttaviku Evrépu. ipréttavika Evrépu
(European Week of Sport) er haldin & hverju ari fra 23. — 30. september i yfir 30
Evrépuléndum.

Markmid ipréttaviku Evrépu er ad kynna ipréttir og almenna hreyfingu um alla Evrépu og
sporna pannig vid auknu hreyfingarleysi medal almennings. [préttavikan er setlud 6llum 6had
aldri, bakgrunni eda likamlegu 4standi. Ahersla er 16gd & ad hofda til grasrétarinnar og hvetja
almenning til pess ad hreyfa sig oftar og meira i sinu daglega lifi. Evropubular sameinast i
vikunni undir slagordinu #BeActive.

Likt og undanfarin 4r mun Fraedslu- og almenningsipréttasvid iSi i samstarfi vid ymsa adila
halda afram ad efla [préttaviku Evrépu um allt land. Mikilvaegt er ad fa sem flest sveitarfélog
med okkur i lid vid pad ad hvetja landsmenn til ad hreyfa sig og finna sér hreyfingu vid haefi
sem er i senn skemmtileg. Okkar dsk er ad pitt sveitarfélag sjai hag sinn i pvi ad vera med okkur
i ar i pvi ad gera Ipréttaviku Evrépu sem glaesilegasta.

Markmidid er m.a ad sveitarfélog um allt land bjédi upp a fjolbreytta og skemmtilega dagskra
i ibréttavikunni. Til deemis ymis konar kynningar/kennslu/pjafun, opnar aefinga, fyrirlestra eda
annad. A heimasidu verkefnisins; www.beactive.is ma skoda hvad hin ymsu sveitarfélég hafa
gert undanfarin ar og fa par flottar hugmyndir. Einfalt er jafnframt ad skoda hvad er nu pegar
i bodi @ pessum tima i ykkar sveitafélagi og ad hvetja ipréttafélégin a ykkar svaedi ad til ad hafa
opnar xfingar a pessum tima asamt pvi ad hafa mogulega fritt i sund og fleira i vikunni.

Sveitarfélgdg geta sétt um fjarstyrk til ISf vegna Urfaerslu & patttdku i ipréttavikunni hér a
bessari sidu: https://www.isi.is/default.aspx?PagelD=c31549da-bc04-11ed-9bbd-005056bc703¢c
Umsadknir purfa ad berast i sidasta lagi 15. juli.

[ umsoékn parf eftirfarandi ad koma fram; drég ad dagskra sveitafélagsins i [préttavikunni og
hver aaetladur utlagdur kostnadur er. Haegt er ad saekja um styrk t.d til ad fa kennara/pjélfara
til ad vera med kennslu/kynningu/pjalfun i sveitarfélaginu, fa fyrirlesara til ad koma og raeda
um heilsu/ipréttatengd malefni og svo maetti lengi telja. Athugid ad hamarks styrkur fyrir
hvert sveitarfélag er 500.000 kr.
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Ef pitt sveitarfélag hefur dhuga 4 ad vita meira og fa frekari upplysingar og kynningu um
hvernig iSi mun adstoda og fjarmagna verkefnid p4 er um ad gera ad setja sig i samband vid
okkur sem allra allra fyrst.

Vid munum & naestuni senda ykkur lista yfir sérsamboénd sem tilbuin eru ad koma og vera
med kynningar og dagskra, lista yfir ymsa fyrirlesara, kynningar @ ymis konar annari hreyfinu
ofl. ofl. Allt til pess ad audvelda ykkur ad setja upp skemmtilega dagskra.

Fyrir allar frekari upplysingar og hugmyndir ma hafa samband vid starfsfélk Fraedslu- og
almenningsipréttasvids IS.

Hiokkum til ad heyra fra ykkur,
Starfsfolks Fraedslu — og almenningsipréttasvids ISi
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