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Til beejarstjornar

Efni: Tillaga um adé senda 6llum ungmennum i Gardabae sem faedd eru arin
2001, 2002 og 2003 arskort i sund

Baejarstjorn Gardabaejar sampykkir ad senda 6llum ungmennum sem faedd eru arin
2001, 2002 og 2003 arskort i sund. Asamt pvi ad senda peim arskort i sund verdur
peim send hvatning um ad stunda hreyfingu dsamt bodi um fraedslu og kennslu i hinum
ymsu leidum sem heaegt er ad nyta sér innan Gardabeejar til ad stunda likams- og
heilsuraekt.

Greinagerd
Heilsueflandi samfélag er samfélag par sem heilsa og lidan ibua er i fyrirrami i
stefnumaotun og adgerdum a dllum svidum.

Pegar nyting hvatapeninga er skodud sést ad nyting peirra laeekkar eftir pvi sem ad
bornin verda eldri. Med pvi ad senda ungmennum arskort i sund asamt hvatningu og
bod um kennslu erum vid ad reyna ad fa ungmenni til ad hreyfa sig meira og nota pa
adstddu sem til er i beenum. Naudsynlegt er ad fa fagfolk med i lid til ad fraedsla og
kennsla i hinum ymsu leidum til ad stunda likams- og heilsuraekt verdi sem best og
henti sem flestum.

Kyrrseta og brottfall ar ipréttum er eitthvad sem parf ad skoda i samfélaginu og
naudsynlegt ad leita leida til ad auka hreyfingu ungmenna.

Pegar born fara ad eldast minnkar oft hreyfingin. Ofpyngd barna og unglinga er hratt
vaxandi vandamal i vestreenum I6ndum, sem vid Islendingar héfum ekki farid varhluta
af, en ofpyngdinni fylgja oftar en ekki heilsufarsleg, salreen og félagsleg vandamal.
Naudsynlegt er ad beina sjonum sinum meira ad ofneyslu og hreyfingaleysi og
haettunni sem pessu fylgir. Arangursrikasta leidin til ad snta pessari proun vid eru
markvissar forvarnir og heilsuefling med meginaherslu a breytingu @ matarvenjum og
aukna hreyfingu.
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