Ferilskra

Nafn: Anna Ingolfsdottir kt. 301061-3669
Heimili: Barmahlid 36, 105 Reykjavik
Simi: 5659722 GSM: 893 9723

Hjaskaparstada: Ekkja sidan 1997  Bérn: brjar deetur og fimm 6mmubdrn
Maki var Arni Margeirsson

Menntun

Fj6lbrautarskolinn i Gardabae Verslunarproéf, 1982.

King’s College og Underwood

College i Englandi Enska og verslunarenska, 6 manudi
Menntaskdlinn & Egilsstodum Ymsir 4fangar

Kripalu-Center i Massachusetts Jégakennararéttindi, 1998

i Bandarikjunum
Vermont College i Bandarikjunum BA grada i Writing and Literature
(bokmenntir og ritlist) 2002

Séalgaesla hjé Endurmenntun Hi Tv6 namskeid & Master stigi 2005

Markpjalfun hja Leidtogi.is Diploma i markpjalfun(Coaching) 2007

Starfsferill

2022 Hofundur békar Makamissir asamt Gudfinnu Eydal i atgafu Haskdladtgafunnar

2014-22  Hef starfad hingad til sem vérumerkjafulltrdi hja Arnason Faktor —
radgjafastofu i hugverkarétti

2018 Hannadi og prjonadi skirnarkjol og hélt syningu i Kirsuberjatrénu. Kjoll er na a
Honnunarsafni Islands. Facebook sida “Skirnarkjélar”

2013 Hofundur bdkar “Losing a Spouse — On Love, Grief and Recovery” gefin Ut a
Amazon, dsamt Gudfinnu Eydal salfraedingi

2012 Hofundur békar Makalaust lif - bdk um ast og sorg, Urvinnslu og uppbyggingu
vid makamissi, dsamt Gudfinnu Eydal salfreedingi i tgafu Ségur Utgafa

2010-12  Yoga Nidra djupslokun i Vidalinskirkju i Gardabae

1998-16  Jogakennari. Byrjenda- og framhaldsnamskeid.

2010-11  Vann vid tilfallandi verkefni fyrir Barnaheill & Islandi

2010 Gaf Ut barnasdguna byngdarflia.

2009 Gaf Ut barnaséguna Mjallhvitur )

2005-09  Starfadi sem fulltrdi i vorumerkjadeild hja Arnason Faktor - radgjafastofu i
hugverkarétti.

2004-05 Starfsmadur félagsins KRAFTS, sem er studningsfélag fyrir ungt folk sem
greinist med krabbamein.

1993-01  Fréttaritari Morgunbladsins & Egilsstédum.

1992-97  Stofnadi og rak dsamt eiginmanni minum, Arna Margeirssyni,
Auglysingastofuna Niutiuogsjo.

1992-95 Vann ad undirblningi og stofnun Randalin handverkshuss & Egilsstodum og
starfadi par sem starfsmadur og stjérnarformadur.

1990-91  Skrifstofustjori hjé Skograekt rikisins & adalskrifstofu Egilsstédum.

1989 Framkvaemdastjori fyrir atvinnusyninguna Drekinn 89, sem haldin var a
Egilsstédum.

1987-90  Skrifstofustorf & skrifstofu KHB & Egilsstédum

1985-86  Solustjori hja Brunas innréttingum.



1983-84
1982-83

1981
1976-80

Ymis Utgafumal, gaf m.a. Ut Simaskrd Sudurnesja, i tvo ar.

Vorukynningar fyrir Fransmann og Fjéregg kjuklinga og var sidan solustjori hja
Isfugli og starfadi par i eitt ar.

Skrifstofustérf hja Ortdlvutaekni

Skrifstofustorf hja Pétur O. Nikulasson, heildverslun.

Félagsstorf

1980-86

1990-92
1992-97
1994-00
1998-10
2006-08

2005-11

2010-11
2008-11

2014-19

Namskeid

1992
1994
1996
2002

Starfadi med JC hreyfingunni og tok par alls kyns namskeid, svo sem
reedunamskeid, fundarskoép og fundarstjorn, fundargerdarritun, skipul6gd
nefndarstorf, svo eitthvad sé nefnt.

Formadur fimleikaradds Hattar a Egilsstédum auk foreldrastarfs.

I stjorn Framfarafélags Fljotsdalshérads.

Félagi i Sam-Frimurarareglunni & Egilsstédum.

Hélt sjalfstaed jdganamskeid og leiddi djupslékun. Veitti markpjalfun.

Hélt nokkur erindi um reynslu af bérnum og sorg fyrir Krabbameinsfélag
Islands og samt6kin Ny Dogun.

Vann ad skipulagningu og framkveemd & Pilagrimagongum pbjédkirkjunnar og
Kyrrdardogum i Skalholti )

Kenndi jéga fyrir atvinnuleitendur i RKI husinu

Vann ad skipulagningu og veitti studning vid hop félks sem hafdi misst maka, i
Vidalinskirkju i Gardabae

S6ng med Kvennakdérnum Hrynjandi

“Konur i fyrirtaekjarekstri” undir leidségn Hansinu B. Einarsdottur.

“Phoenix Seminar” - Brian Tracy . .

“Utflutningsaukning og hagvoxtur” — Utflutningsrad Islands.

“Ad lata drauminn reetast” og “Tilfinningagreind” - Hoskuldur Frimannsson var

namskeidshaldari.

2002
2008
2008

Skyndihjalp RK )

Néamskeid hja Endurmenntun HI um sorg og aféll barna og unglinga
Néamskeid & vegum félags um hugraena atferlismedferd um afleidingar afalla i
aesku a fullordinsar

Verdlaun, vidurkenningar og styrkir

2009

2011
2012

Ahugamal

Sigradi med 3 tillogur i 1., 2. og 3. saeti asamt Elisabetu Brynhildardéttur i
samkeppni ja.is um forsidu Simaskrarinnar fyrir 2010 af 1500 innsendum.

Styrkur fra Hagpenki vegna ritunar békar um makamissi

Styrkur fra Landsbankanum vegna heimasidu fyrir makamissi sem fér svo i
lofti® @ ensku

Boklestur, ritstorf, jéga, skokk, samvera vid barnabérn, sdngur, vin og gédur félagsskapur.

Anna Ingodlfsdottir



