Adgerdadaetlun i malefnum eldra félks

2025-2026
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Stefna i malefnum eldri borgara

Stefna { malefnum eldri borgara i Gardabae var sampykkt af baejarstjérn Gardabaejar 19. mai 2016. |
stefnunni kemur fram ad malefni eldri borgara i Gardaba eru mikilveegur grunnur ad sterku og
blémlegu samfélagi. Skyr framtidarsyn par sem unnid er markvisst ad framprdéun 4 breidum vettvangi
er snyr ad lifsgaeedum eldri borgara skiptir mali. [ vinnu vid stefnumdtunina sem gildir fra 2016-2026
var lagt upp med ad skapa heildstaeda syn par sem horft er 4 alla pjonustu Gardabaejar vid eldri borgara
sem eina heild svo og samstarf vid adra pjénustuveitendur sem einnig koma ad pjénustu vid eldra félk.
[ stefnunni er dregid fram hvada malaflokkar i baejarfélaginu hafa ahrif 4 lif og lifsgaedi eldri borgara og
aherslur baejarfélagsins settar fram. bar kemur einnig fram ad mikilvaegt er ad stefnan sé lifandi og taki
mid af samfélagslegri préun, nyjustu pekkingu og pérfum ibda hverju sinni.

Samhlida stefnunni var unnin adgerdardzetlun fyrir arin 2017-2020, en nu litur dagsins ljés
endurskodud adgerdarazetlun sem mun gilda frd 2025-2026 og hefur verid unnin undir forystu
oldungarads Gardabaejar. Su datlun byggir i 12 kéflum a stefnu i malefnum eldri borgara og er eetlad
ad skyra betur, markmid, adgerdir, abyrgd, framkveemd og timaramma peirra adgerda sem Gardabaer
mun vinna med i samradi vid pa pjonustuveitendur sem einnig koma ad pjonustu vid eldra félk.



1. Heildstaed pjonusta, hugmyndafraedi og gildi

Til ad geta veitt heildstaeda og samfellda pjonustu og vidhaldid préun og uppbyggingu hennar, parf ad
greina porfina fyrir pjonustu, tiltaeka pjonustuveitendur og adra peetti sem skipta par mali. Tolfraedileg

gogn eru forsenda pess ad haegt sé ad leggja mat 8 stéduna i sveitarfélaginu svo og raunveruleg
endurgjof fra eldra félki og adstandendum peirra. Lagt er til ad dhersla verdi 16g6 4 6flun slikra gagna
og upplysinga a timabili adgerdaraatlunar.

Markmio

Adgerd

Abyrgd

Framkvamdaradili

Timarammi

Ad tolfreedileg
gogn og
upplysingar tengt
pjénustu
sveitarfélags til
eldra folks séu
adgengilegar

Eiga tilteekar
upplysingar um fjélda
skjolstaedinga sem
nyta
studningspjonustu og
félagsstarf a
félagsmidstodvum
eldra félks

Svidsstjori
velferdarsvids

Forstodumadur
studnings- og
oldrunarpjénustu

Umsjénarmadur
félagsstarfs

Einu sinni & ari

Eiga tilteekar
upplysingar um fjolda
beirra sem nyta
bjénustu dagpjalfunar

Svidsstjori
velferdarsvids

Forstodumadur
studnings- og
oldrunarpjénustu

Einu sinni & ari

Leita eftir endurgjof
fra eldra félki og
adstandendum til ad
meta hvort pjonustan
endurspegli
heildstaedar parfir

Svidsstjori
velferdarsvids

Forstodumadur
studnings- og
oldrunarpjénustu

Vidvarandi




2. batttaka eldra folks - notendasamrad

Framlag eldra fdlks til samfélagsins i Gardabee, raddir peirra, pekking og reynsla er audur sem er ein af
grunnstodum sveitarfélagsins. Sjonarmid peirra skipta mali i préun og uppbyggingu baejarfélagsins.

Logd er dhersla a ad gera framlag peirra synilegt og efla patttdoku peirra i naersamfélaginu.

Markmio

Adgerd

Abyrgd

Framkvamdaradili

Timarammi

A0 bjoda upp 3
adgengilegan
farveg fyrir
sjénarmid eldra
folks

Hugmyndakassar i

husnadi eldra fdlks, til

ad taka & moti

tillégum ad verkefnum

og abendingar um
hvad betur ma fara i
pbjonustunni

Forst6dumadur
studnings- og
oldrunarpjénustu

Umsjonarmadur
félagsstarfs

Reglulega eda
eftir porfum

Halda ibuaping eldra
folks

Svidsstjori
velferdarsvids

Samskiptastjori

Forstodumadur
studnings- og
oldrunarpjénustu

Umsjénarmadur
félagsstarfs

Oldungarad/Félog
eldri borgara/

Haust 2025

Ad kynna storf og
verkefni peirra sem
vinna ad malefnum
eldra félks innan
bajarins

Kynna hlutverk og
verkefni 6ldungarads
og starfsemi
FEBG/FEBA

Oldungarad

Oldungarad

Félog eldri borgara

Einu sinni & ari

Tryggja setu eldra
folks i rddum og
nefndum baejarins

Baejarstjorn

Svidsstjori fjarmala-
og stjornsyslusvids

Ad loknum
sveitarstjornar
kosningum




3. Upplysingaflzedi

Markvisst adgengi ad upplysingum um pjonustu fyrir eldra félk i sveitarfélaginu og leidsdégn um
pbjonustukerfid sé adgengilegt.

Markmid Adgerd Abyrgd Framkvaemdaradili Timarammi
Ad Adgengilegar Svidsstjori Samskiptastjori Vidvarandi
S\felfcarfelagla up,plysmgar .um velferdarsvids Forstddumasdur
sé virkur pjonustu fyrir eldra . L .

. ., AR ; Svidsstjori pjonustu- | studnings og
patttakandi i folk @ heimasidu . . .. .
. . ., og préunarsvids oldrunarpjénustu,
stafraenni bajarins og visanir a
bréun adra pjénustuadila umsjonarmadur
upplysinga og félagsstarfs
framsetningar
peirra
Upplysingar um Svidsstjori Samskiptastjori Vidvarandi

bjonustu birtar a skja i
félagsstarfi eldra folks

velferdarsvids

Svidsstjori pjonustu-
og préunarsvids

Forstodumadur
studnings og
oldrunarpjénustu,

Umsjénarmadur
félagsstarfs




4. Félagsleg patttaka

Leita skal leida til auka félagslega patttoku eldra folks i fijolbreyttum verkefnum sem auka velferd og

lifsgeedi og draga ur einangrun og einsemd.

Markmio

Adgerd

Abyrgd

Framkvamdaradili

Timarammi

Auka patttoku
eldra folks i
félagsstarfi

Fiolbreytt félagsstarf
fyrir mismunandi hdpa
eldra félks

Svidsstjori
velferdarsvids

Forstodumadur
studnings og
Oldrunarpjdnustu,

Umsjénarmadur
félagsstarfs

Félog eldri borgara i
Gardabae

Vidvarandi

Halda kynningar og
veita upplysingar um
frambod 4
virknitengdum
heilsueflandi Grreedum
og hvetja til patttoku

Svidsstjori
velferdarsvids

Samskiptastjori

Forst6dumadur
studnings og
oldrunarpjdnustu,

Umsjénarmadur
félagsstarfs

Samskiptastjori

Félog eldri borgara i
Gardabae

Einu sinni & ari

AQ leita leida til ad
draga ur félagslegri
einangrun eldra
folks

Kortleggja hopa eldra
félks sem eru Gtsettir
fyrir félagslegri
einangrun

Nyta rannsdknir og
alpjodlegar aherslur a
svidi félagslegrar
einangrunar

Leggja drog ad
adgerdum til vidspyrnu
félagslegrar einangrunar

Svidsstjori
velferdarsvids

Forst6dumadur
studnings og
Oldrunarpjdnustu,

Umsjénarmadur
félagsstarfs

Félog eldri borgara i
Gardabae

Haust 2025-
Haust 2026




5. Forvarnir og heilsuefling

Likamleg, andleg og félagsleg heilsa er undirstada lifsgeeda 4 efri arum. Logd er ahersla a forvarnir,
fraedslu, upplysingar og adgengi ad heilsueflandi pjénustu fyrir eldra folk.

sem snua ad forvornum
og heilsueflingu, s.s.
forvarnaviku
Garfabaxjar

velferdarsvios

studnings og
oldrunarpjénustu

Umsjonarmadur
félagsstarfs

Forvarnarfulltrui

Markmid Adgerd Abyrgd Framkvaemdaradili Timarammi
Styrkja samvinnu Fraedsla um mikilvaegi Svidsstjori Forstodumadur Vidvarandi
og samstarf vid forvarna og velferdarsvids | studnings og
adila i forvérnum heilsueflingar vellidan oldrunarpjénustu,

f)g heilsueflingu og velferd Umsjénarmadur
innan og utan .
. X félagsstarfs
sveitarfélags
patttaka i verkefnum Svidsstjori Forstodumadur begar vid 4




6. Busetulrraedi - lifsgaedi

Studla skal ad pvi ad félki verdi gert kleift ad bua heima hja sér eins lengi og unnt er med videigandi

studningi pjonustukerfa. Mikilvaegt er ad pjénustan sé byggd 4 skyrum markmidum, veitt pegar hennar

er porf, a forsendum félksins sjalfs og a réttu pjénustustigi.

Markmio Adgerd Abyrgd Framkvaemdaradili Timarammi
AQ eldra folk fai Vinna ad sampaettri Svidsstjori Forst6dumadur Haust
markvissan heimapjénustu og velferdarsvids |studnings og 2025/Vor
studning og heimahjukrun i samraemi Gldrunarpjonustu 2026
samfellda vid verkefnid Gott ad »
pjénustu til busetu | eldast UImSJonarmaéur
a eigin heimili fra x s félagsstarfs
videigandi Salmstar.f Vla, Fellags- o8 .
- hdsnaedismalaraduneytid
pjonustukerfum
Samstarf vid Heilsugaeslu
hofudborgarsveedisins
Innleida notkun & Svidsstjori Forstodumadur Vor 2026
matstaeki (WHODAS) til velferdarsvids |studnings og
ad meta porf fyrir dldrunarpjénustu
studningspjénustu
brysta & yfirvéld um ad Svidsstjori Svidsstjori Haust 2025

sampykkt almenn og
sértaek dagdvalarrymi 8
Hrafnistu [safold verdi
tekin i notkun hid fyrsta

Samstarf vid Hrafnistu
isafold

velferdarsvids

velferdarsvids
Velferdarraod

Oldungarad




7. Samgongur - umhverfi

Samgongur hafa mikil ahrif & badsetu félks og lifsgaedi. Til ad studla ad busetu i heimahusi sem lengst

er brynt ad huga vel ad samgongudrraedum. Mikilvaegt er ad tryggja gott adgengi ad stofnunum og

stigum.
Markmid Adgerd Abyrgd Framkvaemdaradili Timarammi
Gongustigar Adgengilegur og Svidsstjori Vidvarandi

adgengilegir og
oruggir

uppfeerdur
kortavefur sem synir
gonguleidir og
stadsetningu bekkja

umhverfissvids

Umhverfissvid

Gott adgengi ad
stofnunum og
opnum
sveedum

Unnid verdi ad urbotum
samkvaemt uttekt 4
adgengi fyrir
hreyfihamlada a helstu
stofnunum, stigum og
stoppistédvum

Svidsstjori
umhverfissvids

Umhverfissvid

Haust 2025/Vor
2026

Vid gerd nyrra gongustiga
og vid endurbaetur 4
gbngustigum og opnum
sveedum sé hugad ad
stadsetningu bekkja

Svidsstjori
umhverfissvids

Umhverfissvio

Vidvarandi




8. Midlun pekkingar
Eldra félk i Gardabae byr yfir yfirgripsmikilli pekkingu og reynslu sem ahugavert er ad midla & milli
kynsldda. Gardabaer vill studla ad auknum samskiptum eldra og yngra félks med midlun pekkingar og
reynslu @ milli kynsléda

og afakaffi i
félagsmidstodvum
a skipulagsdégum
skdla og leikskadla

velferdarsvids

Svidsstjori
fraedslu og
fristundasvids

og Oldrunarpjénustu

Umsjénarmadur
félagsstarfs

Grunnskolafulltrui

Leikskolafulltrui

Markmio Adgerd Abyrgd Framkvaemdaradili Timarammi
Efla Formgera samstarf | Svidsstjori Forstodumadur studnings- |Vidvarandi
samskipti a stjérnenda i velferdarsvids og Oldrunarpjénustu
milli yngriog | félagsstarfi vid
eldri leikskola, Svidsstjori Umsjénarmadur
kynsléda grunnskéla og fraedslu og félagsstarfs

framhaldsskdla fristundasvids
Grunnskolafulltrai
Ad skdlar og Svidsstjori Forstodumadur studnings- |Vidvarandi
leikskoélar hvet;ji til velferdarsvids og oldrunarpjénustu
nemendaverkefna
sem tengjast virkni Svidsstjori Umsjénarmadur
eldra folks fraedslu og félagsstarfs
fristundasvids
Grunnskdlafulltrdi
Leikskolafulltrdi
Bjoda upp d 6mmu | Svidsstjori Forstddumadur studnings- |A

skipulagsdégum

9. Teekni i velferdarpjonustu.

10




Mikilvaegt er fylgjast med framprdun og framférum i velferdartaekni sem baetir lifsgeedi og pjonustu vid
eldra félk og kynna nyjungar & medal peirra adila.

velferdartaekni nytist eldra
folki til ad aukinna lifsgaeda
og virkar patttoku i daglegu
lifi i samstarfi vid
heimahjuakrun

velferdarsvids

studnings- og
oldrunarpjénustu

Markmid Adgerd Abyrgd Framkvaemdaradili | Timarammi
Nyta Kynningar og fraedsla um Svidsstjori Forst6dumadur Vor 2026
velferdartaekni a nyjungar og notagildi i velferdarsvids studnings- og
markvissan hatt i velferdartaekni oldrunarpjénustu
velferdarpjénustu

Umsjonarmadur
félagsstarfs
Félog eldri
borgara
Greina hvernig Svidsstjori Forstodumadur Vidvarandi
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10 Sjalfbodastarf samfélagsleg abyrgd.

Sjalfbodastarf getur haft afar jakvaed ahrif 8 baedi einstaklinga og samfélog og getur skipt skdopum i
framgongu verkefna. Framlag eldra félks til samfélagsins vegur par pungt.

Markmid Adgerd Abyrgd Framkveemdaradili | Timarammi
AJ hvetja til Eiga tiltaek Svidsstjori Forst6dumadur Vidvarandi
samstarfs vid eldra verkefni fyrir velferdarsvids studnings- og
félks sem vill med ahugasama oldrunarpjénustu
sjalfbodavinnu sjalfbo.dalida
leggja sitt af morkum Umsjénarmadur
til samfélagslegra félagsstarfs
verkefa og auka
lifsgae i eldri borgara Félog eldri
borgara
Samskiptastjori
Gera starf Birta myndir og Svidsstjori Forstodumadur Vidvarandi

sjalfbodalida synilegt
i samfélaginu

umfjéllun um
verkefni
sjalfbodalida

velferdarsvios

Svidsstjori
pjonustu- og
préunarsvids

studnings- og
oldrunarpjénustu

Umsjonarmadur
félagsstarfs

Félog eldri
borgara

Samskiptastjori
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11. Adstandendur

Med hlutfallslegri fjolgun eldra fdélks er hlutverk adstandenda i umonnunarhlutverki vaxandi.
Adstandendur standa oft frammi fyrir fjolmorgum spurningum og nyjum verkefnum sem erfitt getur
verid ad takast 4 vid. Upplysingagjof, radgjof og fraedsla getur pvi skipt mali fyrir adstandendur pegar
eldra folk parf & auknum studningi peirra ad halda i daglegu lifi.

vid videigandi
studningshdépa

velferdarsvids

studnings- og
oldrunarpjénustu

Markmid Adgerd Abyrgd Framkvaemdaradili Timarammi
Efla freedslu og Adgengi ad Svidsstjori F;)r;tqéumaéur Alltaf i gangi
upplysingagjof til einstaklingsmidadri velferdarsvids sll:I nmgs-. ?g ;
adstandenda i oldrunarrddgjof fyrir dldrunarpjonustu
samradi vid adra adstandendur eldra
pbjonustuveitendur | félks
Samvinna vid adra Svidsstjori F;)r;tqéumaéur Vor 2026
bjénustuveitendur og velferdarsvids s u nmgs—‘ 9g
félagasamtok um oldrunarpjénustu
freedslu og radgjof
Tengja adstandendur Svidsstjori B0 umadug Vidvarandi
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12. Starfsfdlk studnings- og 6ldrunarpjénustu

Mannaudur er lykill ad frampréun og geedum i 6ldrunar- og studningspjénustu Gardabaejar. Logo er
ahersla a gefandi vinnuumhverfi par sem pekking, reynsla og hafileikar hvers og eins fai ad njéta sin.

Markmid Adgerd Abyrgd Framkvaemdaradili Timarammi
Ad auka gaedi i Ahersla & fagmenntun, | Svidsstjori Forstoﬁumaéur Pegar auglyst
L L . studnings- og .
pjonustu- og og pjalfun mannauds velferdarsvids N ., er eftir
.. N oldrunarpjénustu L
umoénnunarstorfum - starfsfolki
Mannaudsstjori

i 6ldrunarpjénustu

Samstarf vid Svidsstjori Lorstodumadur Alltaf i gangi

bjénustuveitendur um | velferdarsvids ituénmgs—. 8
fraedslu og bjalfun oldrunarpjénustu

, | Mannaudsstjori
mannauds sem starfar i
Oldrunapjdnustu
Kynning & storfum Svidsstjori g1 madur Alltaf i gangi

studnings- og

innan oldrunarpjénustu | velferdarsvids % .,
oldrunarpjénustu

og mikilvaegi peirra fyrir

L Mannaudsstjori
samfélagid

Samskiptastjori
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