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[ greinargerd hlj¢dvistarhdnnudar er gerd grein fyrir hljédhénnun bygginga. Sett eru fram markmid

og krofur sem gerdar eru til hljédvistar { byggingum. Greint er fra pvi hvernig markmid og krofur eru

uppfylitar, p.e. hvernig lausnir koma til med ad uppfylla sett markmid hverju sinni. Nénar er greint fra

hljédhénnun bygginganna & teikningum og i gdgnum arkitekta, lagna- og rafkerfahénnuda.

Abyrgd Myrru hénnunarstofu naer til lysingar hlj¢dvistaradgerda eins og paer koma fram i pessari

greinargerd. Hljédvistarhdnnudur gefur ekki Ut teikningar og er dbyrgd & deilihdnnun & hendi annarra

hénnuda.

Abyrgd & fragangi hljddvistaradgerda & byggingarstad er & hendi verkkaupa eda pess sem hann felur

umsjén med pvi. Réttur og gdédur fragangur er lykilatridi til ad drangur néist i adgerdum er snda ad

hljodvist og pvi er 16gd mikil dhersla & ad verktakar fylgi til hins itrasta leidbeiningum sem finna ma i

bessari greinargerd og leidbeiningum framleidenda.
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1 ALMENNT

Leikskélinn stendur vid Holtsveg 20 i Urridaholti Gardabee. Leikskélinn er teiknadur af Huldu
Jénsdottur arkitekt i samvinnu vid SA studio. Byggingin er ur krosslimdum timbureeiningum (KLT) &
tveimur haedum. Heildarsteerd leikskolans er um 1.400 m?2.

MYND 1 Asynd Leikskélans Holtsvegi 20, teikning fra arkitektum.

1.1 SVANSVOTTUN

Leikskdlinn Holtsvegi 20 er svansvottadur. Notast er vid hinn islenska hljédvistarstadal IST45:2016
hvad vardar krofur til hljédvistar i byggingum i samraemi vid vidmid Svansins. Par sem um leikskola er
ad reda er horft til geedaflokks B hvad vardar dmtimalengd og eins til lofthljodeinangrunar & milli
ryma. Onnur vidmid er varda hljédvistina uppfylla gaedaflokk C.

Er greinargerd hljodradgjafa skilagagn til Svansins.

2 HLJODBKROFUR SKV. BYGGINGARREGLUGERD

Byggingar skulu pannig hannadar ad épaegindi vegna havada innan ryma, fra adliggjandi rymum,
l6gnum, teeknibinadi og hljédgjéfum utandyra séu takmorkud. bessar krofur skulu uppfylltar
samraemi vid fyrirhugada notkun.

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 visar til hins islenska hlj¢dvistarstadals, [ST45:2016 hvad vardar
krofur til hljédvistar { byggingum. [ stadlinum eru tilgreind vidmidunargildi fyrir mismunandi gerdir
bygginga og peim skipt nidur i fjéra geedaflokka eftir notkun.

Gaedaflokkar [ST45 eru skilgreindir & eftirfarandi hatt:

FLOKKUR A Sérstaklega godar adsteedur hvad hljéd vardar. Einstaklingar verda adeins orsjaldan
fyrir truflunum vegna hljéds eda havada.

FLOKKUR B Umtalsvert betri hljédvist heldur en pau vidmidunargildi sem sett eru i flokki C.
Einstaklingar geta i einstaka tilfellum ordid fyrir truflunum vegna hljéds eda havada.

FLOKKUR C Vidmidunargildi fyrir nybyggingar og fyrir breytingar &4 byggingum par sem sému
krofur eru gerdar og i nybyggingum.

Samsvara kréfum i islenskri byggingarreglugerd nr. 112/2012.

Einnig er skilgreindur flokkur D, en hann er lakastur og & sjaldan vid.
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3 HLJODHONNUN LEIKSKOLANS HOLTSVEGI 20

[ leikskodlanum Holtsvegi 20 i Gardabae, hér eftir nefndur leikskolinn, verda krofur byggingar-
reglugerdar um hljédvist i nybyggingum uppfylltar, p.e. krofur verda i samraemi vid gaedaflokk C i
stadlinum IST 45:2016, Hljédvist - Flokkun ibudar- og atvinnuhtsnaedis. | einhverjum tilfellum verda
aukin hljédvistargaedi og horft til hljédvistarflokks B, pa einna helst pegar kemur ad émtimalengd og
hljodeinangrun milli ryma. Horft er til kafla 7 1 stadlinum {ST45:2016.

3.1  HLJOBPEINANGRUN

[ byggingarreglugerd er ad finna vidmidunargildi fyrir baedi lofthljédeinangrun og hdégghljés-
einangrun { skélabyggingum. [ téflu 1 eru listud pau markmid sem gerd eru til lofthljddeinangrunar
milli élikra ryma leikskélans i samraemi vid kréfur reglugerdar og markmidum Svansvottunar. Taflan
synir lagmarksgildi heildarskilflata maelt & stadnum. [ t6flu 2 eru listud pau markmid sem gerd eru til
hogghljodstigs innan dlikra ryma fré adliggjandi rymum leikskdlans. Taflan synir hamarksgildi vegins
hégghljddstigs meelt & stadnum.

TAFLA 1 Ladgmarkshljodeinangrunargildi R'w [dB] fyrir skélabyggingar.

MARKMID FLOKKUR
A milli kennsluryma og milli ryma til hvildar og svefns 52 B
A milli kennsluryma og starfsmannaryma/sameiginlegra svaeda/sameiginlegs
dvalarymis
A milli starfsmannaryma og & milli starfsmannaryma og annarra ryma an pess ad
dyr tengi rymin saman par sem
miklar krofur eru um ad trinadarsamtol heyrist ekki & milli ryma 52
minni krofur eru um ad trinadarsamtdl heyrist ekki & milli ryma 48
A milli starfsmannaryma og & milli starfsmannaryma og annarra ryma par sem 45 B
dyr tengja rymin saman og miklar kréfur eru um ad trdnadarsamtdl heyrist ekki
& milli ryma
A milli kennsluryma og sameiginlegs gangs/milligangs sem dyr tengja saman 40 B
TAFLA 2 Hamarksgildi fyrir vegio hogghljodstig, L'nw [dB] i skélabyggingum.
MARKMID FLOKKUR
A milli tveggja kennsluryma/starfsmannaryma 63 C
i kennslurymum og starfsmannarymum fra sameiginlegum svaedum og
sameiginlegum dvarlarrymum
[ kennslurymum og starfsmannarymum fra sameiginlegum 58 C

gangi/milligangi/stigagangi og milli ryma til hvildar og svefns

Milli kennsluryma/starfsmannaryma/sameiginlegra ryma og ryma til hvildar og
svefns

Pad er & hondum arkitekta dsamt burdarpolshénnudi i samvinnu vid hljodrédgjafa, ad uppfylla
markmid til loft- og hdgghljédeinangrunar.

Burdarpolshénnun: exa nordic
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Almennt er burdarkerfi byggingarinnar Gr KLT einingum. KLT einingar sem slikar hafa ekki mikla
hljédeinangrun og pvi eru veggir milli ryma ymist KLT einingar med vidbdtargifsuppbyggingu, tveer
KLT einingar eda léttir gifsveggir & blikkstodum.

A myndum 2 og 3 mé sja krofur & veggi, hurdir og gler innan leikskélans. Vakin er athygli & pvi ad
handbaskur um létta veggi gefa ollu jafna upp hljédeinangrunargildi R'w sem ad er meelt gildi &
stadnum & medan ad framleidendur glerveggja og hurda gefa 6llu jafna upp Rw sem er
freedilegt/tilraunastofugildi.

gl )
i

.I_-. See=—=
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Veggir == FR'w=43dE wem Rw=52dBE
Gler = By =43 dB
Hurdir @ FRw=35dE Rw=38dE @ Rw=40dBE
Felliveggir ® ® Rw=750dE

Mynd 2 Lofthljédeinangrunargildi veggja, glerja og hurda & 1. haed leikskdlans.

"' f -—1 Gler: Rw = 48 dB
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Gler: Rw = 54 dB

Veggir = By =45 JE wem Ry =52 dB

Gler = Ry = 48 dB
Hurdir @ Rw=35dB fw=38dE @ Rw=40dB
- . S = - e mp————— Felliveggir = ® Rw=50dE

Mynd 3 Lofthljédeinangrunargildi veggja, glerja og hurda & 2. haed leikskolans.
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Veggir sem hafa skilgreinda hljodkrofu skulu alls stadar ganga alla leid upp undir plétu sem og nidur
& golfplotu, b.e. peir mega ekki vera ofan & fljétandi dsteypulagi. Par sem léttir vegghlutar eru ofan
vid gler, hurdir eda felliveggi skulu peir hafa sému hljédeinangrunarkréfu og adliggjandi veggir.

Léttir gifsveggir purfa ymist ad uppfylla lofthljédeinangrun R'w = 48 dB eda R'w = 52 dB til pess ad
uppfylla sett viomid. Eftirfarandi uppbyggingar gifsveggja uppfylla peer krofur. Fylgja skal
leidbeiningum framleidanda vid uppsetningu og frdgang léttra veggja.

R'w = 48 dB Vixladar hefobundnar blikkstodir & hljédleidara, 70 mm stodir & 95 mm leidara e.
Tvofalt gifslag beggja vegna og ad lagmarki 50 mm steinull (t.d. 30 kg/m? péttull).

A QAT
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R'w=52dB Vixladar hefdbundnar blikkstodir & hljédleidara, 70 mm stodir & 95 leidara. Tvofalt
gifslag beggja vegna og fyllt med steinull (t.d. 30 kg/m?3 péttull).
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Veggir milli kennslustofa hafa eftirfarandi uppbyggingu med KLT-einingum:

12,5 mm gifs
100 mm KLT
30 mm steinull (t.d. 80 kg/m?3)
100 mm KLT
12,5 mm gifs

Uppbyggingin sem slik hefur dzetlada lofthljédeinangrun R'w > 52 dB sem uppfyllir vidmid milli tveggja
kennslustofa.

Veggir milli kennslustofa og annarra ryma hafa eftirfarandi uppbyggingu:

120 mm KLT

20 mm loftbil

70 mm timburgrind fyllt af ull (t.d. 33 kg/m?3)
2x12,5 mm gifs

Uppbyggingin sem slik hefur deetlada lofthljodeinangrun R'w > 52 dB sem uppfyllir vidomid milli
kennslustofa og annarra ryma.

Veggir sem skilja ad taeknirymi frd drum rymum hafa sému uppbyggingu og veggir milli kennslustofa
og annarra ryma hér ad ofan. [ loftum loftraesirymis er einnig gert rad fyrir vidbétaruppbyggingu til
bess ad auka hljodeinangrun fré loftraesirymi upp & 2. haed. Gert er rad fyrir tvofdldu gifslagi a fjadrandi
préfilum og holrdm fyllt af ull.

Rjufa parf alla KLT veggi fra milliplétum med fjadrandi lagi, alla jafna er um sylodyn ad reeda eda
sambaerilegt fjadrandi lag sem vidheldur eiginleikum sinum prétt fyrir pyngd KLT eininganna. Eins
barf ad rjufa Utveggi og pakeiningar vid veggi sem hafa hljédkréfur. Sjé nénari Gtfeerslur i gégnum
burdarpolshénnudar. bar sem ekki reyndist mégulegt ad rjdfa pakplétur 8 2. heed er einnig gert rdd
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fyrir vidbdtaruppbyggingu i loft til pess ad auka hljédeinangrun milli ryma. Eins er gert rdd fyrir
vidbdtaruppbyggingu i loft dkvedinna ryma & 1. haed, sjd ndnar i gdgnum arkitekta.

Fylgja skal leidbeiningum framleidanda hurda til hins ytrasta vid frdgang til ad tryggja ad hurdir munu
uppfylla krofur til lofthljodeinangrunar. Hurdakarmur skal vera Gr gegnheilu og edlisbungu efni, t.d.
timbri eda stali. A milli hurdarkarms og veggjar skal almennt koma fyrir steinull/tréd med péttipulsum
beggja vegna og pétt ad med fjadrandi kitti, t.d. akrylfuguefni sem heldur seigju sinni og hardnar litid
med timanum. Sja almenna Gtfeerslu & mynd 4.

Koma skal fyrir péttilista milli hurdaspjalds og dyrakarms, ymist einfoldum eda tvofoldum eftir pvi
hvada krofur eru gerdar til lofthljédeinangrunar hurdarinnar, sja deiliskissu & mynd 5.

Tryggja parf gédan og vandadan fragang. Hurdin parf ad leggjast pétt ad og hvergi mega vera rifur
eda op. Hurdalamir skulu vera skv. leidbeiningum framleidanda pannig ad tryggja megi ad hurdir
verdi ekki of pungar, séu rétt stilltar og skekkist ekki med notkun.

1 péttipulsa

i

1

1

1

: - . .

! péttilisti péttilisti

i MR péttilisti J

! B i

]

i hurg . :

i ! hurd I

i ull hurd 1 '

: Fjadrandi péttiefni : :
MYND 4 Fragangur milli hurdakarms og veggjar. MYND 5 Daemi um notkun einfaldra og tvofaldra

péttalista i dyrakarmi.

Plata milli 1. og 2. haedar: Uppbygging milliplétunnar milli heeda skal uppfylla lofthljédeinangrun R'w
=52 dB. A mynd 6 mé sj4 deili af uppbyggingunni. Uppbyggingin sem slik uppfyllir fyrrefnd vidmid
og gott betur, en huga parf alveg sérstaklega ad 6llum tengingum vid burdarvirkid og fylgja
fyrirmeelum og teikningum burdarpolshénnudar og arkitekts i einu og 6llu.

:
§

A

80 4

Yfirlagsplata - Steinull
Malariag, 6-8 mm kornastaard

¥

¥

100 40

444

Pappalag - Siga wetguard
eda sambserilegt

!
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+
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b
}
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A
»
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}
}
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............................. — W

Mynd 6 Uppbygging milliplétunnar milli 1. og 2. haedar leikskolans.
Uppbygging gdlfsins ofan & 220 mm CLT einingu er:

100 mm malarlag (kornasteerd 6-8 mm)
40 mm einangrunarlag
80 mm steypt ildgn

Ofan & asteypulagid er gert rdd fyrir gélfefni. Almennt er um duik ad reeda sem hefur héggdempun
AL = 18 dB eda flisar med undirlagi sem hefur héggdempun AL, = 18 dB.

8/18



Myrra

Virkni fljotandi golfs m.t.t. hljdodeinangrunar stendur og fellur med véndudum og gédum fragangi.
Mikilveegt er ad asteypulagid sé hvergi i beinni tengingu vid adra byggingarhluta sem ad geeti dregid

ur virkni hennar. Rjufa parf allar tengingar asteypulagsins vid burdarvirkid med par til gerdum bordum
medfram veggjum. Eins er gerd krafa um ad asteypulagid sé rofid & milli tveggja dlikra ryma par sem
eru hurdarop. Deemi um fragang hljéddeyfigolfs vid vegg ma sja @ mynd 7.

Pad sama & vid um innréttingar sem ad liggja & hljoddeyfigdlfinu ad geeta parf pess ad pad sé ekki
bein tenging fréd golfi i gegnum innréttinguna og Uti vegg.

Einangrunarbordi

Golfefni
»—— Asteypulag

Einangrunarlag

MYND 7 Deaemigerdur frdgangur hljoddeyfigolfs vid vegg.

Mikilveegt er ad vandad sé til verka vid l6gn flidtandi golfs. Fylgja skal fyrirmeelum i verklysingum en
almennt gildir ad 40ur en einangrun er 16gd Ut parf ad ganga vandlega fra malarlaginu og hafa i huga
ad pad parf ad gefa pvitima til ad porna naegilega vel skv. fyrirmaelum. Einangrunin parf ad liggja pétt
saman & samskeytum og hvergi mega vera rifur eda op sem ad steypan getur lekid nidur um. Medfram
veggjum skal koma fyrir a.m.k. 10 mm pykku lagi af einangrun 4dur en fljétandi lagid er steypt, pannig
ad hvergi verdi tengsl milli steypta hlj¢ddeyfigolfsins og adliggjandi veggja. Adur en fljétandi platan
er steypt skal 6llum samskeytum & einangruninni lokad med plastdik. Oruggast er ad leggja plast
med a.m.k. 15 cm skoérun yfir alla einangrunina. Medfram veggjum skal plastddkurinn fylgja
einangrunarefninu alls stadar par sem steypan leggst ad.

P& ad hogghljéd berist mest nidur berast pau einnig larrétt og upp & vid og parf pvi ad huga ad leidni
hégghljods 1 allar &ttir mannvirkisins. Med ofangreindri uppbyggingu og gdélfefnavali er deetlad ad
hégghljodstig & 2. haed og i adliggjandi rymum & 1. haed uppfylli kréfur reglugerdar hverju sinni.

Botnplata: Botnplatan er steypt 120 mm. Ofan & botnplétuna er gert radd fyrir il6gn med
gélfhitarorum. Uppbyggingu gélfpldtunnar mé sjg & mynd 8. Milli steyptu plétunnar og
asteypulagsins er gert rad fyrir gélfhitaeinangrun og skal hin hafa héggdempun ALy = 28 dB.

Dikur
Iﬁmvpulag
", Gélfhitasinangrun

M

e

30 68 4

\
(

100

E VAVAVAVAY- alama

Mynd 8 Uppbygging golfpldtu 1. haedar leikskélans.

Aftur gildir ad virkni flidtandi gdlfs m.t.t. hljédeinangrunar stendur og fellur med véndudum og
gdédum frdgangi. Mikilveegt er ad asteypulagid sé hvergi i beinni tengingu vid adra byggingarhluta

sem ad geeti dregid Ur virkni hennar. Rjdfa parf allar tengingar asteypulagsins vid burdarvirkid med
par til gerdum bordum medfram veggjum. Eins er gerd krafa um ad asteypulagio sé rofid & milli
tveggja Olikra ryma par sem eru hurdarop. Pad sama & vid um innréttingar sem ad liggja 4
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hljoddeyfigdlfinu ad geeta parf pess ad pad sé ekki bein tenging fra gélfi i gegnum innréttinguna og
uti vegg.

Mikilveegt er ad vandad sé til verka vid l6gn fljdtandi gdlfs. Fylgja skal fyrirmaelum i verklysingum en
almennt gildir ad 48ur en einangrunarefni er lagt & steypta milliplétu parf ad hreinsa hana vandlega.
Petta er mjog mikilveegt vegna pess ad hvers konar 6jofnur geta myndad hljédbrd milli steyptu
plétunnar og asteypulagsins. Einangrunin parf ad liggja pétt saman & samskeytum og hvergi mega
vera rifur eda op sem ad steypan getur lekid nidur um. Medfram veggjum skal koma fyrir a.m.k. 10
mm pbykku lagi af einangrun adur en flidtandi lagid er steypt, bannig ad hvergi verdi tengsl milli steypta
hljoddeyfigolfsins og adliggjandi veggja. Adur en fljdtandi platan er steypt skal llum samskeytum &
einangruninni lokad med plastduk. Oruggast er ad leggja plast med a.m.k. 15 cm skérun yfir alla
einangrunina. Medfram veggjum skal plastddkurinn fylgja einangrunarefninu alls stadar par sem
steypan leggst ad.

Med ofangreindri uppbyggingu og gdlfefnavali er daetlad ad hdgghljédstig & 1. haed uppfylli krofur
reglugerdar hverju sinni.

3.2 OwmTIMI

[ byggingarreglugerd eru sett fram vidmidunargildi fyrir dmtima i hinum ymsu rymum. | téflu 3 eru
listud pau markmid sem gerd eru til Smtima i Slikum rymum leikskdlans. Aukin hljédvistargaedi verda
hvad vardar dSmtimalengd i leikskélanum og horft til hljédvistarflokks B i samraemi vid vidmid Svansins.

TAFLA 3 Hamarksgildi fyrir omtima T [s] fyrir skélabyggingar.

MARKMID FLOKKUR
[ rymum 1 leikskélum par sem bérn eru ad stadaldri. 0.4 B
Sameiginleg svaedi og gangar i leikskélum
i sérkennslurymum
{ fundarherbergjum 0,5 B
Matsalir og samkomusalir (sja athugasemd)
Skrifstofur 0,6 B

Framkveemdir voru hljéddtreikningar og likon sett upp af voldum rymum i leikskélanum til pess ad
daetla magn hljddisogandi efna og stadsetningar til ad uppfylla ofangreind vidomid. Likangerd var i
samraemi vid hénnun arkitekta hverju sinni. Nidurstddur sem og reynsla hljédradgjafa var nytt i 6drum
rymum leikskélans.

3.2.1 Heimastofur, 1. haed

Omtimalengd innan hverrar heimastofu skal uppfylla T = 0,4 s. Til pess ad uppfylla kréfurnar parf ad
gera rad fyrir 6flugt hljédisogandi lofti i hljédisogsflokki A skv. ISO med aw = 0,95. Loftaefnid parf
einnig ad vera 6flugt hljodisogandi & lagum tidnum. Vid hénnun er gert réd fyrir ad nota 100 mm
steinull og ddkalausn nedan ullarinnar, t.d. Clipso eda sambaerilegt.

Einnig parf ad gera radd fyrir hljédisogandi veggflétum til pess ad standast viomid reglugerdar og
Svansins. A mynd 9 mé sj& stadsetningar hlj¢disogandi veggjakleedninga i &llum heimastofum
leikskélans. A langveggjum milli kennslurymanna, sjé raudar merkingar 4 mynd, er gert rad fyrir
veggjakleedningu i hljédisogsflokki A skv. ISO med aw = 0,95. Vid hdnnun er gert rdd fyrir ad nota
Ecophon Super G veggjaklaedningar eda sambaerilegt. A veggjum sem skilja ad hvildarrymin, sja blaar
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Leikskolinn Holtsvegi 20

merkingar & mynd, er vid hénnunina gert rad fyrir hljédisogandi kleedningum 1 hljédisogsflokki C.
Nénari stadsetningar og magn ma sja & teikningum og i gégnum arkitekta.

MYND 9 Stadsetningar hljédisogandi veggjakleedninga i heimastofum, merkt med raudu og blau.

A mynd 10 mé sja nidurstédur Utreikninga 4 émtima i heimastofu leikskélans m.v. ofangreinda

forskrift.

Se—al Vigmid gaedaflokks B skv. [ST45

Omt\'malemng[s]

0,1
125 250 500 1000 2000 4000

Tidni[Hz]

@00 mm steinull ofan vid dikalausn. VertiQ hljodisogsplotur & langvegg og hljédisogandi kleedningar
umhverfis glugga inn i hvild

MYND 10 Nidurstodur Utreikninga & dmtima i heimastofu leikskélans m.v. forskrift.

3.2.2 Fjolnotasalur, 1. haed

Vegna edli salarins og nytingu hans i leikskélastarfinu er midad vid ad émtimalengd innan hans skal
uppfylli T = 0,4 s. Til pess ad uppfylla krofurnar parf ad gera réd fyrir oflugt hljédisogandi lofti
hljédisogsflokki A skv. ISO med aw = 0,95. Loftaefnid parf einnig ad vera 6flugt hljédisogandi & lagum
tidnum. Vid hénnun er gert rdd fyrir ad nota 100 mm steinull og opna rimla nedan ullarinnar.
Rimlakleedningin parf ad vera ad lagmarki 30% opin.

Einnig parf ad gera radd fyrir hljodisogandi veggflotum til pess ad standast vidmid reglugerdar og
Svansins. A mynd 11 m4 sja stadsetningar hljédisogandi veggjaklaedningar i fisInotasalnum. Gert er
rad fyrir ad heilkleeda langvegginn, sjd raudmerktan & mynd, med veggjakleedningu 1 hljédisogsflokki
B skv. ISO med aw = 0,8. Vid hénnun er gert rad fyrir gatadri kleedningu med 24% opnun. Midad er
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vid 12 mm pykkan panel med 6-8 mm gotum. P4 skal mida vid ad hamarki 20 mm bil & milli peirra.
Ullin parf ad vera upp vid panelinn til ad nyta virkni hennar betur og henni komid fyrir pannig ad hdn
sigi ekki med timanum. Med 45 mm pykkri ull upp vid panelinn og 30 mm loftbil aftan vid og Ut ivegg
er komin oflugt hljodisogandi kleedning med breidvirka virkni. Heildarpykkt kleedningar er pa 87 mm.
Sja nénari Utfeerslu, stadsetningu og magn i gdgnum arkitekta.

DU T ST N R L

MYND 11 Stadsetningar hljédisogandi veggjakleedninga i fijdInotasal, merkt med raudu.

A mynd 12 ma sja nidurstddur Utreikninga & dmtima i fjdlnotasal leikskélans m.v. ofangreinda forskrift.

Viomid gaedaflokks B skv. [ST45

Omtima\enng[s]

0,1
125 250 500 1000 2000 4000

Tidni[Hz]

=100 mm steinull ofan vid rimlaloft (30% opnun). G6tud klaedning & langvegg

MYND 12 Nidurstédur Utreikninga 8 dmtima i fjdlnotasal leikskélans m.v. forskrift.

3.2.3 Gangrymi og bdkasafn, 1. haed

Omtimalengd & ganginum og békasafninu skal uppfylla T = 0,4 s. Til pess ad uppfylla kréfurnar parf
ad gera rao fyrir 6flugt hljédisogandi lofti i hljédisogsflokki A skv. ISO med aw = 0,95-1,0. Vid hénnun
er gert rad fyrir ad nota nidurhengt kerfisloft 4 gangrymi, t.d. Rockfon Blanka eda sambeerilegt. A
bokasafninu er gert rdd fyrir ad nota 75 mm steinull og rimlaklaedningu nedan ullarinnar. [ anddyrum
er gert rad fyrir ad nota 50 mm steinull og rimlakleedningu nedan ullarinnar. Rimlakleedningin parf ad
vera ad lagmarki 30% opin. Einnig parf ad gera rad fyrir hljodisogandi veggflotum til pess ad standast
vidmid reglugerdar og Svansins.
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Leikskolinn Holtsvegi 20

Gert er rad fyrir ad nyta innréttingar sem hljédisogandi veggfleti. A mynd 13 ma sja raudmerktar paer
innréttingar sem nota skal sem hljédisogandi til pess ad uppfylla vidmid reglugerdar. Innréttingarnar
eru Urvidarpanelum og skal gata pé og setja ull aftan vid. Ekki skal gata pa hluta sem eru holf barnnana
heldur ofan vid og til hlidar. Midad er vid 12 mm pykkan panel med 6-8 mm gotum. ba skal mida vid
ad hamarki 20 mm bil & milli peirra. Ullin parf ad vera upp vid panelinn til ad nyta virkni hennar betur
og henni komid fyrir bannig ad han sigi ekki med timanum. Med 45 mm pykkri ull upp vid panelinn
og 30 mm loftbil aftan vid og Ut i vegg er komin oflugt hljédisogandi kleedning med breidvirka virkni.
Heildarpykkt kleedningar er pa 87 mm. Sja nénari Gtfeerslu, stadsetningu og magn i gdgnum
arkitekta.
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MYND 13 Stadsetningar hljodisogandi innréttinga & géngum leikskdlans, merkt med raudu.

3.2.4 Kennslurymi, 1. haed

Omtimalengd innan sérkennsluryma og annarra kennsluryma skal uppfylla T = 0,4 s. Til pess ad
uppfylla kréfurnar parf ad gera réd fyrir oflugt hljédisogandi lofti i hljédisogsflokki A skv. ISO med aw
> 0,95. Vid hénnun er gert rad fyrir ad nota 75 mm steinull og dukalausn nedan ullarinnar, t.d. Clipso
eda sambeerilegt.

Einnig parf ad gera rad fyrir hlj¢disogandi veggflétum til pess ad standast vidmid reglugerdar. A
mynd 14 mé sjd stadsetningar hljédisogandi veggjakleedninga i kennslurymum en nénari
stadsetningar og magn ma sja a teikningum og i gdgnum arkitekta.
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MYND 14 Stadsetningar hljédisogandi veggjakleedninga i 6drum kennslurymum, merkt med raudu.
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3.2.5 Eldhus og teeknirymi, 1. haed

[ eldhusi skal velja loft i hljédisogsflokki A med hljédisogsstudul aw = 0,95 sem ad jafnframt haefir
starfseminni. Daemi um slikt loftaefni er Rockfon Hygiene eda sambeerilegt.

P4 er eindregid rddlagt ad koma fyrir hljodisogi i loft taeknirymis fyrir loftraesikerfi til ad draga dr
hdvadamyndun par innan. Mida skal vid loftaefni sem er 6flugt isogandi & lagum tidnum. Daemi um
slikt loftaefni er 100 mm steinull dyflud upp. A teikningum arkitekta er gert rad fyrir slikri lausn.

3.2.6 Starfsmannarymi, 2. haed

Til pess ad uppfylla vidmid hverju sinni i rymum & 2. haed parf ad gera rad fyrir 6flugt hljédisogandi
lofti i hljédisogsflokki A skv. ISO med aw = 0,95. Vid hdnnun er gert rad fyrir ad nota 75 mm steinull og
ymist dukalausn nedan ullarinnar, t.d. Clipso eda sambeerilegt, eda rimlakleedningu. Rimlakleedningin
barf ad vera ad lagmarki 30% opin. Einnig parf ad gera rad fyrir hljodisogandi veggflotum til pess ad
standast vidmid reglugerdar. A mynd 15 ma sja stadsetningar hlj¢disogandi veggjaklaedninga & 2.
haed leikskdlans til ad uppfylla sett vidmid en nanari stadsetningar og magn ma sjé a teikningum og i
gdgnum arkitekta.
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MYND 15 Stadsetningar hljodisogandi veggjakleedninga & 2. haed leikskodlans, merkt med raudu.

3.3  HLIODBSTIG FRA UMFERD

[ byggingarreglugerd eru sett fram vidmidunargildi um jafngildishljédstig og hamarkshljédstig fra
umferd dkuteekja og flugumferdar. Vidmidunargildin eiga annars vegar vid um hljédstig innanhiss og
hins vegar um hljédstig utanhuss, p.e. & Utisveedum og fyrir utan glugga élikra ryma. Einnig parf ad
uppfylla kréfur reglugerdar um havada nr. 724/2008. [ toflu 2030 eru listud pau markmid sem sett eru
fyrir hljodstig frd umferd 6kuteekja annars vegar innanhdss og hins vegar utanhuss i leikskdlanum.

Holtsvegur 20 tilheyrir nordurhluta Urridaholts og var hljédvist & reitnum tekin fyrir i deiliskipulagi pess.
HIjédstig vid hishlidar vegna umferdarhdvada fra Holtsvegi var reiknad af Verkis verkfraedistofu m.v.
forsendur i umferdarspé frd mars 2006 sem einnig var unnin af Verkis. Nidurstada Utreikninganna
syndi ad ekki er porf & sérstokum adgerdum til ad tryggja ldgmarksakvaedi um hljédvist.'

! Deiliskipulag nordurhluta Urridaholts, 1. 4fangi. Skipulagsstofnun.
http://skipulagsaaetlanir.skipulagsstofnun.is/skipulagvefur/DisplayDoc.aspx?itemid=07635509684967225171
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TAFLA 4 Hamarksgildi fyrir A-vegid jafngildishljédstig Lpaeq2en [dB] 0g A-vegid hamarkshljédstig Lpamax [dB] fra
umferd okuteekja og flugumferd fyrir skélabyggingar.

M/LISTARD MARKMID FLOKKUR

Innanhuss

[ kennslurymum og fyrirlestrasélum

Oll rymi |'Iyeiksko'|ugm)|/oar sem kennsla fer fram Lo segas % ¢

[ 3rum vinnuherbergjum og békaséfnum Lp.Aeq 24 35 C

[ 68rum rymum* svo sem matsdlum og leikfimisdlum Lp.Aeq 24 40 C
A dtisvaedum

A Utisvaedum og fyrir utan glugga fra umferd ékutaekja Lp.Acq 24 55** C

A Gtisvaedum og fyrir utan glugga fré flugumferd Lden 55** C

*  Sé rymid gert fyrir blandada starfsemi skal flokka pad eftir vidmidunargildum fyrir fyrirlestrasali.
** - Havadi utan vid hisvegg ma vera meiri ef tryggd er bein adfeersla dtilofts um hljédgildrur.

Pvi mé gera rad fyrir ad hljédstig vid hisvegg byggingar vid Holtsveg 20 sé Laeq < 55 dB.

bvi er ekki porf & sértaekum adgerdum vegna umferdarhavada. Almennt er pd gott ad mida vid ad gler
hafi ad lagmarki Rw = 29 dB par sem ad pad er ekki porf & sérteekum adgerdum vegna
umferdarhavadans. Gluggi sem hefur gildid Rw= 29 dB er nokkud hefdbundinn gluggi en gott er ad
mida vid ad glerskifurnar séu mispykkar, t.d. 4-12-6 mm uppbygging vegna tidni havadans fra umferd
Okuteekja.

Hlj6deinangrunargildi glugga vegna umferdarhavada er gefid sem émerkt gildi sem er pad sem
framleidendur glugga eiga ad gefa upp og mikilvaegt er ad sé uppfyllt.

3.4  HLIOBSTIG FRA TAKNIBUNADI OG OBRUM HLIODGJOFUM

[ byggingarreglugerd eru sett fram vidmidunargildi um jafngildishljédstig og hamarkshljédstig fra
teeknibdnadi og 68rum hljédgjéfum, 6rum en umferd. Vidomidunargildin eiga annars vegar vid um
hljédstig innanhuss og hins vegar um hljédstig utanhuss, p.e. & Gtisveedum og fyrir utan glugga dlikra
ryma. | toflu 5 eru listud pau markmid sem sett eru fyrir hljédstig fra teeknibinadi og 6drum
hlj6dgjéfum annars vegar innanhuss og hins vegar utanhdss i leikskélanum.

Meelitiminn T og maelingaradstaedur eru skilgreindar i videigandi maelingarstadli og eru hadar pvi
hvers konar hlj¢édgjafa er um ad reeda. Med Utisveedum er att vid svalir og dvalarsveedi & 160 svo
sem leiksvaedi og dnnur svaedi & [6dum ibudarhisa og pjénustustofnanna sem sérstaklega eru
hugsud til ad njoéta Utiveru.

HIjé3stig fré teekniblinadi veltur & vali & banadi og stadsetningum. Pad er 4 hondum arkitekta, lagna-
og loftraesihdnnuda dsamt rafkerfahdnnudum, i samvinnu vid hljédradgjafa, ad uppfylla markmid til
hljodstigs fra teeknibunadi.

Lagna- og loftreesihdnnun: Teknik verkfraedistofa

Rafkerfahonnun: Lota verkfraedistofa
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Hugad verdur ad pvi ad hljédstig fré teekniblinadi berist ekki né magnist sem loftborid eda
titringsborid hljéd um bygginguna. Ollu jafna midar hénnun vid ad ldagmarka hljodgjof i 16gnum.

TAFLAS5 Hamarksgildi fyrir A- og C-vegid jafngildishljodstig Lpaeqt [dB] 0g Lpceqr [dB] 0g A-vegid hamarks-
hljodstig Lpamax [dB] fré teekniblinadi og hdvadasamri starfsemi eda idnadi fyrir skdlabyggingar.

M/LISTARD MARKMID  FLOKKUR
A Utisvaedum og fyrir utan glugga LpaeqT
Dagur (07-19)  50%* C
Fra taeknibdnadi
Oll rymi { leikskélum par sem kennsla fer fram Lp.acqT 30
Lp,Amax 32 C
Lp.CeqT 50
[ 68rum vinnuherbergjum og bdkaséfnum LpaeqT 35
Matsalir Lp,Amax 37 C
Lp.CeqT 55
Fra havadasamri starfsemi eda idnadi
i kennslurymum LpAeqT
Dagur (07-19) 30 C
[ 68rum vinnuherbergjum og bdkaséfnum LpAeq T
Dagur (07-19) 35 C
[ 68rum rymum* svo sem matsdlum Lp.AeqT
Dagur (07-19) 40 C

*  Sé rymid gert fyrir blandada starfsemi skal flokka pad eftir vidmidunargildum fyrir fyrirlestrasali.
** Havadi utan vid hdsvegg ma vera meiri ef tryggd er bein adfeersla utilofts um hljédgildrur.

[ taeknirymi fyrir loftraesisamstaedu er gert rad fyrir 100 mm steinull (hlj¢disogsplétum med alimdum
glertrefjaduk) 1 loft til pess ad koma i veg fyrir glymjanda innan rymisins vegna héavada fra
samstaedunni.

Vandadur og gddur frdgangur er lykilatridi pegar ad kemur ad hljédstigi fra taeeknibinadi sem og
hljédeinangrun skilflata. Huga parf vel ad frdgangi vid oll gegnumtdk pannig ad hljédeinangrun
skilflata milli ryma ryrist ekki, hvergi mega vera rifur, bil eda op.

Par sem lagnaleidir liggja parf ad huga ad pvi ad uppbygging veggja umhverfis peaer uppfylli pa
hljéodeinangrun sem parf til ad hljédstig fra teekniblnadi innan ibida sé innan marka reglugerdar. Til
ad uppfylla kréfur um hljodstig fré teeknibinadi parf ad fylla skaktid af ull. Par sem lagnir ganga & milli

haeda parf ad ganga rétt frd gegnumtaki i haedarskilum, p.e. koma skal fyrir fjodrun ymist med
fiadrandi 4dragi eda annars konar fjédrun. [ skoktum parf ad huga ad pléssi i kringum lagnir ekki sist
vegna vidhalds. Gott er ad gera rad fyrir 50 mm & milli lagna og er pa par med talin einangrun par
sem ad vid 4. bPad sama gildir um bil Ut i vegg. Lagt er til ad koma fyrir ad lagmarki 25 mm ull i bak
skakts og 25-50 mm ull framan vid til ad tryggja ad lagnir leggist ekki utan i og ad hljédeinangrun
skakts sé fullneegjandi. Bent er 4 ad fylgja fyrirmaelum brunahénnudar pegar ad kemur ad péttingum
milli brunahdlfa.
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Allar lagnir sem ad geta gefid fré sér titring, hvort sem ad um raedir rennslislagnir, loftreesistokka eda
adrar lagnir sem ad geta titrad, mega hvergi liggja utan i 6drum byggingarhlutum og purfa ad vera
festar med fjadrandi festingum. Gaeta parf pess ad herda festingar ekki um of en rérin purfa ad geta
titrad orlitid dhindrad.

Par sem ad raflagnir, lagnir og loftstokkar ganga i gegnum skilfleti sem ymist hafa hljéodeinangrunar-
krofu milli ryma eda ef um er ad reeda lokanir vegna hévada fré teekniblinadi parf ad geeta vel ad
frégangivid pau gegnumtdk. Koma skal fyrir tréd i got, péttipulsu beggja vegna og loka med fjadrandi
béttiefni medfram Sllum I6gnum og 68rum opum sem ganga i gegnum veggi eda adra skilfleti.

Huga parf ad pvi ad hljéd getur borist med loftraesistokkum fré rymi til annars rymis og pannig ryrt
hljédeinangrun milli ryma. HIj6d getur borist i gegnum blikkid sjélft i stokknum par sem ad
hljédeinangrunareiginleikar pess eru ekki miklir. Til ad koma i veg fyrir ad hljéd berist dr einum
blikkstokk i annan og pannig milli ryma er rddlagt ad koma fyrir ull utan um hvern stokk. Koma parf
fyrir hljodgildrum og boxum par sem ad vid 4 til ad koma i veg fyrir ad hljod berist med stokkum milli
ryma. Einnig parf ad huga ad hljédeinangrun skilflata vid samstaedu sem og vid lagnaleidir eins og vid
a.

Almennt gildir vardandi rafmagnsddsir ad par sem gerd er krafa til hljédeinangrunar parf ad notast
vid adskilin ror i hverja ddés pannig ad hljédid berist ekki med réorunum milli désa og pannig milli ryma.
Désir skulu ekki vera bak i bak milli ryma og skal hlidrun & milli peirra vera i pad minnsta j6fn breidd
veggjarins. Avallt skal kittad medfram &llum rafmagnsdésum i milliveggjum til ad tryggja ad engar
rifur eda opnanir séu & veggjunum.

Fjadrandi pettiefni
f— P
Fjadrandi péttiefni Steinull

péttipulsa —L

] Fjadrandi festing

MYND 16 Fyrirmyndarfrdgangur vid gegnumték og lagnir festar med fjadrandi festingum.

tarlegar fragangslysingar hafa verid sendar & lagna- og raflagnahénnudi til upplysinga og eiga paer
ad skila sérinn 1 gogn peirra. Ad auki eru peer latnar fylgja / vidauka vid greinargerd pessa.

Ekki eru fyrirsédir adrir hdvadavaldar i neerliggjandi umhverfi nybyggingar leikskdlans leikskélans
Holtsvegi 20.
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4 SAMANTEKT

Farid hefur verid yfir helstu markmid og krofur sem gerdar eru til hljddvistar i nyjum leikskdla vid
Holtsveg 20 i Gardabee og hvernig lausnir koma til med ad uppfylla sett markmid.

Adgerdum og lausnunum sem tryggja ad krofur til hljédvistar eru uppfylltar, eru gerd frekari skil i
gdgnum og & teikningum arkitekta, lagna- og rafkerfahénnuda

Utgéafusaga greinargerdar:

HOFUNDUR UTGAFU RYNIR DAGSETN.
Kristrdn Gunnarsdottir Gigja Gunnlaugsddttir 17.02.2022
VO Hjark 25.02.2022

Hljédvistargreinargerd 2, fylgiskjal med séruppdrattum
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Hlj68radgjof ‘ M yrra
Minnisblad

hénnunarstefa

URRIDABOL, GARPABAR

MALEFNI: Fragangslysingar fyrir lagnir og loftreesikerfi m.t.t. hljédhdénnunar

Gerdar eru miklar krofur til hljédvistar i leikskdlum og pé sérstaklega til hljddeinangrunar en einnig til
hljodstigs fra teekniblinadi, par med talid l6gnum.

[ Urridabdli er horft til gaedaflokks B hvad vardar hljédeinangrun vegna Svansvottunar en hljédstig fra
taeknibunadi skal i bad minnsta uppfylla kréfur gaedaflokks C skv. [ST45.

Lykilatridi er ad vidhafdur sé vandadur og gddur fragangur til ad drangur skili sér pegar ad
hljédeinangrun milli ryma er annars vegar. Til ad tryggja ad krofur, sem gerdar eru il
hljddeinangrunar, séu uppfylltar er mikilveegt ad allur frdgangur sé vandadur og ad leidbeiningum
framleidanda sé fylgt til hins ytrasta. A petta vid um baedi hégg- og lofthljédeinangrun.

A skilflotum med kréfu um hljédeinangrun parf ad halda gegnumtékum flagmarki. bar sem pvi er ekki
vid komid parf ad vandavel allan fragang vid gegnumtokin til ad hljédeinangrun skilflatarins ryrist ekki.

Hér ad nedan ma finna umfjéllun um fragang vid lagnir, gegnumték og hvad ber ad hafa i huga vid
hénnun lagnaleida m.t.t. hljédvistar. Umfjdllunin er ekki teemandi.
ALMENNIR HLUUJODGJAFAR

Mikid er um hljédgjafa i lagnakerfum bygginga, neyslu- og frarennslislagnir sem og adrar lagnir sem
ad geta gefid fra sér titring en ekki sidur i loftraesikerfum.

Sturta, vaskur og kldsett eru deemi um hljodgjafa & badherbergi. HIj6d getur borist med lagnaleidum
til og fréd badherbergi Ut i adliggjandi byggingarhluta, paer magnad hljédid upp og borid yfir i dnnur
rymi, baedi larétt og 168rétt. A mynd 1 mé sja daemi um slikan hlj¢dburd.

Hljédmyndun

Hljgdburdur med
l6gnum

Hijaburdur med
burdarvirkid 16gnum

MYND 1T Skyringarmyndir sem syna hvernig hljodmyndun { einu rymi, hér badherbergi, getur borist i Gnnur rymi
med légnum.
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[ ESli malsins samkveemt er rennslishljéd i 16gnum en einnig eru hljéd
sem myndast pegar ad vatnio skellur & rérum i beygjum. Haeegt er ad

draga ur ,skellhljodum” t.d. med pvi ad nota sidur 90° beygjur, eins

/ og haegt er - sja deemi d mynd 2. Med pvi ad auka pvermal pipanna
sem ad taka & méti vatnsmagninu mé einnig draga ur ,skellum” eins

-~ og t.d. eftir vatnslas vid handlaug.

MyND2  Draga ma ur skellum” / hljédmyndun i 16gnum med pvi ad draga Ur notkun & 90° beygjum.

Nefna ber loftraesingu sem hljédgjafa en hidn getur valdid téluverdum havada. Er pad einna helst
loftreesisamsteedan sjalf sem ad gefur fré sér hljéd en svo er pad lika hradinn & loftinu f stokkunum sem
ad getur valdid onaedi. bvi parf ad huga ad lofthradanum og par med steerd stokkanna vid hénnun.
Sjé einnig umfjdllun um loftreesingu ad nedan.

FJADRANDI LAUSNIR

Ollu jafna midar hdnnun vid ad lagmarka hljodgjof i 16gnum. ESli malsins samkvaemt mun avallt vera
rennsli i ldgnum sem ad veldur titringi sem getur borist Gt i adra byggingarhluta og getur magnast
upp i byggingunni. Allar lagnir sem ad geta gefid fra sér titring, hvort sem ad um reedir rennslislagnir,
loftraesistokka eda adrar lagnir sem ad geta titrad, mega hvergi liggja utan i 8drum byggingarhlutum
og pburfa ad vera festar med fjadrandi festingum.

Utfeersla fjadrandi festinga midar ad pvi ad rjifa tengingu milli lagnar og annarra byggingarhluta.
Pannig méa lagmarka pann titring sem ad getur borist Gt i adra byggingarhluta og valdid énaedi. Kerfin
eru pa ymist & fjadrandi festingum 1 heild sinni eda einstaka rér. Daemi um fjadrandi festingar méa sjé &
mynd 3.

Geeta parf pess ad herda festingar ekki um of en rérin purfa ad geta titrad orlitid dhindrad.

<L

&
- -

=

MyND 3 Daemi um fjadrandi festingar fyrir lagnir og lagnakerfi. Myndir fengnar ad lani frda mupro.com.

Hogg fré vatnsbunu i kldsettskdl og adliggjandi rér parf ad lagmarka med tilheyrandi fjadrandi
bordum og festingum. Fljétandi plata & fjadrandi undirlagi inni & badherbergi er ahrifarik leid til ad
draga Ur hljodum fré kldsettskal sem ad stendur & gélfi, par sem ad pé er tenging skélarinnar eingéngu
vid flidtandi golfid.

HUODEINANGRUN LAGNA OG LAGNALEIDA | LEIKSKOLANUM URRIDABOLI

Fordast skal ad lata lagnir ferdast i gegnum hvildarrymi eda dnnur vidkvaem vidverurymi. Kostur er ad
geta safnad lIdgnum saman i skakt eda annad aflokad rymi i ndlaegd vid bad og eldhds til ad lagmarka
hljodstig fra ldgnunum en einnig til ad tryggja naegilega hljédeinangrun.

Par sem lagnaleidir liggja, parf ad huga ad pvi ad uppbygging veggja, umhverfis paer, uppfylli pa
hljodeinangrun sem parf til ad hljédstig fra teeknibinadi sé innan marka reglugerdar. Til ad uppfylla
kréfur um hljédstig fré teeknibunadi parf ad fylla skaktid af ull. [ skdktum parf ad huga ad pléssi i
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kringum lagnir ekki sist vegna vidhalds. Gott er ad gera rad fyrir 50 mm a milli lagna og er pa pbar med
talin einangrun par sem ad vid 4. Pad sama gildir um bil Ut i vegg. Lagt er til ad koma fyrir ad lagmarki
25 mm ull i bak skakts og 25-50 mm ull framan vid til ad tryggja ad lagnir leggist ekki utan i og ad
hljédeinangrun skakts sé fullnaegjandi. Bent er & ad fylgja fyrirmaelum brunahdnnudar pegar ad kemur
ad péttingum milli brunahdlfa.

Lagnir mega hvergi liggja utan i 8drum byggingarhlutum hvort sem ad um raedir stokka, skokt, veggi
eda loft. [ skdktum parfad huga ad pléssi { kringum lagnir ekki sist vegna vidhalds. Mynd 4 synir hvernig
ganga skal fra [dgnum inni / [éttum veggjum en einnig er synt hvernig légn sem ad liggur utan i getur
skemmt fyrir.

MyND 4 Lagnir og stokkar mega hvergi liggja utan i 6drum byggingarhlutum.

Sé pvi vidkomid skal festa lagnir frekar i steypta veggi frekar en hladna par sem ad samhljémun getur
att sér stad i hlodnum veggjum. PS pannig ad lagnir séu ekki i beinni tengingu vid steypta vegginn
heldur i fjadrandi festingum eins og vid &.

Huga parf ad vali & 1dgnum vid hénnun en téluverdur munur er & hljodgjof fréd peim eftir gerd.
Medfylgjanditafla 1 synir mun & hljédstigi frd mismunandi nidurfallsrérum en par mé sja ad hljodstigid
fré pottrori er langt um minna en fré plasti.

TAFLA T Mismunandi hljédstig frd mismunandi rérum. Tafla pydd Gr SINTEF leidbeiningariti fyrir taeknikerfi

bygginga.

TILFELLI OG GERD LAGNA LA max EFTIR MISMUNANDI FALLHAED

Tilfelli A: Rymi med I6gn sem er med 90° beygju eda T beygju. <2m >5m
PP eda PEH plastror 65-70 dB 70-75 dB
Hlj6deinangrandi plastror 55-60 dB 60-65 dB
Steypujarnsror (pottror) 50-55 dB 55-60 dB

Tilfelli B: Rymi ofan vid beygju i I6gn eda undir grein <2m >5m
PP eda PEH plastror 60-65 dB 65-70 dB
Hlj6deinangrandi plastror 50-55dB 55-60 dB
Steypujarnsror (pottror) 50-55dB 50-55dB

Tilfelli C: Rymi sem ad er meira en 10 m fré beygju i/ 16gn >5m
PP eda PEH plastror 50-55dB
Hlj¢deinangrandi plastror 45-50 dB
Steypujarnsror (pottror) 45-50 dB

Med 2x45° beygjum ma gera rdd fyrir ad hljédstig sé um 5 dB laegra heldur en i einni 90° beygju.
Ymsir ,pungir” dikar utan um rér eru & markadinum i dag en peir eru hugsadir til ad draga dr hljddum
fré l6gnunum.
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LOFTRAESING

Toluverdur havadi getur verid fré loftraesingu og er pad einna helst hradinn i stokkunum sem ad parf
ad huga ad en med steerri stokkum er haegt ad draga Ur hradanum og par med hljédgjdfinni. Mynd 5
synir peer leidir sem ad hljéd frd samstaedunni getur borist i rymin en hljdd fra rymitil rymis getur borist
4 sambezerilega hatt.

&I— ]

Mikilveegt er ad hafa sér stokk fyrir hvert rymi til ad ldgmarka hjaleidni milli rgma
eda par til gert hljédeinangrunarbox.

l ) H|jodmyndun fra samstazdu berst stokkunum

Hljéostig Gt i e
umhverfid ‘)\E:‘tg& 'S l ™ “/J, ™
Hljadstig fré stokkunum Hijodstiq fra
o Hjaleidsla hljéds milli rpma i gegnum blikkid og med stokkum

geislar at i rymi oftreesingu um ap
& stokkum

s H|[ddstig beint frd samstadu | gegnum skilfat, skilfiétur parf ad vera neegjanlega hljédeinangrandi.

Titringur fra samsteedu Ut i burdarvirkid

MyND 5 Skyringarmynd sem synir hvernig hljédstig frd samsteedu getur borist yfir i Snnur rymi dsamt pvi ad syna
hvernig hjaleidoni med stokkum getur borid hljod fra einu rymi yfir i annad rymi og par med ryrt
hljodeinangrun milli ryma.

Huga parf ad pvi ad hljod getur borist med stokkunum fréd rymi til annars rymis og pannig ryrt
hljodeinangrun milli ryma. HIjod getur lika borist i gegnum blikkid sjélft i stokknum par sem ad
hljédeinangrunareiginleikar pess eru ekki miklir. Koma parf fyrir hljédgildrum og boxum par sem ad
vid & til ad koma i veg fyrir ad hljod berist med stokkum milli ryma. Einnig parf ad huga ad
hljodeinangrun skilflata vid samsteedu sem og vid lagnaleidir eins og vid 4. Til ad koma koma i veg
fyrir ad hljéd berist Ur einum blikkstokk i annan og pannig milli ryma er rédlagt ad koma fyrir ull utan
um hvern stokk eda fylla ull i loftbil skakts.

Par sem ad lagnir og rér fré pakblasurum ganga i gegnum uppbyggingar og pakplétu skal pess
vandlega geett ad slita frd 68rum byggingarhlutum med fjadrandi festingum og péttingum. Pétt skal
vel ad og pess geett ad dllum opum sé lokad.

GEGNUMTOK

HIj6d getur borist med gegnumtdkum & nokkra vegu. Mynd 6 synir helstu leidir sem hljédid finnur sér.

Gegnumtokin R R
HIj¢d berst med holrymi i stokkum og rérum mégulega med opnun milli ryma

geta tengt
fljdtandi golf HIjod berst med hjaleidni med veggjum stokka
vid plétu HIj6d berst vegna dpéttleika
|
%_.

MYND 6 Gegnumtdk geta skert hljédeinangrun milli ryma.
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Fragangur allra gegnumtaka parf ad vera fyrsta flokks og i samraemi vid leidbeiningar framleidanda,
bannig ad éruggt sé ad pau skerdi ekki hljédeinangrun skilflata.

Par sem lagnir og loftstokkar ganga Ut Ur eda i gegnum veggi skal gengid vandlega fra raufum og
bétt ad. Hvergi mega vera rifur, bil eda op. Par sem ad lagnir og stokkar ganga i gegnum skilfleti sem
ymist hafa hljodeinangrunarkréfu milli ryma eda ef um er ad reda lokanir vegna héavada fra
teeknibunadi parf ad geeta vel ad fragangi vid pau gegnumtdk. Koma skal fyrir trdd 1 got, péttipulsu
beggja vegna og loka med fjadrandi péttiefni medfram dllum l6gnum og 63rum opum sem ganga i
gegnum steypta plétu/vegg sem og létta veggi eda adra skilfleti. A mynd 7 ma sja daemi um fragang
gegnumtaka 1 léttum vegg.

Bent er & ad fylgja fyrirmaelum brunahdnnudar begar ad kemur ad péttingum milli brunahdlfa.

Steinull

Plastlisti — Fjadrandi péttiefni
Fijadrandi pettiefni N
1
1
, I

3

e 2

Ull eda fraudplast — — Plasthalkur

Ror

MYND 7 Skyringarmynd sem synir fraigang gegn- MynD8  Skyringarmynd sem synir fragang gegn-
umtaka i léttum vegg. umtaks pegar ad logn er innsteypt.

Pegar ad ror eru innsteypt parf ad koma fyrir fjadrandi ddragi utan um pann hluta sem ad er
innsteyptur. Ganga parf frd d4draginu pannig ad pad pjappist ekki saman pegar ad steypan leggst ad
bannig ad pbad myndist ekki tenging Gt i burdarvirkid, pad méa gera med plasthélk utan um adragid.
Ganga parf vel frd gegnumtakinu vid opin og pétta vel ad med fjadrandi péttiefni beggja vegna. Sja
nanar & mynd 8.

Par sem ad mikill bunadur ferdast i gegnum skilfleti med hljodkrofu og porf er & stérum gdtum til ad
koma bunadinum fyrir parf ad loka gétunum & tilheyrandi hatt med pvi ad steypa ad eda nota gifslokun
b6 alltaf pannig ad pad sé fiadrandi lag & milli (sja mynd 7). [ peim tilfellum par sem ad binadur er of
mikill og erfitt getur verid ad né fullnsegjandi lokun & skilfleti parf ad koma fyrir lokun & annan hatt t.d.
i formi stokks, falsks lofts eda veggs en st uppbygging raedst péa af kréfunni & flotinn.

T
f———

péttipulsa —L

Fjadrandi péttiefni

ull

] Fjadrandifesting

MYND 9 Fyrirmyndarfragangur vido gegnumtok og lagnir festar med fjadrandi festingum.
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[ raun gildir alltaf I6gmalid um ad koma ull/adragi fyrir i loftbili® sem ad gaeti myndast og pétta svo vel
ad med péttipulsu og loks fjadrandi péttiefni. Mynd 9 synir fyrirmyndar fragang milli haeda en sé
fragangur & ekki sidur vid um veggi eda adra skilfleti par sem ad gerd er krafa um hljédeinangrun.

KROFUR BYGGINGARREGLUGERDAR TIL HUODSTIGS FRA TAKNIBUNADI OG UMFERD

Eftirfarandi krofur eru gerdar til hljodstigs fra taeknibdnadi i leikskdlum, ymist innandyra og utan.

REGLUGERPAR
MELISTARD
VIDMID
Fré teeknibinadi byggingarinnar
oll rymi i leikskolum par sem ad kennsla fer fram LpAeqT 30
Lp,Amax 32
Lp.ceq T 50
[ 68rum vinnuherbergjum Lp.AeqT 35
Lp,Amax 37
Lp.ceq T 55
Matsalir Lp.acqT 35
Lp,Amax 37
Lp.ceq T 55
[ 63rum rymum svo sem leikfimisélum Lp AeqT 40
Lp,Amax 42
Lp.ceq T 60
A Utisvaedum Lp AeqT
Dagur (07-19) 50
Fré 68rum hljédgjéfum utanhuss
f kennslurymum Lp.AeqT
Dagur (07-19) 30
[ 6drum vinnuherbergjum Lp.AeqT
Dagur (07-19) 35
[ 6drum rymum svo sem matsal Lp.AeqT
Dagur (07-19) 40

*  5dBheerri gildi eru leyfd i eldhisum, badherbergjum, pvottaherbergjum o.p.h.

Krafa er gerd til hljé3stigs frd umferd i leikskdlum en ekki er gert rad fyrir umferdarhavada i ndgrenni

vid Urridabdl og pvi ekki porf 4 sértaekum adgerdum vegna pess.

Umfjéllun i pessu minnisbladi eru ad miklu leyti byggd & leidbeiningaritum SINTEF.

12.11.2021
Myrra honnunarstofa ehf.
Kristrdn Gunnarsdottir
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Hlj68radgjof ‘ M yrra
Minnisblad

hénnunarstefa

URRIDABOL, GARDABAR

MALEFNI: Fragangslysingar fyrir rafkerfi m.t.t. hljodhénnunar

Miklar krofur eru gerdar til hljédvistar i leikskdlum og pé einna helst til hljédeinangrunar milli ryma
sem og hljédstig fra teeknibunadi, bar med talid rafkerfum.

[ Urridabdli er horft til gaedaflokks B hvad vardar hljédeinangrun vegna Svansvottunar en hljédstig fré
taeknibunadi skal i bad minnsta uppfylla kréfur gaedaflokks C skv. [ST45.

Lykilatridi er ad vidhafdur sé vandadur og gddur fragangur til ad arangur skili sér pegar ad
hljodeinangrun milli ryma er annars vegar. Til ad tryggja ad kroéfur, sem gerdar eru til
hljddeinangrunar, séu uppfylltar er mikilveegt ad allur frdgangur sé vandadur og ad leidbeiningum
framleidanda sé fylgt til hins ytrasta.

A fyrstu stigum hljédhonnunar eru kréfur til hljédeinangrunar skilflata settar fram en pé er gott fyrir
adra honnudi ad renna yfir paer kréfur og hafa til hlidsjénar vid hénnun rafkerfa byggingarinnar.

Hér ma finna umfjdllun um fradgang vid gegnumtok, stadsetningu rafmagnsddsa og rafmagnstaflna
m.t.t. hljédvistar. Umfjéllunin er ekki teemandi.

FRAGANGUR GEGNUMTAKA

Par sem gerd er krafa til hljédeinangrunar (R'w) &
skilflotum er mikilveegt ad halda gegnumtdkum i
lagmarki. Ef pvi verdur ekki vidkomid ad fara adra
leid en i gegnum vegg med hljédkrofu parf ad
huga ad vondudum fradgangi vid gegnumtokin
sjalf til pess ad ryra ekki hljédeinangrun
skilflatarins.

Steinull

Fjadrandi péttiefni

Fragangur allra gegnumtaka parf ad vera fyrsta
flokks og | samreemi vid leidbeiningar
framleidanda, pannig ad druggt sé ad pau skerdi
ekki hljodeinangrun skilflata.

Ef raflagnir ganga Gt Ur eda i gegnum veggi skal
gengid vandlega fra raufum og pétt ad. Hvergi
mega vera rifur, bil eda op. Koma skal fyrir tréd i
gdt, péttipulsu beggja vegna og loka med

fladrandi péttiefni medfram oSllum légnum og
MYND T Skyringarmynd sem synir fragang

6drum opum sem ganga | gegnum steypta -
gegnumtaka i léttum vegg.

plétu/vegg sem og létta veggi eda adra skilfleti.
Sjé skyringarmynd, mynd 1.

[ beim tilfellum par sem ad bunadur er of mikill og erfitt getur veri® ad na fullnaegjandi lokun & skilfleti
barf ad koma fyrir lokun & annan hatt t.d. { formi stokks, falsks lofts eda veggs en st uppbygging raedst
bé & krofunni 4 flotinn.
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Bent er & ad fylgja avallt fyrirmaelum brunahdnnudar pegar ad kemur ad péttingum milli brunahdlfa.

STADSETNING DOSA

Almennt gildir vardandi rafmagnsddsir ad par sem gerd er krafa til hljdodeinangrunar parf ad notast
vid adskilin ror i hverja dés pannig ad hljédid berist ekki med rérunum milli désa og pannig milli ryma.

Avallt skal kittad medfram &llum rafmagnsdésum 1 milliveggjum til ad tryggja ad engar rifur eda
opnanir séu a veggjunum.

Eftirfarandi stadsetningar og leidbeiningar um hlidranir eiga vid um allar tegundir rafmagnsddsa. P6
ad ,hljddeinangrandi” ddsir séu til & markadinum uppfylla paer ekki pad sem ad til parf til ad uppfylla
krofur um hljédeinangrun milli ryma.

[ léttum veggjum er ekki aeskilegt ad rafmagnsddsir maetist bak { bak & sitthvorri vegghlidinni, 6had

uppbyggingu veggjarins en enn mikilveegara ef um einfalt kerfi stoda er ad reeda. Sé pvi komid vid
skal hafa minnst 600 mm & milli ddsa. Leidbeinandi stadsetningar tveggja ddsa i Iéttum vegg og
frdgang ma sjd & mynd 2 og & vid um alla gerdir og Utfeerslur stoda.

| 1 —
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S Hidrun min. 600 mm
MYND2  Skyringarmynd sem synir stadsetningu og hlidorun tveggja ddésa i léttum vegg med

hljodeinangrunarkréfu. Athygli er vakin & pvi ad petta & vid um alla gerdir og Utfeerslur stoda.

Par sem pvi er ekki vid komid ad hafa styttra en 600 mm & milli ddsa 4 sitthvorri vegghlidinni eda ddsir
maetast bak  bak, skal koma fyrir gifsplotu ad steerd min. 400x400 mm & milli désanna, sjd mynd 3.
Mikilveegt er ad uppsetning plétunnar auki ekki hljédleidni i gegnum vegginn med beinni tengingu
milli gifslaganna sitt hvoru megin. Athuga skal ad gifsplatan skal fest vid adra vegghlidina, ekki vid
blikkstodirnar sjélfar.

-
_—

W=

Gifsplata, ,"l!.':.', 400400 mm

MYND 3 Skyringarmynd sem synir fragang plotu milli rafmagnsddsa pegar ddsir eru bak i bak eda minna en
600 mm hlidrun er & milli désa i léttum veggjum.
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STADSETNING RAFMAGNSTAFLNA
Langsamlega best er ad rafmagnstoflur séu utandliggjandi i teeknirymum sé pvi vidkomid. Innfelldar

rafmagnstoflur  skerda  hljédeinangrun  skilflata og getur komid til pess ad porf sé 4
vidbdtaruppbyggingu hinu megin veggjar vid rafmagnstoflu til ad uppfylla krofur.

Umfjéllun i pbessu minnisbladi eru ad miklu leyti byggd & leidbeiningaritum SINTEF.

12.11.2021

Myrra honnunarstofa ehf.
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