
STÍGAKERFI 
GARÐABÆJAR

Breyting á Aðalskipulagi Garðabæjar 2016-2030
Endurskoðun á kafla 4.2

Kynning á vinnslutillögu

Íbúafundur 2. apríl 2025



Strava hitakort
Suðurhluti höfuðborgarsvæðisins



Strava hitakort
Innan byggðar í Garðabæ



Strava hitakort
Uppland Garðabæjar



Samgöngustígur
aðgreining hjólandi og gangandi

Stofnstígur, 
blönduð umferð gangandi og hjólandi

Tengistígur í náttúruumhverfi Reiðstígur fjær hesthúsabyggð
(útivistargata fyrir blandaða umferð?)

Græni stígur höfuðborgarsvæðisins Strandstígur höfuðborgarsvæðisins Útivistarstígar, aðalstígur (2-3 metrar) Útivistarstígur, tengistígur (1-2 metrar)





Viðfangsefni
Vinnslutillaga



Breyting á aðalskipulagi

Breytingin felur í sér heildarendurskoðun á 
kafla 4.2 í greinargerð Aðalskipulags 
Garðabæjar 2016-2030. 

Breytingar eru gerðar á stígakerfi á 
skipulagsuppdráttum og settar fram 
skýringarmyndir fyrir mismunandi stígagerðir.

Skipulaginu er ætlað að vera til leiðbeiningar 
fyrir deiliskipulagsgerð, verkhönnun og 
uppbyggingu stíga í Garðabæ til framtíðar. 



Viðfangsefni

Tilgangur skipulagsvinnunnar er að móta 
stefnu um vistvænar samgöngur og 
uppbyggingu stígakerfis Garðabæjar 
í þágu útivistar, lýðheilsu og umhverfisverndar, 
með öryggi að leiðarljósi. 

Heildrænt stígakerfi er skilgreint í mælikvarða 
aðalskipulags. 

Sett eru fram viðmið um hönnun og yfirbragð 
mismunandi stígagerða. 



Markmið

Stígakerfið styðji við vistvæna samgöngumáta 
með öruggum og greiðum leiðum. 

Stígakerfið styrki lýðheilsu og 
útivistarmöguleika allra aldurshópa
í aðlaðandi umhverfi.



Skipulagsferlið

Skipulagslýsing
Auglýst frá 19. apríl til 2. júní 2023

1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010

Íbúafundur

Stefnumótun og samráð við hagsmunaaðila

Tillaga auglýst
Afgreiðsla skipulagsnefndar og 

bæjarstjórnar

31. gr. laga nr. 123/2010

6 vikna athugasemdafrestur

Samþykktarferli
Yfirferð athugasemda og afgreiðsla 
skipulagsnefndar og bæjarstjórnar

32. gr. laga nr. 123/2010

Gildistaka

32. gr. laga nr. 123/2010

Kynning á vinnslustigi
Afgreiðsla skipulagsnefndar og 

bæjarstjórnar

2. mgr. 30 gr. laga nr. 123/2010

Ábendingar og uppfærsla eftir íbúafund



Samráð og mótun tillögu
Vinnslutillaga



Samráð

• Skipulagslýsing var auglýst frá 19. apríl til 2. 
júní 2023. 

• Umsagnir bárust frá Heilbrigðisnefnd 
Garðabæjar, hestamannafélögunum Sóta og 
Spretti, Skipulagsstofnun og 
Umhverfisstofnun. Ábendingar voru nýttar við 
vinnslu tillögunnar.

• Sumarið 2023 var opnað fyrir ábendingagátt 
fyrir íbúa á vefsíðu Garðabæjar. 

• Mikil þátttaka var sem kom að góðum notum 
við tillögugerð.

• Vorið og haustið 2023 voru haldnir fundir 
með eftirfarandi samráðsaðilum:

• Hestamannafélagið Sprettur
Landssamband hjólreiðamanna,
samráðshópur um málefni fatlaðs fólks, 
skokkhópar Álftaness og Stjörnunnar, 
stýrihópur um hjólreiðaáætlun, 
UMF Stjarnan og 
Öldungaráð Garðabæjar.



• Helstu ábendingar úr samráðsferli

• Tengingar og úrbótastaðir (ekki tæmandi)

Mótun tillögu

Samráð



Göngubrú /undirgöng, núverandi

Göngubrú /undirgöng, fyrirhugað

• Helstu ábendingar úr samráðsferli

• Tengingar og úrbótastaðir (ekki tæmandi)

Mótun tillögu

Umferð og tengingar 



Íþróttir

Framhaldsskóli

Grunnskóli

Leikskóli

Miðbær

Verslun/þjónusta

• Helstu ábendingar úr samráðsferli

• Tengingar og úrbótastaðir (ekki tæmandi)

Mótun tillögu

Lykilstaðir



Grunnkort fyrir endurskoðun 
stígakerfis

• Helstu ábendingar úr samráðsferli

• Tengingar og úrbótastaðir (ekki tæmandi)

Mótun tillögu

Tengingar milli bæjarhluta



Landslagsgreining -
útivistargæði
Strandlengja / lækir /hraunjaðrar

• Helstu ábendingar úr samráðsferli

• Tengingar og úrbótastaðir (ekki tæmandi)

Mótun tillögu

Útivist



• 20 mínútur gangandi og hjólandi frá 
bæjarhlutakjörnum.

Mótun tillögu

Ferðatími

Garðatorg: 20 mín

Hjólandi (15 km/klst, 4 mín/km)
Gangandi (5 km/klst, 12 mín/km)



Jónasartorg: 20 mín

Hjólandi (15 km/klst, 4 mín/km)
Gangandi (5 km/klst, 12 mín/km)

• 20 mínútur gangandi og hjólandi frá 
bæjarhlutakjörnum.

Mótun tillögu

Ferðatími



Álftanesskóli: 20 mín

Hjólandi (15 km/klst, 4 mín/km)
Gangandi (5 km/klst, 12 mín/km)

• 20 mínútur gangandi og hjólandi frá 
bæjarhlutakjörnum.

Mótun tillögu

Ferðatími



Garðatorg – Urriðaholt
Vífilsstaðavegur og nýr stígur í Víflsstaðahrauni
8 mínútur á rafmagnshjóli

Mótun tillögu

Ferðatími



Mótun tillögu

Samgöngusáttmálinn

• Uppbygging stofnleiða fyrir hjólreiðar á 
höfuðborgarsvæðinu.



Mótun tillögu

Samgöngusáttmálinn

• Útboð 2025 á göngu- og hjólastígum í 
Hafnarfirði og Garðabæ



Mótun tillögu

Stígar í gildandi aðalskipulagi



Mótun tillögu

Stígar í gildandi aðalskipulagi



Mótun tillögu

Einföldun stígakerfis

Milli sveitarfélagsmarka Milli bæjarhluta Innan hverfa Útivist

Þéttbýli Garðabæjar



Stígakerfi Garðabæjar
Vinnslutillaga



Vinnslutillaga



Stígar með 
samgönguhlutverk

Stígar með 
útivistarhlutverk

Flokkun stíga



Samgöngustígar
Stofnstígar
Tengistígar

Útivistarstígar – aðal
Útivistarstígar - tengi
Reiðstígar

Stígar með 
útivistarhlutverk

Stígar með 
samgönguhlutverk

Flokkun stíga



Samgöngustígar

Stígar með 
samgönguhlutverk

Flokkun stíga



Stofnstígar

Stígar með 
samgönguhlutverk

Flokkun stíga



Tengistígar

Stígar með 
samgönguhlutverk

Flokkun stíga



Útivistarstígar – aðal

Stígar með 
útivistarhlutverk

Flokkun stíga



Útivistarstígar - tengi

Stígar með 
útivistarhlutverk

Flokkun stíga



Reiðstígar

Stígar með 
útivistarhlutverk

Flokkun stíga



Stígar með 
samgönguhlutverk



Stígakerfi Garðabæjar Stígar með samgönguhlutverk

• Tenging milli sveitarfélaga í 
gegnum Garðabæ og út á 
Álftanes. 

• Markmið að bæta aðgengi að 
lykiláfangastöðum, stytta 
ferðatíma og auka 
umferðaröryggi allt árið. 

• Lega stíga táknræn og hvorum 
megin vegar ákvörðuð í 
deiliskipulagi. 

• Hjólahluti aðskilinn frá 
gönguhluta.

Samgöngustígar
Álftanes

PrýðiGarðahverfi

Hleinar

Gálgahraun

Álftanes

Sjáland

Ásar

Grundir

Akrar

Gil

Hæðir

Búðir

Flatir

Garðatorg

Mýrar

Byggðir

Lundir

Hnoðraholt

Vetrarmýri

Kjóavellir

Urriðaholt

Kauptún

Molduhraun

Vífilsstaðavatn

Urriðavatn



Stígakerfi Garðabæjar Stígar með samgönguhlutverk

SamgöngustígarSamgöngustígar

≥ 2 m
Göngustígur

≥ 2,5 m
Hjólastígur

tvístefna

≥ 1,5 m
Gróðurbelti

ofanvatnslausn

≥ 1 m



Stígakerfi Garðabæjar Stígar með samgönguhlutverk

• Meginstígar sem gegna lykilhlutverki í 
að tengja saman bæjarhluta. 

• Aðgreining gönguhluta og hjólahluta er 
möguleg á fjölförnum leiðum. 

• 3 gerðir stofnstíga.

• Stígarnir tengja tengistíga innan hverfa 
við samgöngustíga og leiða fólk frá 
heimilum að skólum, fyrirtækjum, 
stofnunum og milli sveitarfélaga. 

Stofnstígar
Álftanes

PrýðiGarðahverfi

Hleinar

Gálgahraun

Álftanes

Sjáland

Ásar

Grundir

Akrar

Gil

Hæðir

Búðir

Flatir

Garðatorg

Mýrar

Byggðir

Lundir

Hnoðraholt

Vetrarmýri

Kjóavellir

Urriðaholt

Kauptún

Molduhraun

Vífilsstaðavatn

Urriðavatn



Götugögn og 
gróður ≥ 50 
cm frá stíg

≥ 1 m ≥ 2,5 m
Hjólastígur

tvístefna

≥ 1,5 m
Gróðurbelti

ofanvatnslausn

Stígakerfi Garðabæjar Stígar með samgönguhlutverk

SamgöngustígarStofnstígar

Gerð 1 Gerð 2 Gerð 3

Blandaður hjóla og göngustígur

Götugögn og gróður ≥ 
50 cm frá stíg

≥ 3 m Blandaður 
hjóla- og 

göngustígur

≥ 1,5 m
Gróðurbelti

ofanvatnslausn

Merkingar með skiltum og 
á yfirborði

Aðskildir stígar

≥ 2 m
Göngustígar

Einstefnu hjólastígar beggja vegna götu

≥ 2 m
Göngustígar

≥ 2,2 m
Hjólastígur
einstefna

≥ 1,5 m
Gróðurbelti

Götugögn ≥ 50 
cm frá stíg

≥ 2,2 m
Hjólastígur
einstefna

≥ 2 m
Göngustígur

Vönduð einkennandi 
götugögn

Aðgreining með 
merkingum á yfirborði 

Og skiltum



Stígakerfi Garðabæjar Stígar með samgönguhlutverk

• Megin tengingar innan hverfa og tengja 
þeir almenna stíga við stofnstíga og 
samgöngustíga.

• Stígarnir liggja um opin svæði, innan 
hverfa og oft meðfram götum. 

• Blandaðir stígar en með aukinni umferð 
verði þörf á aðgreiningu hjóla- og 
gönguhluta.

• Þrjár gerðir tengistíga. 

Tengistígar
Álftanes

PrýðiGarðahverfi

Hleinar

Gálgahraun

Álftanes

Sjáland

Ásar

Grundir

Akrar

Gil

Hæðir

Búðir

Flatir

Garðatorg

Mýrar

Byggðir

Lundir

Hnoðraholt

Vetrarmýri

Kjóavellir

Urriðaholt

Kauptún

Molduhraun

Vífilsstaðavatn

Urriðavatn



Stígakerfi Garðabæjar Stígar með samgönguhlutverk

SamgöngustígarTengistígar

Gerð 1 Gerð 1

≥ 3 m
Blandaður göngu- og 

hjólastígur
Gata ≥ 1,5 m

Gróðurbelti
ofanvatnslausn

Merkingar með skiltum og á 
yfirborði

≥ 3m
Blandaður hjóla- 
og göngustígur

Götugögn og 
gróður ≥ 50 cm 

frá stíg

Blandaður stígur við götu

Merkingar með skiltum og á 
yfirborði

Blandaður stígur við grænar tengingar



Stígakerfi Garðabæjar Stígar með samgönguhlutverk

SamgöngustígarTengistígar

Gerð 2 Gerð 2 Gerð 2
Aðgreindir stígar á opnu svæði Aðgreindir stígar við götu Aðgreindir stígar með karakter

≥ 1,8 m
Göngustígur

≥ 1 m ≥ 2,5m
Hjólastígur 

tvístefna

≥ 1,8 m
Göngustígur

≥ 2,5m
Hjólastígur

tvístefna

≥50 cm

Stígar aðgreindir með merkingum 
á yfirborði og skiltum

Hjólastígur aðskilinn frá götu 
með kantstein og hellulögn

≥ 1,8 m
Göngustígur

≥ 1 m ≥ 2,5 m
Hjólastígur

tvístefna

Einkennandi götugögn
Sem styrkja karakter

Svæði milli stíga
Hellulögn eða

gróðurbelti



Stígakerfi Garðabæjar Stígar með samgönguhlutverk

SamgöngustígarTengistígar

Gerð 3

≥ 1,8 m
Göngustígur

≥ 50 cm

Einstefnu hjólastígur við götu

≥ 1,8 m
Hjólastígur
einstefna

Lóðarmörk

Hjólastígur aðskilinn frá 
götu með kantstein og 

hellulögn

Stígar aðgreindir með merkingum 
á yfirborði og skiltum



Stígakerfi Garðabæjar Stígar með samgönguhlutverk

Samgöngustígar
Stofnstígar
Tengistígar

Álftanes

PrýðiGarðahverfi

Hleinar

Gálgahraun

Álftanes

Sjáland

Ásar

Grundir

Akrar

Gil

Hæðir

Búðir

Flatir

Garðatorg

Mýrar

Byggðir

Lundir

Hnoðraholt

Vetrarmýri

Kjóavellir

Urriðaholt

Kauptún

Molduhraun

Vífilsstaðavatn

Urriðavatn



Stígakerfi Garðabæjar Stígar með samgönguhlutverk

Bæjarrými

Minni áningarstaðir Stærri áningarstaðir

Götugögn Hjólastæði Lýsing



Stígar með 
útivistarhlutverk



Bláþráðurinn og 
Græni stígurinn

Stígakerfi Garðabæjar Stígar með útivistarhlutverk

• Bláþráðurinn er útivistarstígur meðfram 
ströndum sem bætir aðgengi að 
strandlengjunni.

• Á tveimur stöðum er Bláþráðurinn uppbyggður 
tengistígur, við byggðina í gegnum 
Sjálandshverfið og við ströndina á Álftanesi.

• Græni trefillinn er útivistarsvæði ofan byggðar 
og innan hans eru útivistarsvæði og 
gönguleiðir, þar á meðal Græni stígurinn.

• Græni stígurinn er skilgreindur sem 
stofnstígur og tengir sveitarfélögin á 
höfuðborgarsvæðinu.

Álftanes

Gálgahraun

Bláþráðurinn

Garðahverfi

Sjáland

Arnarnes

Vetrarmýri

Vífilsstaðavatn

Kjóavellir

Bessastaðanes

Urriðaholt

Urriðavatn

Græni stígurinn



Stígakerfi Garðabæjar Stígar með útivistarhlutverk

• Tengja hverfi bæjarins við útivistarsvæði 
og náttúru. 

• Stuðla að náttúruvernd með því að beina 
umferð um ákveðnar leiðir.

• Útivistarslóðar ekki sýnir í aðalskipulagi.

Útivistarstígar

Útivistarstígar - tengi

Útivistarstígar - aðal

Álftanes

Gálgahraun

Garðahverfi

Sjáland

Arnarnes

Vetrarmýri

Vífilsstaðavatn

Kjóavellir

Bessastaðanes

Urriðaholt

Urriðavatn

Arnarneslækur

Grunnuvötn

Búrfell

Garðaflatir

Löngubrekkur

Smyrlabúðarhraun

Tjarnholt

Hjallar
Svínholt

Hádegisholt

Vífilstaðahlíð

Selgjá

Vífilstaðalækur



SamgöngustígarÚtivistarstígar

Stígakerfi Garðabæjar Stígar með útivistarhlutverk

• Almennt er útivistarstígar af gerð 1. 

• Þar sem umferð er minni, á tengileiðum, í mikilli fjarlægð frá þéttbýli eða 
þar sem aðstæður gefa tilefni til er gert ráð fyrir uppbyggingu að gerð 2.

Gerð 1 Gerð 2
                                                                             

1,5- 3m: Blandaður útivistarstígur
                                                                             

≥ 1,5m Blandaður útivistarstígur

Hlíðarhalli 2%
Malarslitlag

Hlíðarhalli 2%
Malarslitlag

Stikluð leið

Hlíðarhalli 2%
Malarslitlag



Stígakerfi Garðabæjar Stígar með útivistarhlutverk

• Liggja út frá hesthúsasvæðum á 
Kjóavöllum og á Álftanesi. 

• Meginreiðleiðir skilgreindar.

Reiðstígar

Álftanes

Gálgahraun

Garðahverfi

Sjáland

Arnarnes

Vetrarmýri

Vífilsstaðavatn

Kjóavellir

Bessastaðanes

Urriðaholt

Urriðavatn

Arnarneslækur

Grunnuvötn

Búrfell

Garðaflatir

Löngubrekkur

Smyrlabúðarhraun

Tjarnholt

Hjallar
Svínholt

Hádegisholt

Vífilstaðahlíð

Selgjá

Vífilstaðalækur



Samgöngustígar

Reiðstígar

Stígakerfi Garðabæjar Stígar með útivistarhlutverk

• Reiðstígar af gerð 1 eru einungis fyrir reiðfólk við hesthúsahverfi og 
gerð 2 í náttúru.

• Gerð 3 eru leiðir í mikilli fjarlægð frá hesthúsahverfum sem nýttar 
eru stuttan hluta árs og er önnur útivist leyfileg á þeim.

Þverhalli 3-4%

Flái 1:3

≥ 1 m
Fjarlægð ljósastaura

frá stíg

≥ 4 m
Reiðstígur

malarslitlag

≥ 1,5 m
Fjarlægð skilta

Frá stíg

Þverhalli 3-4%

Flái 1:3

2,5-3 m
Sameiginlegur stígur/ 

slóði

Flái 1:3

2,5-3 m
Sameiginlegur stígur/ 

slóði

Útskot fyrir
mætingu

Gerð 1 Gerð 2 Gerð 3

Reiðstígar við hesthúsahverfi Reiðstígar í náttúru Sameiginlegur stígur



Stígakerfi Garðabæjar Stígar með útivistarhlutverk

Útivistarstígar – aðal
Útivistarstígar - tengi
Reiðstígar

Álftanes

Gálgahraun

Garðahverfi

Sjáland

Arnarnes

Vetrarmýri

Vífilsstaðavatn

Kjóavellir

Bessastaðanes

Urriðaholt

Urriðavatn

Arnarneslækur

Grunnuvötn

Búrfell

Garðaflatir

Löngubrekkur

Smyrlabúðarhraun

Tjarnholt

Hjallar
Svínholt

Hádegisholt

Vífilstaðahlíð

Selgjá

Vífilstaðalækur



Áningarstaðir

Stígakerfi Garðabæjar Stígar með samgönguhlutverk

Útivistarsvæði Áning við reiðstíga



Áhrifamat

Niðurstaða áhrifamatsins er að framfylgd 
skipulagsins hafi almennt jákvæð áhrif,
sérstaklega á samfélag, lýðheilsu, loftgæði og 
umferðaröryggi. 

Huga þarf að mótvægisaðgerðum til að 
lágmarka neikvæð áhrif á landslag, gróðurfar, 
búsvæði dýra og fugla og vatnasvið.



Næstu skref

Frá 3. apríl verður vinnslutillagan aðgengileg á 
heimasíðu Garðabæjar www.gardabaer.is
og Skipulagsgátt www.skipulagsgatt.is 

Þar gefst almenningi færi á að skila inn 
ábendingum á auglýsingartíma.

Skipulagslýsing

Íbúafundur

Stefnumótun og samráð við hagsmunaaðila

Afgreiðsla og 
auglýsing tillögu

Samþykktarferli GildistakaKynning á vinnslustigi

Ábendingar og uppfærsla eftir íbúafund Tillaga í auglýsingu – athugasemdafrestur 

http://www.gardabaer.is/
http://www.skipulagsgatt.is/


Samgöngustígar
Stofnstígar
Tengistígar

Útivistarstígar – aðal
Útivistarstígar - tengi
Reiðstígar

Stígar með 
samgönguhlutverk



Samgöngustígar
Stofnstígar
Tengistígar

Útivistarstígar – aðal
Útivistarstígar - tengi
Reiðstígar



Samgöngustígur
aðgreining hjólandi og gangandi

Stofnstígur, 
blönduð umferð gangandi og hjólandi

Tengistígur í náttúruumhverfi Reiðstígur fjær hesthúsabyggð
(útivistargata fyrir blandaða umferð?)

Græni stígur höfuðborgarsvæðisins Strandstígur höfuðborgarsvæðisins Útivistarstígar, aðalstígur (2-3 metrar) Útivistarstígur, tengistígur (1-2 metrar)
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