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[PROUNARVERKEFNI}

Samantekt um préunarverkefnid Leikur ad leera i Heilsuleikskélanum Holtakoti



Inngangur

Kristin Einarsdottir verkefnastjori Leikur ad leera kom fyrst til okkar med kynningu &
namsadferdinni i desember 2013. Adferdin vakti &huga okkar og par sem Holtakot er
heilsuleikskdli pa fannst okkur petta passa vel i stefnu skdlans.

Markmid prounarverkefnisins er annars vegar ad efla hreyfiferni barna og nam & 6orum
namssvioum med hreyfingu. Einnig ad studla ad heilbrigdi barna og heilbrigdum lifsstil. Seinni
patturinn er ad koma & skipulégdum jogatimum i Holtakoti. Med kennsluadferdinni Leikur ad
lera upplifa born ndmsefnid i gegnum hreyfingu og mismunandi skynfeeri.

Skipulag og framkvaemd verkefnis

2 ara born i prautabraut og na i dyr i fyrirfram  Bornin fara med dyrin i gegnum brautina I lokin flokka pau dyrin eftir lit
gefnum litum

Elstu tveir &rgangarnir kynntust Leikur ad leera veturinn 2014-2015. ba var bérnunum skipt nidur
i minni hépa og foru i salinn 1x i viku. bad var farid i skipulagda hreyfingu i bland vid Leikur ad
lera.

A opnu husi i mai 2016 kynntum vid Leikur ad leera fyrir foreldrum og gestum. Vid vorum med
Ijosmyndir fra starfinu og kennslugognin voru til synis. Félk var almennt ahugasamt um
verkefnid.

Fra vori og fram & haust nyttum vid timann til ad utbta namsgdgn og skipuleggja veturinn 2015 -
2016.

I september byrjudum vid skipulagda vetrarstarfid med petta sem préunarverkefni og pa var 16gd
ahersla & ad bornin feeru i Leikur ad leera baedi inni & deildum med starfsfolkinu par, i
ipréttasalnum okkar, ipréttahdsi Alftanesskola, fimleikasalnum i Asgardi og i sundi.



I oktdber og névember
2015 hittust leikskolastjori,
verkefnastjori Holtakots og
einn fulltrai fra hverri deild
1x i viku og foru yfir
markmid og
skipulagningu. bessir
fundir voru mjog godir og Utiverkefni - Tappar med bokstofum Para vid réttan staf & duk

gagnlegir og gafu okkur teekifeeri til ad setjast nidur og reda hvernig gengi a hverri deild fyrir sig
og skiptast & hugmyndum og skipuleggja &framhaldandi vinnu. Vid settum okkur markmid ad
allir starfsmenn deildarinnar taki patt i verkefninu og stjérni einum stérleik i Leikur ad leera 1x i
viku og i samveru eda 6dru starfi inni a deild. Starfsfélkid purfti ad undirbua sig vel og
framkvaema einn leik sem hentadi aldri og proska barnahopsins.

I mars tokum vid inn joga og settum okkur markmid ad 61l born faeru a.m.k. 1x i viku i joga og
slokun.

I april og mai er hugmyndin ad vera med Leikur ad leera i Gtiveru.

Finna réttan staf 4 dik Finna réttan tolustaf a dik

Endurmenntun og radgjof

Kristin Einarsdottir verkefnastjori Leikur ad leera kom til okkar i mars, mai og september 2015
og var med fraedslufundi fyrir allt starfsfolk leikskélans. HUn raeddi m.a. um hvernig starfsfolk
geti sett meiri hreyfingu inn i dagskipulagid badi inni & deild, i salnum og i utikennslu. Einnig
fengum vid adgang ad heimasiou Leikur ad leera med verkefnum og 6drum frodleik. Bornin
héldu afram ad fara i Leikur ad leera i salnum.

Tveir starfsmenn skdlans foru & ndmskeid i Leikur ad leera i Boston sem Kristin Einarsdottir sa
um. Pad voru verkefnastjori Holtakots og deildastjori yngstu deildar sem foru & styrk fra sinu
félagi m.a. til ad dypka innsyn & ndmsefninu og finna leidir og hugmyndir fyrir yngstu bérnin
sem eru hér allt nidur i 10 manada.



Kristin hitti verkefnastjora Holtakots og leikskdlastjora i mars
2016 og kynnti aframhaldandi vinnu naesta vetur. Nast kemur hdn
til okkar i september 2016 og kynnir foreldraverkefnid fyrir
starfsfolk skdlans & starfsdegi og fyrir foreldrum & kvoldfundi.

Unnur Arna Jénsdéttir og Hrafnhildur Sigurdardottir fra
Hugarfrelsi komu til okkar a starfsmannafund i mars 2015 og
kynntu okkur fyrir slékun og joga sem vid hofum verid ad nyta
okkur i lok hreyfitima og i hvild eftir matinn.

Slokun eftir hreyfingu

Mat a verkefninu

Allir komust vel & veg med ad tileinka sér
Leikur ad lzera inni & deild og tengja
hreyfingu daglegu starfi og nami
deildarinnar. Bornin hafa verid i Leikur ad
leera i hinum ymsu stundum t.d. i
markvissri malérvun, i samverustund, x - e
i } Steerdfraedipraut Samlagning og fundid videigandi
ativeru, iproéttahdsinu, i salnum, i tolustaf
vikulegum sundtimum, & utileiksvaedinu og & ganginum & milli deilda. Unnid var med litina,
tolustafina, bokstafina, pulur, rim og form.

Bornin hafa leert ymislegt eins og:

e ymsa ferdamata eins og ad hoppa & 6drum feeti ganga bjarnagéngu o.s.frv.

o samhafingar hoppa eins og sprellikarl, ganga med grjonapoka & hofoi o.fl.

o félagslega leiki par sem bornin purfa ad tja sig og framkveema athéfn. Barnid heldur &
mida med stafnum B, pad segir vid annad barn hvad pad heitir og hvenaer pad & afmeeli.
AdJ lokum nefnir barnid stafinn sem pad er med og bidur hitt barnid ad skipta.

Sum bornin foru i Leikur ad leera a hverjum degi en adrir 1x-2x i viku. Stundum er unnid i
aldursskiptum hopum en oftast inni & deild eru allir med og pé eru unnin einstaklingsverkefni.
Nuna eru sum bornin farin ad nyta sér leikur ad leera i frjalsum leik og 6umbedin. T.d. voru tvo 3
ara born i frjalsum leik og léku sér med bokstafi og voru ad finna sama bdkstaf sem hengdur upp
a vegg.

Fundirnir sem voru haldnir reglulega voru gagnlegir og naudsynlegt ad halda peim afram. par
gafst starfsfolki tekifeeri til ad reeda saman hvad gekk vel og hvad ma betur fara og skiptast a
hugmyndum.



Verkefnid verdur afram kynnt a opnu hasi sem er 29. april, stdra leikskoladeginum 27. mai og
fyrir nyja foreldra i byrjun jani. Auk pess fa allir foreldrar kynningu a foreldraverkefninu haustid
2016 pegar vid leggjum inn foreldrahlutann i verkefninu.

Freedslufundirnir med Kristinu voru gagnlegir og leerdémsrikir og hin kemur til med ad koma
neesta vetur med innlégn. Pad var mjog gott ad hafa hana til ad halda utan um verkefnid og
audvelt ad leita til hennar. Einnig htfum vid &fram adgang ad heimasidu Leikur ad lzera og ad
auki vera duglegri ad setja inn fréttir a heimasiou leikskolans. Allt nytt starfsfolk fer a
nylidanamsskeid par sem farid er i helstu grunnatridin sem Kristin Einarsdottir sér um svo lengi
sem vid erum Leikur ad lera leikskoli.

Starfsaaetlun naesta skolaars

Vid hofum sétt um ad halda afram i pessari prounarvinnu og i
umsokninni kemur fram hvad tekur vid naesta vetur. Vid stefnum
svo & ad vera ordin leikur ad lera leikskéli um naestu aramot.

Lokaord e U

petta verkefni hefur verid god vidbat vio Heilsustefnuna sem vid
vinnum eftir og eflir okkur sem Heilsuleikskdla. Ad auki hentar
bessi namsadferd vel fyrir pau bérn sem eru orkumikil og eiga
erfitt ad sitja kyrr. pad hafa 611 born synt mikinn ahuga & ad lera
i gegnum leikinn & pennan méata sem Leikur ad leera gengur Ut a.

Ad okkar mati er petta er frabaer leid og verkferi til ad kenna

bornum bokleg fog i gegnum hreyfingu og leik. brautabraut | sal Alftanesskola

-
—

pad er okkar einlaeg 6sk ad fa ad halda afram med petta prounarverkefni par sem okkur finnst
petta skila miklu i starfi.

Hildur Einarsdéttir, verkefnastjori

Ragnhildur Skaladottir, leikskolastjori



