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Framtidin er bjort

Kynntu pér skemmtileg
og styrkjandi namskeid
fyrir ungt folk.

/4

Gardabaer heldur afram samstarfi vid Dale Carnegie um pjalfun a8 ungu félki. Neesta namskeid verdur haldid i
Gardaskola og er fyrir ungt folk a aldrinum 13 til 15 ara (8. til 10. bekk) busett i Gardabze.

Skraning a dale.is/ungtfolk og haegt er ad fa okeypis radgjof a dale.is/fadu-einkaradgjof

betta er skemmtilegt ndmskeid sem ytir undir frumkvaedi, eflir leidtogahaefileika og eykur sjdlfstraust og samkennd patttakenda.
A0 hafa jdkveeda sjalfsmynd og tru & sjalfan sig hefur sjaldan verid jafn mikilvaegt og i dag med siauknum samanburdi vid
jafnaldra. A pessu namskeidi laerum vid ad pekkja okkur sjalf betur, setja okkur markmid og pjalfum faerni sem gerir okkur kleift
ad nd peim. Nanar um namskeidin a dale.is

e bjalfum okkur i ad tala fyrir framan hép og verda betri i tjdningu 17:00 - 20:30 | 22. oktéber 2026

e  Eflum sjalfstraust og leerum ad pekkja okkur sjalf 17:00 - 20:30 | 29. oktéber 2026

e Laerum ad pora ad eiga frumkvaedi i samskiptum, dypka sambénd 17:00 - 20:30 | 5. névember 2026
og auka samkennd 17:00-20:30| 12. névember 2026

e Skodum virdi pess ad vera duglegri og leggja okkur fram 17:00 - 20:30 | 19. névember 2026

e Leerum adferdir sem hjalpa okkur ad vera jakvaedari 17:00 - 20:30 | 26. november 2026

e Leerum hvad hrés og hvatning getur haft jakvaed ahrif 4 okkur
sjalf og adra
e Eflum frumkveedi og leidtogafaerni og skodum gildin okkar

Fyrirkomulag: Namskeidid er einu sinni i viku, 3,5 kist i senn i 6 skipti og eitt
skipti i 1 klst. sem eftirfylgni. Ndmskeidid hefst 22. oktdber 2026.

Verd: Fullt gjald fyrir namskeidid er 129.000 kr fyrir hvern patttakanda en
vegna samstarfssamnings Gardabaejar og Dale Carnegie greida patttakendur i
Gardabe kr. 64.000. Greidsludreifing i bodi. Innifalid: Handbdk og itarefni
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Skraning. Haegt er ad skra patttakanda 4 ndmskeidid 4 dale.is eda a skrifstofu
Dale Carnegie i 555 7080
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