Hvaad skiptir eldri
ibua i Gardabae
mestu mali?

Samantekt af ibuapingi eldra folks i
Gardabae
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Ibdaping eldra félks i Gardabae

Ibuaping eldra folks { Gardabae var haldid i Sjalandi pann 11. mars 2026 &
milli 12:00-16:00. Hatt i 90 manns satu pingid. Samtalid og vinnan a
ibdapinginu for fram i bordavinnu og var skipt a bord eftir eftirfarandi
bemum:

Buseta og umhverfi

Heilsa og vellidan
Studningur og pjonusta
Félagsleg virkni og patttaka

Vid gerd samantektar kom skyrt i 1jos ad tilefni var til ad baeta vid einu
bema, pad er: Virkt samrad og raunveruleg ahrif.

Ad ibuapinginu stéd Oldungarad Gardabaejar. Verkefnastjérnun og
framkvaemd var i hondum Hafdisar Huldar hja RATA og Laru Kristinar hja Co-
Create.
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Verkefni ibuapingsins
Mota saman skyra mynd af pvi hvad skiptir eldri ibua mestu mali.
Hvernig studlum vid ad auknum lifsgaeedum eldri ibua i Gardabee til
framtidar?
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Pad sem vid eigum sameiginlegt

Hvert bord fann 5 hluti sem allir vid bordid attu sameiginlegt




Nidurstodur
ibuapingsins
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Eftir hverju eru eldri ibuar Gardabaejar ad kalla?

Eldri ibuar Gardabajar kalla eftir samfélagi sem stydur pa i ad lifa sjalfsteedu, virku og
innihaldsriku lifi sem lengst par sem adgengi ad pjonustu er einfalt og skyrt, félagslif og
batttaka raunveruleg og umhverfi og buseta honnud med peirra parfir i huga.

Pau vilja ad a pau sé hlustad og ad raddir peirra hafi ahrif 8 akvardanir, ad pjonustan sé

heildraen og personumidud, og ad kerfid vinni med peim frekar en @ méti, pannig ad oryggi,
tengsl og lifsgaedi haldist i takt vid peirra eigin oskir og lifssyn.
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Nidurstoour
hvers pema

FEBG | FEBA




Buseta og umhverfi
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Buseta og umhverfi

Kjarninn

Ibuar leggja dherslu & ad skapa fjdlbreytt, adgengilegt og sveigjanlegt bisetuumhverfi
sem gerir eldra félki kleift ad bua lengur heima, med pjonustu og daglegt lif innan
seilingar.

Lykilatridi er ad hugsa busetu, pjonustu og umhverfi sem eina heild - ekki adskilda
baetti. Huga parf vel ad samgongum innanbaejar i pvi samhengi og skapa tengingar
sem stydja vid virkni og patttoku eldri ibua.

Sérstok ahersla er 16gd a uppbyggingu hjukrunarryma og adgengi ad peim i
heimabyggd.
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Buseta og umhverfi

Aherslur
Uppbygging fjolbreyttra og videigandi Byggja upp pjonustukjarna og hafa Umbhverfi sem hvetur til og stydur vio
busetukosta bjonustu i neerumhverfi virkni og utiveru
e borf fyrir fidlbreyttari husnaediskosti (sérbyli, e Sterk dhersla @ pjénustu i neerumhverfi » Adgengilegt, fallegt og 6ruggt neerumhverfi
litlar blokkir, bjénustuibudir, dvalarrymi) * Hugmyndir um  lifsgeedakjarna“ i hverfum * Fleiri gbngustigar, bekkir og graen sveedi
* Skipulag parfag taka mig af porfum eldri e Sampezetting husnadis, pjonustu,verslunar, * Upphitadir stigar og géd lysing

borgara heilsugaeslu og utivistar
g g * Adladandi og kyrrlat sveedi til utiveru

e Hugmyndir um blandada byggd sem stydur . . . . (e .
folk til lengri busetu Samvinna vid byggingarfélog eldri borgara «  Umbhverfid hefur bein ahrif 4 lifsgaedi

S s L , bjénusta parf ad vera innan seilingar
e Minni dhersla 4 péttingu, meiri dhersla a ) b g

geedi og adgengi

¢ Eitt hisnadisform hentar ekki 6llum,
fjolbreyttir kostir lykilatridi
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Buseta og umhverfi

Aherslur

Uppbygging hjukrunarryma Samgongur innanbzejar taka mid af pérfum eldri
» Skyr krafa um bidlistalaus hjukrunarrymi ibda

«  Uppbygging hjukrunarheimila talin lykilatridi *  porf fyrir betri og tidari almenningssamgongur

*  Hugmyndir um innanbaejarskutlur, tidari streetéferdir
innanbaejar, Gardabeejarlinu eda rafvagna t.d. ad
bjénustukjornum

»  porf fyrir fjolbreytt Grreedi (dvalar-, hvildar- og
bjénusturymi)

* Mikilvaegi pess ad geta fengid pjonustu i eigin ) . i hverf ,
heimabyggd Betri tengingar milli hverfa og pjénustu
» Oryggii busetu og buseta i heimabyggd eru lykilatridi * Samgongur sem stydja patttoku i félagslifi

Gadar samgongur eru lykill ad sjalfstaedi og patttoku

1976—2026

"_'i) GARPABAR FEBG | FEBA
N7




Heilsa og vellidan
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Heilsa og vellidan

Kjarninn

Ibuar leggja skyra aherslu 4 ad styrkja heilsugaeslu og
adgengi a0 heilbrigdispjonustu, samhlida aukinni aherslu
a forvarnir, hreyfingu og heilsueflingu.

Lykilatridi er ad pjonustan sé adgengileg, skjot og stydji
folk i ad viohalda eigin heilsu og vellidan til lengri tima.
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Heilsa og vellidan

Aherslur Gott adgengi ad adstodu til heilsueflingar
* Aukid adgengi ad likamsraekt og hreyfingu, fleiri

Oflug heilsugaesla: fleiri heilsugaeslur, Forvarnig og heilsuefling heilsuraektarstodvar
gott adgengi og fjolbreyttari pjonusta «  Ahersla 4 gagnreyndar adferdir . Zgianmgur vid starfsemi sérhaefdrar adstodu fyrir
» Skyr krafa um ad efla heilsugaeslu heilsueflingu
. . . e Jafnraedii styrkjum til patttdku
e Baett adgengi og styttri bidtimi * Forvarniri gegnum hreyfingu og virkan yr b
lifsstil Hreyfing parf ad vera einfaldur og raunhaefur

* Mikilvaegi pess ad fa svor hratt

. B i . ) * Ppatttaka parf ad vera adgengileg og 4 valkostur
*  Hugmyndir um nyjar nalganir (t.d. Mobile vidradanlegu verdi
heilsugaesla Hr. Gardar) Fraedsla og hvatning
. ) ) Fjarfestum i heilsu a8ur en hun er farin . o .
* Adgengi ad reglulegum heilsufarsmaelingum * Adgengi ad reglubundinni fraedsla um heilsu og
(likamlegum, andlegum og félagslegum) velferd 60+
Adgengi og hradi skipta skopum * Styrkja pekkingu einstaklinga til ad taka dbyrgd

a eigin heilsu, studningur og hvatning

* Hugmyndir um stafraenar lausnir (t.d. Heilsuapp
fyrir eldra folk)

bekking og faerni stydja sjalfstadi i heilsueflingu
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Studningur og
bjonusta
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Studningur og pjonusta

Kjarninn

Ibuar leggja dherslu & sampaetta, forvirka og persénumidada pjénustu sem stydur
eldra folk til ad lifa sjalfstaeedu lifi sem lengst a eigin heimili. Lykilatridi er ad pjonustan
sé samfelld, adgengileg og snidin ad porfum hvers og eins, ekki brotakennd eda flokin

i notkun.

Sérstok ahersla er 16g0 a framurskarandi heimapjénusta og heimahjukrun, gott
adgengi ad dagpjonustu, ad efla teeknilega faerni folks og skapa skyrleika i
upplysingagjof og radgjof um hvert skal leita
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Studningur og pjonusta

Aherslur
Sjalfstaett lif med virkum studningi sem midar ad Sambpeetta pjonustu rikis og sveitarfélags, skapa gott
borfum hvers og eins flaedi pjonustu med parfir ibua i forgrunni
* Gera félki kleift ad bua i eigin hisnaedi sem lengst * Betra samstarf milli adila rikis og sveitarfélags, pjonusta rikis
* Fjolbreytt og sérhaefd pjonusta eftir porfum sem og sveitarfélags flaedi betur saman
audveldar eldri ibium ad vera heima og njéta studnings * Fokus & parfir ibdans, ekki kerfisins — skjot viobrogd pegar
til ad vera eins sjalfbjarga og mogulegt er parfir breytast
Pers6numidud og forvirk pjonusta + Utryma bidlistum eftir pjénustu
* Fylgjast med stédu félks og gripa fyrrinn i * Sambeett pjonusta

 Arleg eftirfylgni og radgjof

* Pjonusta sem tekur mid af heildarporfum einstaklings
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Studningur og pjonusta

Aherslur
Aukin ahersla @ heimapjonustu og Aukin feerni til sjalfbjargar og sjalfsteedis Aukinn skyrleiki i upplysingagjof og
heimahjukrun . borf 4 fraedslu og bjalfun til ad stydja radgjof um hvert skal leita
» Oflug og sveigjanleg heimapjénusta og sjalfstaedi * Einfaldarileidir inn i pjénustuna
margefld heimahjkrun * Tolvu- og teeknikunnatta lykilatridi * Hugmyndir um einn tengilid / mélastjéra
" Tekur mla,af Olikum porfum baedi eldri * Stydja, kenna og leidbeina folki vid * Hverfateymi sem nalgast félk i naeerumhverfi
og yngri hopa dagleg verkefni (t.d. lzera & 6pp, fjarmal, R o
 Teekifeeri til ad nyta teekni betur (t.d. nyta teekni vid innkaup o.s.frv.) " Bettupplysingagjof og yfirsyn yfir

s . jonustudrraedi og radgjof
rébdtar, stafraenar lausnir) bi g raog]

«  Betri nyting mannauds innan Aukinn sveigjanleiki og fjolbreytileiki i
bjénustunnar, meiri tima varid i dagbjonustu
umhyggju og samskipti vid ibla * Lengri opnunartimi og sveigjanleg maeting
t.d. KI1.9-19.30, lika opid 4 raudum dogum

* Fleiri plass og styttri bidlistar

* Sampeetting virkni, heilsu og félagslegs
studnings
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Félagsleg virkni og
batttaka
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Félagsleg virkni og patttaka

Kjarninn

[bdar leggja rika aherslu 4 ad afram verdi byggt upp 6flugt og adgengilegt menningar-
og félagslif i Gardabae med aherslu a ad byggja afram upp adstodu og fjolbreytt urval
afpreyingar.

Samhlida gdédu frambodi pykir ibdum mikilvaegt ad huga vel ad markvissum adgerdum
til ad auka patttoku og draga ur félagslegri einangrun. Mikilvaegt pykir ad na til
folksins sem tekur ekki patt i félagsstarfi nu pegar og skapa raunveruleg tengsl med
bad verduga markmid ad leidarljosi, ad utryma einmanaleika.
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Félagsleg virkni og patttaka

Aframhaldandi uppbygging adstodu til
menningarlifs, félagsstarfs og
listsk6punar

Aframhaldandi uppbygging og staekkun
nuverandi adstodu s.s. | Jonshusi, &
Gardatorgi, i Midgardi og vid Vifilstadi

Uppbygging nyrrar adstodu s.s. Nytt
menningarhus, nyjar félagsmidstddvar,
gera upp Klaustrid

Uppbygging adstédu i 6llum hverfum og
sérstaklega nyjum hverfum

Fjolbreytt frambod af listsképun,
namskeidum og afpreyingu og géd
upplysingagjof um pad sem i bodi er
hverju sinni

Sérstok dhersla & félagsstarf og virkni
eldri karlmanna
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Aherslur

Rjufa félagslega einangrun eldra félks og
utryma einmanaleika

Kynna vel starf félaga eldri borgara og
hvetja til patttoku i félagsstarfi

Na til peirra sem ekki eru ad nyta
bjénustuna nu pegar t.d. med atakii ad
na til félks, hafa samband vid folk
personulega, bjéda til samsaetis og kynna
starfid vel ofl.

Vinna markvisst ad pvi ad rjufa
einangrun t.d. med skipulagdri
heimsdknapjénustu, stérefldri
heimapjénustu, bjéda upp a vidveru
heima ofl.

Finna nyjar leidir til ad na til félagslegra
einangradra ibUa og koma til méts vid pa

Oflugt og fjolbreytt starf sjalfbodalida
sem stydja eldri borgara i daglegu lifi

Skapa umgjord oflugs og fiolbreytts
sjalfbodalidastarfs

Virkja eldri borgara i samfélagspjénustu
t.d. yngri eldri borgarar hjalpa eldri eldri
borgurum

Virkja unga félkid til adstodar vid eldra
folk t.d. Innan skélanna

Fjolga sjalfbodalidum sem heimsakja
eldriibla

Aframhaldandi fjarfesting i
malaflokknum

Studningur vid félog eldri borgara og
borf & ad fjolga starfsfolki, sérstaklega i
forvérnum
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Virkt samrad og
raunveruleg ahrif
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Virkt samrad og raunverulega ahrif

Kjarninn
Ibuar leggja rika aherslu & ad akvardanir i malefnum eldra félks byggi 4 virku samtali,
hlustun og raunverulegu samradi vid pa sem malin snerta.

Lykilatridi er ad raddir eldri ibaa hafi raunveruleg ahrif a stefnu og framkvamd.

Sem forsendur i stefnumaotun var sérstok ahersla 10gd a ad taka tillit til fjélgunar eldri
ibua, og ad skapa jafnraedi milli baejarhluta og samraemi i pjonustu vid eldri ibua:
»Einn baer, sama pjonusta”

bessi pattur snyr ekki adeins ad innihaldi stefnu, heldur hvernig hun verdur til, proast og lifir i framkveemd.
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Virkt samrad og raunverulega ahrif

Aherslur
Virk hlustun og samrad Jafnraedi og heildarsyn
* Skyr krafa um reglulegt og markvisst samrad » ,Einn baer, sama pjonusta” sem leidarljos
 Ahersla & ad hlusta a ibta og vinna i takt vid parfir e Samramii pjonustu 6had busetu innan baejarins

irr . S ., ,
beirra e parfir eldri ibuda teknar inn i alla stefnumotun

* Samrad vid hagsmunaadila og mismunandi hopa « Vilji til ad briéta nidur aldursfordéma

* Vilji til ad skapa vettvang fyrir frjdlsa hugsun og

Oll eiga ad sitja vid sama bord
batttoku & J

Hlustun parf ad leida til adgerda

1976—2026

"_"’) GARDAB/AR FEBG | FEBA
Nz




Virkt samrad og raunverulega ahrif

Aherslur
Fra samradi til framkveemda Fjarhagslegt oryggi
* Mikilvaegi pess ad taka tillit til tillagna ibuda * Mikilvaegi stodugrar og dbyrgrar fjdrmalastjérnunar
*  Damium adgerdir byggdar a 6skum ibua  Ahersla & sanngjarnt lifsvidurvaeri
+ Ahersla d ad samrad hafi raunveruleg ahrif 4 akvardanir * Tillégur um laegri dlogur (t.d. fasteignagjold)
* Traust byggist a pvi ad , hlustad sé og gert” * Vidkvaemni gagnvart haekkandi kostnadi
Samrad an ahrifa skapar vantraust Efnahagslegt 6ryggi er forsenda lifsgaeda
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Naestu skref
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Naestu skref eftir
ibuapingio

Tryggja ad nidurstodum ibuapingins sé midlad
med kynningum i Jonshusi og Lambamyri.

Uppfaera ndverandi stefnu Gardabaejar i
malefnum eldra félks og adgerdadaetlun med
tilliti til nidurstadna af ibuapinginu.



IbGiaping eldra
folks i GarOabae
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