Prounarsjodur grunnskoéla i Gardabae
Lokaskyrsla verkefnis 2024-2026

Hjolad a skolatima

Inngangur

Markmid /verkefnid i hnotskurn:
Préunarverkefnid ,,Hjélad a skélatima“ var unnid i Sjalandsskdla & skéladrunum 2024-2026.

Verkefnid for af stad par sem vid hofdum tekid eftir ad hjlafaerni og Gthald nemenda hafdi farid
minnkandi, faerri bérn maettu a hjélum i skélann og sum bérn attu ekki hjél eda kunnu ekki ad
hjéla. Vid vildum bregdast vid pessari proun og efla hjdlamenningu skélans.

Meginmarkmidid var ad baeta hjélafaerni nemenda, auka 6ryggi peirra, jafna taekifeeri til
hjélreida og hvetja pau til ad nota hjélid sem heilsusamlegan og umhverfisvaenan ferdamata.

Hjolafaernikennsla var tekin inn i ipréttir og dtikennslu par sem nemendur & aldrinum 5-12 4ra
fengu markvissa pjdlfun i hjéladryggi, jafnvaegi, umferdarreglum og héphjolreidum. Verkefnid
hefur skilad gédum drangri og & tveimur drum hefur fjéldi hjéla vid skélann tvofaldast.

Undirbaningur og samstarf
Undirbdningur verkefnisins hofst haustid 2024. Vid byrjudum & pvi ad préfa hjdlafaernitima i

ipréttum og dtikennslu til ad dtta okkur betur & stédu nemenda og hvernig best vaeri ad
skipuleggja kennsluna.

Mikilvaegur pattur i undirbiningnum var samstarf vid Midst6d Gtivistar og Gtindms (MUU). Vid
sottum sérhaeft namskeid i hjélafaernikennslu par sem vid fengum pjélfun i hjéladryggi,
hjélavidgerdum, hjélaleikjum, prautum og Gruggum hdphjdlreidum. Namskeidid gaf okkur
godan grunn til ad byggja kennsluna & og margar hugmyndir sem vid héfum nytt i verkefninu.

[ framhaldinu unnum vid kennsludaetlanir og timasedla fyrir yngsta stig og midstig og hofum ad
byggja upp bunad til kennslunnar.

Samstarf vid ymsa adila hefur skipt miklu mali. Sorpa gaf skélanum prjud hjél og Kiwanis gaf atta
hjalma. Skélinn keypti einnig hjdl og hefur nu tiu hjél dsamt hjalmum til Gtlana. betta hefur verid
sérstaklega mikilvaegt til ad tryggja ad allir nemendur geti tekid patt, 6had pvi hvort peir eiga
hjol sjalfir eda ekki.



Vid héfum einnig att gott samstarf vid témstundaheimilid Saelukot og leikskdladeild
Sjalandsskéla. [ Seelukoti f& bornin taekifaeri til ad hjdla eftir skéla og i leikskdladeildinni eru
hjolreidar hluti af dtiveru barnanna. betta samstarf hefur aukid afingatima barnanna og hjalpad
okkur ad byggja upp hjélamenningu sem naer Gt fyrir hefdbundinn skélatima.

Lysing & framgangi verkefnisins:

Verkefnid hefur préast jafnt og pétt @ peim tveimur skéladrum sem pad hefur stadid yfir. Fyrsta
skrefid var ad afla pekkingar, profa kennsluadferdir og Utvega bunad. | framhaldinu var
hjélafaernikennslan skipulogd sem hluti af skélaipréttum og utikennslu.

Fljétlega kom i |jés ad hjdélafaerni nemenda var mjég mismunandi. Sumir nemendur voru vanir ad
hjola og h6fdu géda stjorn a hjdlinu & medan adrir héfdu litla reynslu og sumir kunnu ekki ad
hjola. Vid purftum pvi ad adlaga kennsluna ad élikri getu nemenda og leggja meiri dherslu &
grunnfaerni en vid hofdum upphaflega gert rad fyrir.

Eftir pvi sem leid & verkefnid saum vid framfarir hjd nemendum. peir urdu éruggari 4 hjélunum,
leerdu ad stjorna peim betur og gatu tekid patt i fjolbreyttari aefingum og lengri hjélaferdum.

Vid tokum einnig eftir breytingu a vidhorfi nemenda til hjélreida. Fleiri féru ad maeta 4 hjélum |
skélann og hjélreidar urdu synilegri hluti af daglegu skélastarfi. Bornin féru i auknum maeli ad
lita @ hjolid sem edlilegan ferGamata en ekki eingdngu leiktaeki.

A verkefnistimanum préudum vid jafnframt ndmsmat i hjolafaerni sem er nd hluti af ndmsmati i
skolaiprottum. bad hefur hjélpad okkur ad fylgjast betur med faerni nemenda og sja hvar porf er
a frekari pjalfun.

Til ad fylgjast med préun hjélamenningarinnar téldu kennarar reglulega fjolda hjéla vid skélann.
Pannig gatum vid fylgst med hvort fleiri nemendur vaeru farnir ad nyta hjélid sem ferdamata i
skélann.

Framkvaemd a verkefninu
Hjdlafaernikennslan for fram i skélaipréttum og dtikennslu @ haustin og vorin, fjérar vikur i senn.
Kennslan nadi til nemenda & aldrinum 5-12 dra og var adlégud aldri peirra og getu.

Vid skipulégdum kennsluna i 40 minttna kennslustundir og Utbjuggum sérstaka timasedla fyrir
yngsta stig og midstig.

A yngsta stigi var dhersla 16gd 4 hjdladryggi, jafnvaegi, stjérn 4 hjélinu, hjdélaleiki, handamerki og
einfaldar umferdarreglur. A midstigi var farid lengra i hophjélreidar, samvinnu, umferdaroryggi
og hjélaferdir um naerumhverfid.



Vid l6gdum rika dherslu & ad byrja alltaf & 6ryggistima. bar lzerdu nemendur medal annars ad
stilla hjdlma og hnakka, athuga bremsur, pumpa i dekk og setja kedju aftur a hjél. Okkur fannst
mikilvaegt ad nemendur lzerdu ekki adeins ad hjéla heldur einnig ad bera abyrgd 4 eigin hjdli og

oryggi.

Kennslan byggdist ad miklu leyti & leikjum og verklegum afingum. Vid notudum keilur,
prautabrautir og fjdlbreytta hjolaleiki til ad pjalfa jafnvaegi, samhaefingu og stjérn. Nemendur
afdu einnig ad hjéla saman i hépum, fylgja fyrirmaelum og nota handamerki.

[ lok kennslutimabila var farid i lengri hjélaferdir bar sem nemendur fengu taekifeeri til ad nyta pa
faerni sem peir hofdu lzert i raunverulegum adstsedum.

Vid |6gdum aherslu & ad allir gaetu tekid patt og ad peir nemendur sem voru é6ruggir fengju
pann tima og studning sem beir purftu. Med lanshjélum og hjadlmum skélans gatum vid einnig
tryggt patttoku peirra sem ekki attu eigin hjdl.

Hindranir og fravik fra upphaflegri dzetlun:
Ein helsta dskorun verkefnisins var hversu misjofn hjélafeerni nemenda reyndist vera. Vid

hoéféum gert rad fyrir ad flestir nemendur hefdu akvedna grunnfaerni, en fljétlega kom i ljés ad
margir purftu mun meiri pjalfun en vid hofdum buist vid. Sumir nemendur kunnu alls ekki ad
hjéla og adrir voru mjog 66ruggir. betta kalladi & meiri einstaklingsmidada kennslu og vid
purftum ad adlaga fingar og kennsluhzetti ad 4likri getu nemenda.

[ upphaflegri aaetlun var gert rad fyrir ad leggja spurningalista fyrir foreldra til ad kanna
hjélafzerni, virkni og ahuga barnanna 4 hjolreidum. bad férst fyrir ad framkvaema kénnunina. |
stadinn fylgdust kennarar reglulega med fjélda hjdla vid skélann og skradu nidurstédurnar.
Pannig gatum vid fylgst med préuninni og metid hvort fleiri nemendur vaeru farnir ad nyta hjélid
sem ferGamata i skélann. Pessar talningar gafu okkur g6da mynd af breytingum 4 fjolda hjdla,
bott paer keemu ekki i stad upplysinga foreldra um hjélaferni og 4huga barnanna.

Annad fravik fra upphaflegri daetlun var ad ekki var malud hjdlazfingabraut & skélalédina eins
og til st6d. Vid héfdum attad okkur 4 pvi ad okkur vantadi betra og rimbetra svaedi til
hjélafaernikennslunnar. Gardabaer (tbjo sérstaka hjdlabraut i um 300 metra fjarlaegd fra
skélanum sem kom haustid 2026. Su adstada mun nytast vel vid d4framhaldandi
hjélafaernikennslu og gefur okkur ny teekifeeri til ad préa kennsluna enn frekar.

Vid sdum einnig ad porf var fyrir hjél i mismunandi steerdum, sérstaklega fyrir pa4 nemendur sem
ekki attu hjol eda voru ad stiga sin fyrstu skref i hjélreidum. Skélinn hefur na tiu hjél dsamt
hjalmum til Gtldna, en vid sjdum enn porf fyrir ad baeta vid jafnvaegishjélum sem geta nyst
byrjendum.



pratt fyrir pessar dskoranir hefur verkefnid gengid vel. Vid hofum laert mikid af framkvaemdinni
og séd hversu mikilvaegt er ad vera sveigjanleg, adlaga kennsluna ad pérfum nemenda og gefa
beim naegan tima til ad 68last 6ryggi og feerni & hjdli.

Arangur verkefnis (afrakstur, dvinningur fyrir skdlastarf, framhald verkefnis, 6vaentar hlidarverkanir,
vonbrigdio.s.frv.):
Vid erum mjdg anaegd med drangur verkefnisins og teljum ad pad hafi skilad meiri breytingum 4

skélastarfinu en vid gerdum okkur grein fyrir i upphafi.

Arangurinn sést medal annars i pvi ad fjoldi hjola vid skélann hefur tvéfaldast & tveimur arum.
Pegar verkefnid hofst téldum vid um 70 hjdl vid skélann en vid lok verkefnisins var fjéldinn
kominn i um 140. bessar reglulegu talningar kennara syna skyrt ad fleiri nemendur eru farnir ad
nyta hjolid sem fer8amata i skdlann.

Vid sjaum einnig miklar framfarir i hjélafaerni nemenda. Bérn sem d8ur voru 66rugg a hjoli eda
kunnu ekki ad hjéla hafa nad gédum framférum. Nemendur hafa betri stjérn & hjélunum, pekkja
oryggisreglur og handamerki og eiga audveldara med ad hjéla saman i hépum.

Einn mikilvaegasti avinningurinn er p6 su breyting sem hefur ordid & hjélamenningu skélans.
Hjolreidar eru ordnar edlilegri hluti af skélastarfinu og fleiri nemendur nyta hjélid sem
ferdamata i daglegu lifi. Vid sjdum einnig fleiri foreldra fylgja bérnum sinum hjélandi i skélann.
Pad er anaegjuleg préun sem vid vonum ad haldi dfram.

Verkefnid hefur haft jakvaed dhrif 4 jafnraedi nemenda. Med pvi ad hafa hjél og hjalma til utldna
hofum vid getad tryggt ad born sem ekki eiga hjél fai somu taekifeeri til ad laera og taka patt og
adrir nemendur. Okkur finnst petta sérstaklega mikilvaegur pattur verkefnisins. Hjdlreidar eru
grunnlifsfaerni sem 6l born eiga ad fa taekifeeri til ad tileinka sér, 6had adstaedum heima fyrir.

Pad hefur einnig verid mikill dvinningur fyrir skélastarfid ad hjélafaernikennsla er nd ordin hluti
af ipréttum og ad vid héfum préad ndmsmat i hjélafaerni. | mai 2026 fengum vid vidurkenningu
fra Haskélanum i Reykjavik fyrir framdrskarandi ndmsmat i skélaipréttum par sem hjélafaernin
var medal pess sem vid |16gdum dherslu a.

Vid héfum einnig kynnt verkefnid 8 Menntadegi Gardabaejar og i Haskélanum i Reykjavik. bad
hefur verid anaegjulegt ad sja bann ahuga sem verkefnid hefur vakid hja 68rum kennurum og
beim sem starfa vid ipréttakennslu.

Pad sem hefur kannski komid okkur mest @ dvart er hversu mikil ahrif pad hefur haft 4
skélamenninguna ad taka hjolreidar markvisst inn i ipréttir. Vid férum af stad med pad markmid
ad baeta hjélafaerni nemenda en sjdum nu ad verkefnid hefur einnig studlad ad pvi ad fleiri born
velja hjdlid i daglegu lifi. Pau hvetja hvert annad til ad hjéla og hjélid er ordid synilegri hluti af
skdlasamfélaginu.



Framhald verkefnisins

Vid aetlum ad halda afram ad préa hjdlafaernikennsluna og festa hana enn betur i sessi innan
iprétta og utikennslu.

Markmid okkar er ad fjolga enn frekar peim nemendum sem maeta & hjdli i skélann og stefnum
vid ad pvi ad meira en helmingur nemenda nyti hj6lid sem ferdamata.

Nyja hjélabrautin sem Gardabeer Utbjé i um 300 metra fjarlaegd fra skélanum haustid 2026 mun
skapa betri adstaedur fyrir kennsluna. Vid viljum einnig fjélga hjélum til Gtldna og baeta vid
jafnvaegishjélum fyrir pd nemendur sem purfa meiri grunnpjalfun.

Pa langar okkur ad skoda moguleika a valafanga i hjdlreidum og hjélavidgerdum fyrir
unglingastig og halda afram gédu samstarfi vid Saelukot og leikskéladeildina.

Vid teljum ad verkefnid hafi synt okkur hversu mikilvaegt pad er ad kenna bérnum ad hjdla.
Hjolreidar eru ekki adeins géd hreyfing heldur mikilvaeg lifsfaerni sem eykur sjalfstaedi barna,
oryggi og moguleika peirra til ad fer8ast um naerumhverfid 4 eigin vegum.

Afurdir verkefnisins
Helstu afurdir verkefnisins eru:

e Hjélafaernibaeklingur fyrir kennara: Vi héfum Gtbuid handbdk med kennsludatiunum,
afingum og leidbeiningum fyrir yngsta stig og midstig. Baeklingurinn mun nytast afram
vid hjdlafzernikennslu og getur einnig nyst 6drum skélum sem vilja taka upp sambaerilega
kennslu.

e Namsmat i hjélafzerni: Vid hofum préad ndmsmatsvidmid par sem metin er faerni
nemenda & hjéli, skilningur peirra 4 hjélaleikjum og afingum og geta til ad taka patt
hjdlaferdum.

Uppgjor kostnadur

Heildarupphaed styrks:
Sundurlidun 3 radstofun styrksins:

Dagsetning Kostnadarlidur Upphad
26.agust 25 Namskeid 558.428
20.sept 25 Bunadur 23.500

25.april 26 Namskeidsgogn 120.000




LZO.okt 26 Fundir og skipulagsvinna 398.000

Lokaord

Préunarverkefnid ,Hjélad 4 skélatima“ hefur verid baedi leerddmsrikt og dnaegjulegt og drangurinn hefur
farid fram Gr veentingum okkar. Vid férum af stad med pad markmid ad efla hjélafeerni nemenda og
hvetja fleiri bérn til ad hjéla i skélann. | dag sjaum vid ad verkefnid hefur skilad mun meiru en pvi. Okkur
hefurtekist ad skapa jakvaeda breytingu  hjélamenningu skélans par sem hjélreidar eru ordnar edlilegur
hluti af skélastarfinu og daglegu lifi margra nemenda.

Pad sem stendur sérstaklega upp Ur er ad sjd nemendur 6dlast aukid 6ryggi, sjalfstraust og sjalfstaedi s
hjoli. Bérn sem adur kunnu ekki ad hjéla eda treystu sér ekki til bess eru nd farin ad hjéla med 68rum.
Jafnframt hefur verid dnaegjulegt ad sjd hversu margir nyta hjélid til ad koma sér i og ur skéla.

Verkefnid hefur einnig kennt okkur ad hjélafaerni er ekki sjalfségd og ad skélinn getur gegnt mikilvaegu
hlutverki i ad tryggja 6llum bornum taekifeeri til ad laera pessa grunnlifsfaerni, 6had adstaedum peirra.

Vid erum stolt af beim drangri sem hefur nadst og pakklat fyrir bann studning og samstarf sem verkefnid
hefur notid. Vid litum ekki & petta sem endapunkt heldur upphafid ad 4framhaldandi préun
hjélafaernikennslu i Sjalandsskdla.

Ef pad ereitthvad eitt semvid tokum med okkur dr verkefninu er pad ad pbegar bornum er gefid taekifaeri
til ad leera, aefa sig og 6dlast 6ryggi 4 hjoli, pa eru pau lika liklegri til ad velja hjolid i daglegu lifi.
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