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Markmid med verkefninu

Helsta markmidid med verkefninu var ad bua til verkefnabanka med hagnytum verkefnum
sem nytast i vinnu med nemendum & grunnskdlaaldri. Verkefnin stydja vel vid skdlastefnu
Gardabaejar par sem 16gd er dhersla @ ,,ad nemendur fai taekifeeri til sjalfspekkingar svo peir
geti notid sin sem einstaklingar” par er einnig 16gd ahersla & félags- og samskiptafaerni
nemenda. Pad er mikilvaegt fyrir alla ad pekkja og skilja eigin tilfinningar, geta sett sig i spor
annarra og eiga i gédum samskiptum vid adra. Verkefnin mida ad pvi ad auka feerni nemenda
a pessum svidum med aherslu a samkennd.

Verkefnabankinn skiptist i eftirfarandi kafla: Sjalfsvitund og sjalfsstjorn, tilfinningar,
félagsvitund og vinattu, virdingu og framkomu, hlustun og samskipti, hrés og endurgjof,
samkennd og pakkleaeti. Sum verkefnin geta nyst med hodpi, i lifsleiknikennslu eda a
bekkjarfundum. Onnur eru hlutbundin og i spilaformi med pad ad markmidiad
upplifun nemenda verdi st ad pjalfun i fyrrnefndum pdattum getiverid skemmtileg og
fiolbreytt.

Verkefnin mida ad pvi ad nemendur:

e 0Odlist aukna sjalfspekkingu og faerni i ad pekkja og takast 4 vid eigin tilfinningar,
o efli faerni sina i samskiptum, vinattu og ad setja sig i spor annarra,
e pjalfi samkennd, virdingu og jakveeda framkomu i samskiptum vid adra.

Undirbuningur og samstarf

Verkefnastjori hefur starfad sem ndms- og starfsradgjafi i Flataskdla undanfarin tiu ar og hefur
i starfi sinu fundid fyrir skorti & adgengilegu og hagnytu ndmsefni sem stydur vid félags-,
samskipta- og vinattupjalfun nemenda. Su reynsla vard ein helsta kveikjan ad verkefninu og
[6nguninni til ad prda fj6lbreytt verkefni sem haegt veeri ad nyta med nemendum 34
grunnskélaaldri.

Samfélag barna og ungmenna hefur tekid miklum breytingum @ undanférnum arum og
samskipti peirra fara nd ad hluta til fram med 68rum heaetti en adur. Med pad i huga potti
mikilvaegt ad leggja sérstaka aherslu & feerni sem tengist samskiptum, félagsvitund og
samkennd. Nidurstodur PISA 2022 styrktu enn frekar pa syn, en par meeldust islenskir
nemendur undir medaltali OECD-rikja i samkennd. bvi var dkvedid ad samkennd yrdi einn af
raudu pradunum i verkefnabankanum og fléttadist inn i dlika efnispaetti hans.

Vid undirbuning verkefnisins var leitad badi innanlands og ut fyrir landssteinana ad
hugmyndum, fraedslu og verkefnum 4 svidi félags- og tilfinningafaerni. Verkefnastjori kynnti sér
medal annars efni og aherslur erlendra skdélandmsradgjafa med adgangi ad faghdépum
namsradgjafa i Bandarikjunum. Su vinna gaf taekifeeri til ad bera saman élikar ndlganir og skoda
hvada aherslur og verkefni geetu hentad islensku skélasamfélagi. Jafnframt var byggt a reynslu
hofundar ur starfi med nemendum og samstarfi vid annad fagfélk innan skélans. Verkefnastjori



hafdi 4dur proad verkefnbanka sem snéri ad gedraekt og vellidan i samstarfi vid tvo adra ndms-
og starfsradgjafa i Gardabeze, og hafdi hann fengid mjog gbédar vidtokur hjd starfsfolki
grunnskéla vida um land. Su reynsla vard hvatning til ad proa afram hagnytt efni fyrir skdlastarf
og beina sjonum sérstaklega ad félagsfeerni, samskiptum, vinattu og samkennd.

[ framhaldi af hugmyndavinnunni var sétt um styrk i préunarsjéd Gardabaejar og fékk
verkefnid styrk ur sjdédnum. Hugmyndavinna og undirbuningur héfst sumarid 2025 og hefur
verkefnabankinn sidan verid préadur og unninn jafnt og pétt i um eitt ar.

Framgangur og framkvaemd verkefnisins:

Vinna vid verkefnid hefur stadid yfir jafnt og pétt fra pvi hugmyndavinna héfst sumarid 2025. |
upphafi var 16gd dhersla @ ad safna hugmyndum, kynna sér efni og nalganir a svidi félags- og
tilffinningafaerni og moéta paer aherslur sem verkefnabankinn skyldi byggja 4. Samhlida pvi voru
verkefni proud, adlogud og flokkud eftir peim efnispattum sem akvedid var ad leggja aherslu
a.

Medfram prounarvinnunni hefur hoéfundur préfad fjolmorg verkefnanna med
nemendum, baedi i einstaklingsvidtolum og héptimum i ndms- og starfsrdadgjof. Einnig hefur
verkefnum verid deilt med umsjénarkennurum sem hafa nytt pau medal annars &
bekkjarfundum. bPannig hefur verid haegt ad profa verkefnin vid mismunandi adsteedur og med
6likum nemendahdpum.

Reynslan af framkvaemd verkefnanna hefur nyst vid aframhaldandi préun peirra.
Verkefni hafa verid endurskodud eftir porfum, medal annars med ftilliti til ordalags, aldurs
nemenda, fyrirmeela og pess hversu vel pau henta til einstaklings-, hop- eda bekkjarvinnu.
Mikilveegt er ad verkefnin séu einfold i notkun fyrir fagfélk en jafnframt ad pau hofdi til
nemenda og gefi peim taekifaeri til virkrar patttoku, umraedna og igrundunar.

[ préunarferlinu hefur jafnframt verid 16gd ahersla & fidlbreytni i verkefnavali. Auk
hefdbundinna verkefnablada inniheldur verkefnabankinn medal annars samraeduverkefni,
leiki, spil og verkefni sem byggja @ samvinnu. Markmidid med fjolbreyttri framsetningu er ad
audvelda fagfélki ad velja verkefni sem henta aldri, porfum og adsteedum nemenda hverju
sinni.

Hindranir og fravik fra upphaflegri dsetlun

Engar sérstakar hindranir komu upp vid framkvaemd verkefnisins og vinnan gekk ad mestu leyti
samkvaemt upphaflegri dazetlun. Umfang verkefnisins jokst pé nokkud eftir pvi sem leid 3
pbréunarvinnuna og fleiri hugmyndir og verkefni baettust vid.

Afurdir verkefnisins

Meginafurdin er verkefnabdkin Eg, pu og vid 6ll. Hun skiptist i atta kafla; Sjalfsvitund og
sjalfsstjorn, tilfinningar, félagsvitund og vinattu, virding og framkomu, hlustun og samskipti,
hrés og endurgjéf, samkennd og pakkleeti. [ verkefnabankanum er ad finna fjdlbreytt verkefni



sem haegt er ad velja Ur eftir porfum nemenda. Markmidid er ad upplifun nemenda verdi su ad
pjalfun i fyrrnefndum pattum geti verid skemmtileg og fjolbreytt.

Arangur verkefnisins

Verkefnabdkin Vindttufeerni er hugsud sem hagnytt verkfaeri sem fagfélk getur adlagad ad
6likum nemendum, aldri peirra og adstaedum hverju sinni. Eg sé fyrir mér ad ndms- og
starfsradgjafar, kennarar, proskapjalfar og annad fagfélk sem vinnur med bérnum geti nytt
efnid i starfi sinu, hvort sem unnid er med einstaklingum, minni hépum eda heilum bekkjum.
Eg tel gridarlega mikilvaegt ad félags- og tilfinningafaerni barna sé kennd og pjalfud markvisst,
rétt eins og onnur faerni. Born purfa taekifeeri til ad aefa sig i ad pekkja eigin styrkleika og
tilfinningar, setja sig i spor annarra, mynda vinattutengsl og vidhalda peim, dsamt pvi ad takast
a vid peer fidlbreyttu adstaedur sem upp koma i samskiptum vid adra. | upphafi var lagt upp
med ad verkefnabankinn veeri atladur nemendum a aldrinum 7-12 ara. Vid préun og proéfun
verkefnanna kom hins vegar i ljé6s ad morg peirra geta einnig nyst nemendum 4 elsta stigi
grunnskélans, ymist o&breytt eda med einfaldri adlogun ad aldri og proska.
Notkunarmoguleikar verkefnabankans reyndust pvi vera vidteekari en gert var rad fyrir i
upphafi. pessi préun kalladi ekki @ grundvallarbreytingar & verkefninu heldur jék fremur
umfang pess og moguleika a nytingu i skolastarfi.

Synishorn af verkefnum i verkefnabankanum:
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Hvad er i verkefnabankanum?

e Verkefni fyrir einstaklinga, minni hdpa og bekki eda bekkjarfundi.

e Samraduverkefni og hlutverkaleikir.

e Verkefni um sjalfsstyrkingu, tilfinningar, vinattu, samskipti og samkennd.
e Leikir og skapandi verkefni sem stydja félagsfeerni.



Lokaord

Vinnan vid verkefnid hefur verid badi gefandi og skemmtileg og hefur gefid mér taekifeeri til
ad kafa dypra i pa fjdlmorgu peetti sem verkefnid byggir 4. | vinnuferlinu vard mér enn betur
ljést hversu mikil porf er fyrir adgengilegt og hagnytt efni sem snyr ad félags-, samskipta- og
vinattupjalfun barna, ekki sist verkefnum par sem sérstok dhersla er 16g6 & samkennd.

Vid undirbuning og préoun verkefnisins leitadi ég toluvert Ut fyrir landssteinana eftir
hugmyndum og fyrirmyndum. Eg fékk medal annars adgang ad faghdpum nadmsradgjafa i
Bandarikjunum og gat pannig kynnt mér og matad minar hugmyndir vid paer aherslur sem
skolanamsradgjafar par leggja til grundvallar i starfi sinu. SU vinna var baedi gagnleg og
ahugaverd og gaf mér nyjar hugmyndir og sjonarhorn sem nyttust vid préun verkefnisins.

Pott pessari préunarvinnu ljuki formlega hér lit ég ekki svo @ ad verkefninu sjalfu sé
lokid. Eg sé fyrir mér ad efnid geti haldid afram ad préast med aukinni notkun og reynslu og
ad ny verkefni geti baest vid eftir pvi sem nyjar parfir og hugmyndir koma fram. Von min er ad
Vinattufaerni; Eg, pu og vid 6/l verdi lifandi verkfaeri sem stydur fagfélk i peirri mikilvaegu vinnu
ad efla félagsfeerni, samskipti, vinattu og samkennd barna.

Sundurlidun styrks:

Dagsetning Kostnadarliour Upphad
30. september 2026 Laun eins verkefnastjéra 860.000 kr.
Heildarupphzed styrks samtals: 860.000 kr.

30. september 2026,

Katrin Anna Eyvindardottir, verkefnastjori

5. oktober 2026

Heidveig Hanna Fridriksdottir, skolastjori



