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SUMARSTARF UMF STIORNUNNAR 2019

Sumarstarf Stjdrnunnar verda med adstddu i Asgardi og bodid upp 4 sameiginlega gaeslu i lok dags. Eins
verdur bodid upp 4 sameiginlegt matarhlé i hadeginu. Oll nAmskeidin eru i formi halfs dags og gefst par
sveigjanleiki i vali. Ef dhugi er fyrir heils dags dagskra er haegt ad velja namskeid fyrir og eftir hadegi.

G/ESLA OG HADEGISHLE:

Gaesla er innifalin i verdi ndmskeida og er i bodi milli kl. 16:00-17:00 seinnipart dags. | hadeginu er bodid
upp a sameiginlegt matarhlé par sem idkendur sem eru ad fara a aefingar eftir hadegi eda verda afram a
namskeidi eftir hddegi geta bordad nesti undir umsjon starfsmanna.

Mikilveegt er ad lata starfsmann vita hvernig i6kandi og forrddamadur hafa hugsad sér ad nyta gaesluna,
fyrsta dag namskeids.

NAMSKEIDSFRAMBOD:

Mismunandi frambod er eftir vikum & ndmskeidum, hér fyrir nedan er ad finna toflur yfir frambod
namskeid eftir vikum.

Vika: 11.jani til 14.jani 2019

manudag pridjudag midvikudag fimmmtudag féstudag
9:00-12:00 Annar i Fotboltaskdli | Foétboltaskoli | Fétboltaskoli | Fotboltaskoli
) ) hvitasunnu Korfuboltaskdli | Korfuboltaskdli | Kérfuboltaskdli | Korfuboltaskdli
12:00-13:00 Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 Annar { iprottaskoli iprottaskoli iprottaskoli iprottaskoli
) ) hvitasunnu Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli
16:00-17:00 Gaesla Geesla Gaesla Gaesla
Sja Sundnamskeid i skjali- moguleiki ad byrja fyrir namskeid eda fyrir iprottaskola
Vika: 18.juni til 21.juni 2019
manudag pridjudag midvikudag fimmmtudag féstudag
S Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fétboltaskoli Fotboltaskoli
9:00-12:00 17 jani Kérfuboltaskéli | Kérfuboltaskéli | Korfuboltasksli | Korfuboltaskdli
12:00-13:00 Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
) ] o ipréttaskoli iprottaskoli Ipréttaskoli Ipréttaskoli
13:00-16:00 17 jani Fimleikaskdli | Fimleikasksli | Fimleikaskoli | Fimleikaskoli
16:00-17:00 Gaesla Gaesla Gaesla Gaesla

Sja Sundnamskeid i skjali- moguleiki ad byrja fyrir ndamskeid eda fyrir iprottaskola
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Vika: 24.juni til 28.jni 2019

Manudag pridjudag midvikudag fimmmtudag féstudag
9:00-12:00 Fotboltaskoli Fotboltaskdli | Foétboltaskoli | Fétboltaskoli | Fotboltaskoli
) ) Korfuboltaskéli | Korfuboltaskoli | Kérfuboltaskoli | Kérfuboltaskéli | Korfuboltaskoli
12:00-13:00 Hadegismatur Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 iprottaskoli iprottaskoli iprottaskoli iprottaskoli iprottaskoli
) ) Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli
16:00-17:00 Gaesla Gaesla Geesla Gaesla Gaesla

Sja Sundnamskeid i skjali- moguleiki ad byrja fyrir ndamskeid eda fyrir ipréttaskdla

Vika: 1.juli til 5.jali 2019

Manudag pridjudag midvikudag fimmmtudag fostudag
Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli
9:00-12:00 Korfuboltaskdli | Korfuboltaskoli | Korfuboltaskoli | Korfuboltaskéli | Korfuboltaskali
Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskali Fimleikaskali Fimleikaskali
12:00-13:00 Hadegismatur Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 iprottaskoli iprottaskoli Ipréttaskoli [prottaskoli iprottaskali
16:00-17:00 Gaesla Gaesla Gaesla Gaesla Gaesla

Sja Sundnamskeid i skjali- moguleiki ad byrja fyrir namskeid eda fyrir iprottaskola

Vika: 8.juli til 12.juli 2019

mdanudag pridjudag midvikudag fimmmtudag fostudag
Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli
9:00-12:00 Korfuboltaskéli | Korfuboltaskoli | Korfuboltaskoli | Korfuboltaskéli | Korfuboltaskali
Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli
12:00-13:00 Hadegismatur Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 iprottaskoli iprottaskoli iprottaskoli iprottaskoli iprottaskoli
16:00-17:00 Gaesla Geesla Gaesla Gaesla Gaesla

Sja Sundnamskeid i skjali- moguleiki ad byrja fyrir namskeid eda fyrir iprottaskola
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Vika: 15.juali til 19.juli 2019

mdanudag pridjudag midvikudag fimmmtudag fostudag
Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli Fotboltaskoli
9:00-12:00 Korfuboltaskdli | Korfuboltaskdli | Korfuboltaskoli | Korfuboltaskdli | Korfuboltaskali
Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskali Fimleikaskali Fimleikaskali
12:00-13:00 Hadegismatur Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 iprottaskoli iprottaskoli Ipréttaskoli [prottaskoli iprottaskoli
16:00-17:00 Gaesla Geesla Gaesla Gaesla Gaesla

Sja Sundnamskeid i skjali- moguleiki ad byrja fyrir namskeid eda fyrir ipréttaskéla

Vika: 6.agust til 9.agust 2019

Manudag pridjudag midvikudag fimmmtudag fostudag
9:00-12:00 Fridagur Fotboltaskoli | Fotboltaskoli | Fétboltaskoli | Fotboltaskoli
) ) verslunarmanna | Korfuboltaskéli | Korfuboltaskdli | Korfuboltaskdli | Kérfuboltaskdli
12:00-13:00 Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 Fridagur iprottaskoli iprottaskoli iprottaskoli iprottaskoli
) ) verslunarmanna Fimleikaskéli Fimleikaskdli Fimleikaskali Fimleikaskdli
16:00-17:00 Gaesla Gaesla Gaesla Gaesla

Sja Sundnamskeid i skjali- moguleiki ad byrja fyrir ndmskeid eda fyrir ipréttaskdla

Vika: 12.agust til 16.agust 2019

Manudag pridjudag midvikudag fimmmtudag fostudag
9:00-12:00 Fotboltaskoli Fotboltaskoli | Fdétboltaskoli | Fétboltaskoli | Fotboltaskoli
' ' Korfuboltaskdli | Kérfuboltaskdli | Korfuboltaskdli | Korfuboltaskéli | Kérfuboltaskdli
12:00-13:00 Hadegismatur Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur | Hadegismatur
13:00-16:00 iprottaskoli Ipréttaskoli iprottaskoli iprottaskoli iprottaskoli
’ ' Fimleikaskdli Fimleikaskdli Fimleikaskoli Fimleikaskoli Fimleikaskoli
16:00-17:00 Gaesla Geesla Gaesla Gaesla Gaesla

Sja Sundnamskeid i skjali- moguleiki ad byrja fyrir namskeid eda fyrir ipréttaskéla
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SUND NAMSKEID:

{ sumar mun sunddeildin bjéda upp & ndmskeid par sem reyndir pjalfarar kenna 4 liflegan hatt réttu
tokin 4 sundinu. Namskeidin hafa vakid mikla lukku enda miklar framfarir hja peim idkendum sem hafa
tekid patt. Kennt verdur i Asgardi, 4 Alftanesi og i TM-Héllinni (myrin)

9.05-9.45 Leikskélahépar Haedarbdl 13.35-14.15 5-7 ara (moguleiki ad saekja 5-6 ara i leikskoéla)
9.50-10.30 7-10ara 14.20-15.00 3-6 ara m.foreldra

10.35-11.15  5.74ra

11.20-12.00 3-6 ara m.foreldrum

8.30-9.10 Leikskolahopur Bagjarbol
9.15-9.55 5-Téra

10.00-10.40 7-10éra

10.45-11.25 3-6 ara m.foreldra

9.05-9.45 Leikskélahopar Flataskoli 12.50-13.30 7-10 ara
9.50-10.30 5-7 ara 13.35-14.15 5-7 ara (moguleiki ad saekja 5-6 ara i leikskoéla)
10.35-11.15  3-6 ara m.foreldrum 14.20-15.00 3-6 ara m.foreldra

11.20-12.00 7-10ara (tenging vid 6nnur namskeid)

9.50-10.30 5-7 ara 12.50-13.30 7-10 ara
10.35-11.15  3-6 ara m.foreldrum 13.35-14.15 5-7 ara (moguleiki ad saekja 5-6 ara i leikskoéla)
11.20-12.00 7-10 ara 14.20-15.00 3-6 ara m.foreldra

8.20-9.00 Leikskélahopar - Basjarbdl

9.05-9.45 Leikskélahopar - Flataskli
9.50-10.30 5-7 ara

10.35-11.15  3-6 ara m.foreldrum

11.20-12.00 7-10ara (tenging vid 6nnur namskeid)

Nambkeidin verda i umsjon Fridbjorns Palssonar yfirpjalfara asamt 6drum sundpjalfurum deildarinnar.
Markmid namskeidanna er misjofn en lagt verdur upp med ad hafa namskeidin skemmtileg og ad
i6kendur fa pjalfun vid hzefi a hverju stigi fyrir sig.

AHERSLUR NAMSKEIDA/SKOLA:
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iPROTTASKOLI: - Asgardi

Vikur i bodi: 11. juni — 19. juli & 6. agust til 16. agust
Verd: 6500kr

Ahersla er 16gd & frjalsan leik og skipulagt fristundastarf ekki svo dsvipad pvi sem & sér stad i
fristundaheimilum skélanna. Fjolbreytt dagskra verdur i bodi, par sem medal annars verdur eitthverjar
vikur i bodi ad fara i sund (valfrjalst)

Bornin purfa ad maeta & namskeidid med iprottafatnad/dtivistafatnad med sér. bau purfa ad hafa einnig
ad koma med hollt og gott nesti med sér til ad hafa yfir daginn.

Gaesla: |I6kendur geta maett milli kl. 12-13 i hadegishléinu og eins verid i geeslu milli kl. 16-17 i lok dags.

FIMLEIKASKOLI: - Asgardi

Vikur i bodi: 11. juni — 19. juli & 6. agust til 16. agust

Verd: 7900kr

Ahersla verdur 16gd & skemmtilegar fimleikazefingar fyrir byrjendur og pa sem lengra eru komnir.
I6kendum verdur skipt upp i hépa eftir hvort peir séu byrjendur eda lengra komnir svo allir fai pjalfun vid
haefi. Studlad verdur ad pvi ad hafa dagskranna fjolbreytta og kynnast i6kendur stérum trampélinum og

60rum fimleikadhdldum sem notud eru til idkunar, ef vedur er gott er jafnvel farid ut med loftdynur og
onnur dhold og aft i sélinni.

Bérnin purfa ad maeta & namskeidid med fimleika/ipréttafatnad med sér. bau purfa ad hafa einnig ad
koma med hollt og gott nesti med sér til ad hafa yfir daginn.

Gaesla: |0kendur geta nytt sér hadegishlé ef peir kjdsa.
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KNATTSPYRNUSKOLI: - Knattspyrnuvéllum

Vikur i bodi: 11. juni — 19. juli & 6. agust til 16. agust
Verd: 7900kr

Ahersla verdur 16gd & grunnpeetti leiksins med zefingum, prautum og leikjum. Namskeidid er fyrir
byrjendur og pa sem lengra eru komnir svo allir aettu af fa pjalfun vid heefi. Studlad verdur ad pvi ad hafa
dagskranna fj6lbreytta og kynna idkendur fyrir grunnatridum fétboltans.

BoOrnin purfa ad maeta 8 ndmskeidid med iprottafatnad med sér og klaedd eftir vedri. Pau purfa ad hafa
einnig ad koma med hollt og gott nesti med sér til ad hafa yfir daginn.

Gaesla: |I6kendur geta nytt sér hadegishlé ef peir kjésa.

KORFUBOLTASKOLI: - Asgardi

Vikur i bodi: 11. juni —19. juli & 6. dgust til 16. agust
Verd: 7900kr

Ahersla verdur 16gd & skemmtilega leiki og grunnaefingar fyrir byrjendur og pa sem lengra eru komnir.
I6kendum verdur skipt upp i hdpa eftir aldri og hvort peir séu byrjendur eda lengra komnir svo allir fai
pjalfun vid heefi. Studlad verdur ad pvi ad hafa dagskranna fjolbreytta og kynna idkendur fyrir
grunnatridum korfuboltans.

Bornin purfa ad maeta a ndmskeidid med ipréttafatnad med sér. bau purfa ad hafa einnig ad koma med
hollt og gott nesti med sér til ad hafa yfir daginn.

Gaesla: |0kendur geta nytt sér hadegishlé ef peir kjdsa.

Skotskdli knattspyrnudeildar (2008-2005)

Vikur i bodi: 11. juni —19. juli & 6. dgust til 16. agust
Verd: 5000kr
Namskeidid verdur fra klukkan 9-10:45 manudag til fostudags.

Logd verdur ahersla a skottaekni og spyrnur hvers konar. Gledi og gaman verda vid vold, mikid um
keppnir, vitakeppni, aukapyrnukeppni og slaarkeppni svo fatt eitt sé nefnt
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Hépfimleikandmskeid (2008-2009)

Dags: 1. til 4. juli og 8. til 11. juli

KI. 13:00-14:30

Verd fyrir 1 viku 4200 kr.

A ndmskeidinu verdur baedi farid i nyjar stokkeefingar og undirbuning fyrir naesta vetur. Hluti af
namskeidinu fer i dansmoément og dansaefingar til ad styrkja idkendur. bjalfarar 4 namskeidinu verda iris,
Asger, Andrea Sif, Erla Rut.

Hépfimleikandmskeid (2007-2004)

1. til 4. juli og 8. til 11. juli

KI. 13:00-15:30

Verd fyrir 1 viku 6900 kr.

A ndmskeidinu verdur baedi farid i nyjar stokkeefingar og undirbuning fyrir naesta vetur. Hluti af
namskeidinu fer i dansmément og dansaefingar til ad styrkja idkendur. bjalfarar 8 namskeidinu verda
Una Bra, Andreas, Andrea Sif, Erla Rut.

Ahaldafimleikandmskeid fyrir stulkur i 5. og 4. prepi

Dags: 1. til 4. juli og 8. til 11. juli

KI. 11:30-13:30

Verd fyrir 1 viku 5500 kr.

A ndmskeidinu verdur unnid med fingar i 5. og 4. prepi og idkendum maett & peim stada sem peir eru.
Einnig verdur unnid med prek og grunn sem nytist fyrir naesta vetur.

bjalfara & ndmskeidinu verda Steinunn, Asgerdur og Mandel.

Ahaldafimleika namskeid fyrir 1. og 3. brep

Dags: 1. til 4. juli og 8. til 11. juli

KI. 13:00-15:30

Verd fyrir 1 viku 6900 kr.

A ndmskeidinu munu idkendur halda &fram ad vinna i sefingum fyrir prepid sitt auk pess verdur 16gd
ahersla a prek og styrkja grunn sem nytist undir allar afingar.

bjalfarar 4 namskeidinu verda Steinunn, Asgerdur og Manuel.

Auka aefing fyrir Tla

Dags: 1. til 4. juli og 8. til 11. juli

KI1.19:00-22:00

Verd fyrir 1 viku 5000 kr.

I6kendum i T1a og S1 verdur bodid ad maeta med meistaraflokkunum a aefingar manudaga til
fimmtudaga klukkan 19:020-22:00. A3 minnsta kosti ein af pessum afingum verdur danszfing.



