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Efnisyfirlit

- Loftgaedi og rakaskemmdir

- Vinnuferlid; Fyrstu skrefin

« Uttekt og synataka

- Nidurstodur ur uttekt og synatdku
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Vid verjum um 90% af aevi okkar innandyra




InNnivist

1. Loftgae6| og loftreesting

- Mengun innanhuss
* Byggingarefni og
vorur
» Huasgdgn/leikfong
+ Rakaskemmdir
- Hegoun félks
- Fullnaegjandi loftskipti

4. Hljédvist

Ay MANNVIT

2. Dagsbirt og lysing

o - Dagsbirta

T - Lysing
Utsyni
Glampi/glyja
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‘ 3. Varmapeaegindi

- Hljédeinangrun H - Lofthltl_
- Havaoi Loftraki
- Omtimi Lofthreyfing/hradi
https://www w orldgbc.org/better-places-people/green-healthy-schools
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Fellsa

beegindi / vellidan




InNnivist

1. Loftgaedi og loftraesting
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2. Dagsbirt og lysing

0 - Mengun innanhdss
‘6 * Byggingarefni og
vorur
» Huasgdgn/leikfong
* Rakaskemmdir o
- Hegoun félks
- Fullnaegjandi loftskipti

4. Hljodvist

- Hljédeinangrun

- Havaoi
- Omtimi
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- Glampi/glyja
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‘ 3. Varmapeaegindi
H - Lofthiti
Loftraki

Lofthreyfing/hradi

https://www w orldgbc.org/better-places-people/green-healthy-schools
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Loftgeadl
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WHO guidelines for indoor air quality: selected pollutants 2010
https://www.epa.gov/report-environment/indoor-air-quality#note2
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Talid er a8 um 90=300 efni geta fundist i innilofti

Bernstein et a. J Allergy Clin Immunol 2008;121:585
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Efmasipa

Agnir (svifryk) Mygla og gro

Orverur Efnasambond

|
Tryggja fullnaegjandiloftskipti !

Bernstein et a. J Allergy Clin Immunol 2008;121:585




Viohald og prif

Hegdun
notenda

Byggingaefni/
husgogn

Loftraesting

Framkvaemdir
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Edlisfraedilegir Lofthreyfing

Lofttegundir

Efnafreedilegir gg Lykt

Efnasambond

Orverur

=
O
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Liffreedilegir gy Mygla

Gro

> _ Streita
Salfreedilegur
Hugleegt

HoImfridur Gunnarsdottiro.fl. 1990
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Edlisfraedilegir Lofthreyfing

Lofttegundir

Efnafreedilegir gg Lykt

Efnasambond

Orverur

=
O
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=

Liffreedilegir gy Mygla

Gro

> _ Streita
Salfreedilegur
Hugleegt

HoImfridur Gunnarsdottiro.fl. 1990




Rakaskemmdir

Mygla, gré og 6rverur

Myglusveppir eru naudsynleg fyrir hringras og
nidurbrot i nattdrunni

- Gro eru alstadar, baedi inni og uti
- Gro berast inn i hasin okkar & ymsar vegur

- Gr6 geta legid i dvala undir byggingarefnum,
i byggingarefnum og/eda a yfirboradi

- Bida eftir kjoradsteedum til ad vaxa

Myglan parf samspil dkvedna umhverfispatta til ad vaxi
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Rakaskemmdir

Mygla, gré og 6rverur

Fjorir helstu umhverfispeettir til ad myglusveppagro vaxa
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RakaS ke m m d I r C. Myglusveppur byrjar

Mygla, gré og orverur advaxa .,

Vaxtarferill myglusveppa
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Chicyd

D. Grémyndun i

B. Gr6 spira vid SN,
B) D) W T
m hagsteed vaxtarskilyroi W\“‘("/M fullproska :
- myglusveppi

Hit

Neering “ | Geta dreift
Raki groum i
Timi loftid

A. Gro til stadar i andrumsloftinu
eda & yfirborai efnis

RB-blad (10).001 Myglusveppir i hisnagedum2021
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Rakaskemmdir

Nokkur deemium helstu orsakir rakaskemmda i hdsum ¥ i

- HOnnun f

- Verklag vid framkveemdir og L
fragang P

Leki med gluggum/

/ J = hurdum/veggjum
=

- Vitlaust val a byggingarefnum e
- Oveent tjon og/eda leki = U
- Loftskipti, loftraki i innilofti b oo
- Umgengi notenda S Nig——rr—

i
- }I/iéhald 0g umhirda og margt “— coted o
eira......

L ——

g
Grunnvatn o

RB-blad (10).001 Myglusveppir i hisnagedum2021
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Rakaskemmdir

Nokkur deemium helstu orsakir rakaskemmdai hdsum

HOnnun

Verklag vid framkveemdir og fragang
Vitlaust val a byggingarefnum
Oveent tjon og/eda leki

Loftskipti, loftraki i innilofti

Umgengi notenda

Vidhald og umhirda og margt fleira

Leki med lognum
Leki med
svalahurd

'

Leki med gluggum/
/‘ hurdum/veggjum

Vatnsgufa i innilofti

Stadreyndin er su ad vid getum ekki utrymt
myglusveppum ur umhverfinu

Vid viljum passa upp a pad ad veita peim ekki
adsteedur til ad vaxa i byggingum
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\ Vatnsalag vegna
1
\

lélegs drens

Byggingaraki

Harpipukraftar

Leki med
yfirbordsvatni
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Grunnvatn
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RB-blad (10).001 Myglusveppir i hisnaedum2021




Hvernig getum
vio beett loftgaedi innanhuss?
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Hvao geeti ég gert heima ?

Fyrstu skref i ad baetaloftgaedi:

Koma i veg fyrir upptdk og losun mengunar — Velja rétt !

8

Fordist hreinsiefni sem innihalda mikil ilmefni, eitur og rokgjorn efni
Vid prif med hreinsiefnum verda alltaf eftir efnaleifar i umhverfinu. Notadu minna af
efnum, veldu hreingerningavorur sem eru Svans- eda umhverfismerktar og notadu
trefjaklata. Oll hreinsiefni ztti ad geyma i vel loftrastu rymi

og avallt par sem born na ekki til. .

Regluleg prif hindra ymis opagindi

Ryk, agnir og onnur mengun i innilofti getur valdid ymsum opaegindum. Regluleg prif
eru mikilvaeg til ad vidhalda hreinu og heilnaamu innilofti. Munid einnig ad halda
vinnustdd og ollu naerumhverfi a vinnustad hreinu. Pad mun hindra uppsafnun a ryki
og 6hreinindum, og einnig tryggja gott adgengi fyrir prif.

Askilegar vorur og efni

Pegar byggingaefni, malning og husgogn eru valin skal tryggja ad pau mengi
andrumsloftid litid eda helst ekkert vid uppsetningu og notkun.

MANNVIT




Hvao geeti ég gert heima ? % MANNVIT

Fyrstu skref i ad baetaloftgaedi:
Tryggja goo loftskipti— Losa okkur vid rakan og méguleg mengunarefni

] Loftadu vel ut 2-3 sinnum a dag i 10-15 min. i senn
- Best er ad opna glugga a gagnstadum hlidum byggingar til pess ad tryggja gott loftflaedi.
- Loftadu vel ut par sem pu purrkar fot innandyra

Mikill raki, allt ad 2 litrar, kemur fra blautum pvotti og getur hakkad rakastig inni hja pér
um 30%. Fordist ad purrka fot i svefnherbergjum.

Hafdu kveikt a gufugleypinum pegar pu eldar
Vid pad ad elda fyrir 4 manna fjolskyldu hleypir pu allt ad 2,5 litrum af vatni
ut i andrumsloftid.

r Loftadu vel ut pegar farid er i sturtu
Toluverdur raki baetist i inniloft pegar farid er i sturtu. bvi skal lofta vel it 8 medan og
eftir sturtu og hafa hurd lokada til ad hindra raka i ad berast i Gnnur rymi byggingarnar.
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Innivistina | vinnunni '

Regluleg prif hindra ymis 6peaegindi. Halda vinnusveedi og naer umhverfi hreinu. Pad mun
« hindra upps6fnun & ryki og 6éhreinindum, og einnig tryggja gott adgengi fyrir prif.

Rétt hitastig skiptir miklu mali. | vinnurymi skal hvorki vera of kalt né of heitt. Gott er ad
l starfsfolk atti sig & ad mikill lofthiti innadyra getur valdid ovellidan og slappleika. Félk er hvatt til
ad vera medvitad um naer umhverfid og leekka i ofnum pegar herbergishiti er of mikill.

Dagsbirta og lysing. G6d lysing er mikilveeg i starfi og leik. Reyna skal ad nyta sem mest
dagshbirtu a vinnustad, pad er 6édyrara og umhverfisveenna, en gott er ad hafa vidbotarlysing vid

= hendina sem folk getur styrt sjalft. Gera parf radstafanir med t.d. notkun & gluggatjoldum ef
solarljos veldur sleemum vinnuskilyrdum, t.d. of miklum hita, birtu eda glampa.

Heefilegt rakastig. Rakaprosenta er had hita, pess vegna getur rakastigid verid misjafnt eftir

~arstioum. Folk finnur yfirleitt ekki fyrir rakanum sé hitastigid innandyra i kring um 20-23°C. Ef

& leki eda 6nnur bleyta kemur fram er mikilveegt ad purrka sveedid strax vel og lata vita ef leki er til
stadar.
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Uttekt § Hofsstadaskola
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Vinnuferlio — fyrstu skref

- Beioni berst til Mannvits fra Gardabee

- Mannvit fengio til ad framkvaema uttekt m.t.t loftgaeda og
mogulegra skemmda i voldum rymum skolans

- Fundur med umsjonarfolki husnaedis
- Abendingar um mogulegar skemmdir
- Abendingar um lidan starfsfélks og nemenda;

- Neaestu skref akvedin
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Ngastu skef

- Skooun og synataka




Skooun og rakameelingar

1. Farid um rymin og leitad ummerkjum eftir

mogulegan leka og rakaskemmdum m.a.
«  Sjonskoodun framkveemd
 Rakameelingar gerdar i byggingahlutum

 Leitad eftir olykt

» Fyrstuvisbendingar af astandi husnaedis

Ag MANNVIT
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Synataka

1. Synatakaframkveemd ut fra m.a.
« Visbendinga sem fundusti uttekt i rymunum
«  Abendingum fra starfsfélki og nemendum

2. Gerdsyna
* Ryksyni og DNA syni
» Efnissyni

» Syni send til greininga i Natturufraedistofnun
Islands

o EKki er farid i bau atridi sem teljast i lagi i husnaedinu.
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Nidurstoour synatoku




Tulkun & niourstooum syna 3 MANNYIT
DNA- syni

Ekki fundust gro eda svepphlutar tegunda sem algengt er ad vaxi
innanhdss & mygludum byggingarefnum.

i syninu fundust Srlitlar visbendingar um gré og/eda svepphlutar
tegunda sem algengt er ad vaxi innanhuss a mygludum byggingarefnum.

i syninu fundust visbendingar um gré ogleda svepphlutar tegunda sem
algengt er ad vaxi innanhuss @ mygludum byggingarefnum.

i syninu fundust miklar visbendingar um gré ogf/eda svepphlutar
tegunda sem algengt er ad vaxi innanhuss a mygludum byggingarefnum.

The mould level is slightly increased,
which may indicate an old dried-out
damage or cumulation of fungi
material in dust.

Small renovations must be ex

expected, or cleaning according e te | ¢

to further instructions. determine the extent of the damage
and to draw up a plan of action for
the renovation.
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Efnissyni og ryksyni

Ekki fundust gré eda svepphlutar tegunda sem algengt er ad vaxi
innanhdss @ mygludum byggingarefnum.
I syninu fundust gré og/eda svepphlutar tegunda sem algengt er ad vaxi
innanhl'lss'i mygludum byggingarefnum.

- Astz0da er til ad skoda rymid betur

i syninu fannst litill voxtur myglusveppa eda mengunar
- Aadeins vid um efnissyni

i syninu fannst voxtur myglusveppa
- Aadeins vid um efnissyni




Grunnmynd 1.haed

Synataka

1. Ummer

gro/orveruvoxt greindist i

ki um

2 efnissyni Ur golfdak
1 efnissyni Ur glugga
péttingu

2 ryksyni

2 DNA synum

2. Engin ummerki um

greindist i

2 efnissyni Ur golfdak
2 efnissynum Ur vegg
1 ryksynum

2650

Mynd 11 Grunnmynd 1. had
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Ag MANNVIT

101726

m
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gro/orveruvoxt greindist i ; «
= 3 ryksynum
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2. Engin ummerki um etk oL |
greindist i R
= 1efnissyni dr golfdik
= 1 efnissyni Ur vegg
= 1 ryksynum




Niourstoour synatdku

1. Visbendinga um orveruvoxt fundust a afmdrkudum svaedum
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Mannvit mun framkveema frekari synatoku til ad utiloka ad mengunse i

0drum rymum og utiloka frekari mengun.

Mannvit kynnir nidurstéour pegar peaer liggja fyrir

Naesta skref: Adgerdaraaetiun
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1. Adgerdaraeetlun liggur fyrir
1. Gripid verdur strax til adgerda og Urboéta par sem vitad er um skemmdir
2. Afmorkud sveedi verda lokud af med loftpéttri lokun a medan vidgerdir standa
yfir.
« Tilad koma i veg fyrir ad mengun berist yfir a 6nnur svaedi verda
utsogsblasurum komid fyrir i gluggum til ad mynda undirprysting.

«  Gripid verodur til motveegisadgerda a medan nanari rannsoknir standa yfir
par sem mengun greindist i ryksynum og DNA-synum

3. Eftirlit med framkvaemdum

2. Vioteekar hreingerningar verda framkveemdar strax eftir lagfeeringar asamt
hreinsun loftraestikerfis

3. Eftirfylgni; synataka fer aftur fram eftir 2-3 manudi

A B c D E B
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Loftpétt lokun
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Adgerdaraaetiun :
1. Adgerdaraeetlun liggur fyrir

1. Gripid verdur strax til adgerda og Urboéta par sem vitad er um skemmdir
2. Afmorkud sveedi verda lokud af med loftpéttri lokun a medan vidgerdir standa
yfir.
« Tilad koma i veg fyrir ad mengun berist yfir a 6nnur svaedi verda
utsogsblasurum komid fyrir i gluggum til ad mynda undirprysting.

«  Gripid verodur til motveegisadgerda a medan nanari rannsoknir standa yfir
par sem mengun greindist i ryksynum og DNA-synum

3. Eftirlit med framkvaemdum

|

I |

I hreinsun loftraestikerfis I
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|
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