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Efnisyfirlit

- Almenn kynning um loftgaedi og rakaskemmdir

- Vinnuferlid; Fyrstu skrefin

- Uttekt og synataka

- Nidurstodur ur uttekt og synatoku
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Vid verjum um 90% af aevi okkar innandyra




Innivist

1. Loftgaedi og loftraesting

Ay MANNVIT

- Mengun innanhuss l
a° - Byggingarefni og
vorur C
« Husgogn/leikfong
+ Rakaskemmdir
- Hegdun folks S )
- Fullnaegjandi loftskipti
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2. Dagsbirt og lysing
.. - Dagsbirta

- Lysing

- Utsyni

- Glampi/glyja
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4. Hlj6dvist

- Hljodeinangrun
- Havadi
- Omtimi

| 3. Varmapaegindi

l - Lofthiti
- Loftraki
- Lofthreyfing/hradi

https://www.worldgbc.org/better-places-people/green-healthy-schools




Innivist

1. Loftgaedi og loftraesting
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Loftgaedi




WHO guidelines for indoor air quality: selected pollutants 2010
https://www.epa.gov/report-environment/indoor-air-quality#note2
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Tali® er ad um /=2 efni geta fundist i innilofti

Bernstein et a. J Allergy Clin Immunol 2008;121:585
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Efnasupa

Agnir (svifryk) Mygla og gro

Orverur Efnasambond
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Tryggja fullngegjandi loftskipti !

Bernstein et a. J Allergy Clin Immunol 2008;121:585




Ahrifap

Vidhald og prif

Hegdun
notenda

Byggingaefni/
husgogn

Loftraesting

Framkvaemdir
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Edlisfraedileqir Lofthreyfing

Lofttegundir

Efnafraedilegir Lykt

Efnasambond

Orverur

r Ll

Liffreedilegir Mygla

Gro

Streita

Salfreedilegur
Huglaegt

Holmfridur Gunnarsdottir o.f1. 1990
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Edlisfraedileqir Lofthreyfing

Lofttegundir

Efnafraedilegir Lykt

Efnasambond

Orverur

Liffreedilegir Mygla

Gro

Streita

Salfreedilegur
Huglaegt

Holmfridur Gunnarsdottir o.f1. 1990




Rakaskemmdir

Mygla, gré og orverur

Myglusveppir eru naudsynleg fyrir hringras og
nidurbrot i natturunni

- Gro eru alstadar, baedi inni og uti

- Gro6 berast inn i hdsin okkar a ymsar vegur

- Gro geta leqid i dvala undir byggingarefnum,
i byggingarefnum og/eda a yfirbordi

- Bida eftir kjoradstaedum til ad vaxa

Myglan parf samspil akvedna umhverfispatta til ad vaxi

MANNVIT
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Rakaskemmdir

Mygla, gré og orverur

Fjorir helstu umhverfispaettir til ad myglusveppagro vaxa

>
Vaxtarferill hefst




Rakaskemmdir C . A
. Myglusveppur byrjar

Mygla, gro og orverur ad vaxa

Vaxtarferill myglusveppa

et vetar ﬁ ” J ‘w\‘\'#f‘}ﬁ‘f 1? luGrorEyndun |
hagsteed vaxtarskilyroi ‘\ | 7 ullproska
| myglusveppi
Hit
Neering \ / Geta dreift
Raki gréum i
Timi loftic

A. Gro til stadar i andrumsloftinu
eda a yfirbordi efnis

RB-blad (10).001 Myglusveppir i husnaedum 2021
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Rakaskemmdir
Nokkur dami um helstu orsakir rakaskemmda i husum # e
- HOonnun f
- Verklag vid framkvaemdir og l
f rag an g - ‘/Lem T
. , . & o Uy
- Vitlaust val a byggingarefnum J;_, ] 12
£ [y . . \ Vatnsgufaunnﬂom/ =
- Ovaent tjon og/eda leki - .
- Loftskipti, loftraki i innilofti |
- Umgengi notenda —_—————
- Vi®dhald og umhirda og margt il =
fleira...... i
. K ;
== Grunnvat U g
RB-blad (10).001 Myglusveppir i hisnaedum 2021
A - B o c D T . - .




Rakaskemmdir

Nokkur daeemi um helstu orsakir rakaskemmda i husum ¥ i

- Honnun f
Loftleki

- Verklag vid framkveemdir og fragang Gufuhleypni

- Vitlaust val a byggingarefnum Leki med Isgnum
; Leki med /
2 Stelahurh 1 Leki med gluggum/
- Oveent tjén Og/eéa leki / J — / hurBum/veggjum

- Loftskipti, loftraki i innilofti

< s
.' \ Vatnsgufa i innilofti / A — |

! Leki med votrymi
,_/J ‘b/

- Umgengi notenda

- Vidhald og umhirda og margt fleira......

. r N . s , Byggingaraki / n
Stadreyndin er su ad vid getum ekki utrymt S i
myglusveppum ur umhverfinu s crrs ot I ybortmao
Vid viljum Fassa upp a pad ad veita peim ekki 4\3 = :
adstaedur il ad vaxa i byggingum <l i

L

RB-blad (10).001 Myglusveppir i hisnaedum 2021
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Vinnuferlio — fyrstu skref

- Beidni berst til Mannvits fra Gardabae

- Mannvit fengid til ad framkvaema uttekt m.t.t loftgaeda og
mogulegra skemmda

- Abendingar um mégulegar skemmdir
- Abendingar um lidan starfsfolks og nemenda

-  Naestu skref akvedin




Skodun og rakamaelingar

1. Farid um rymin og leitad ummerkjum eftir

mogulegan leka og rakaskemmdum m.a.
Sjonskodun framkveemd

« Rakameelingar gerdar i byggingahlutum

« Leitad eftir olykt

» Fyrstu visbendingar af astandi husnaedis
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Synataka @ MANNVIT

1. Synataka framkvaemd ut fra m.a.
« Visbendinga sem fundust i uttekt i rymunum
- Abendingum fra starfsfolki og nemendum
«  Abendingar um eldri rakasvaedi

2. Gerd syna
* DNA ryksyni
« Efnissyni

> Syni send til greininga i Natturufreedistofnun
Islands og OBH rannsoknarstofu i Danmorku

« Ekki er farid i pau atridi sem teljast i lagi i husnaedinu.
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Nidurstodur synatoku




Tulkun a nidurstodum syna & MANNVIT

s

Efnissyni

Ekki fundust gré eda svepphlutar tegunda sem algengt er ad vaxi
innanhdss @ mygludum byggingarefnum.

i syninu fannst litill voxtur myglusveppa eda mengunar
- Aadeins vid um efnissyni

i syninu fannst voxtur myglusveppa
- Aadeins vid um efnissyni




Tulkun a nidurstodum syna
DNA- syni

Tuilkun a nidurstédum

Ekki fundust gro eda svepphlutar tegunda sem algengt er ad vaxi
innanhdss & mygludum byggingarefnum.

i syninu fundust orlitlar visbendingar um gré og/eda svepphlutar
tegunda sem algengt er ad vaxi innanhdss & mygludum byggingarefnum.

i syninu fundust visbendingar um gré og/eda svepphlutar tegunda sem
algengt er ad vaxi innanhuss @ mygludum byggingarefnum.

i syninu fundust miklar visbendingar um gré og/eda svepphlutar
tegunda sem algengt er ad vaxi innanhdss @ mygludum byggingarefnum.

Ay MANNVIT

The mould level is normal, and The mould level is slightly increased,
there are no indications of which may indicate an old dried-out
concealed moisture damages. damage or cumulation of fungi
material in dust.
Furthers actions are not necessary. A big renovation work must be
Small renovations must be expected, which means to find and
expected, or cleaning according eliminate the source of moisture, to
to further instructions. determine the extent of the damage
and to draw up a plan of action for
the renovation.
[ I I I I I I
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Heildaruttekt




Grunnmynd 1.haed

Hér fyrir er yfirlitsmynd og
samantekt a peim stodum par sem
syni voru tekin og engin mengun
greindist
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Grunnmynd 2.haed

Hér fyrir er yfirlitsmynd og
samantekt a peim stodum par sem
syni voru tekin og engin mengun
greindist
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08.03.23
DNA 101

21.04.23
DNA 417

Bad og reesting

Grunnmynd 2.haed
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DNA 387
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Sponaplata
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Framkvamdir og motvaegisadgeroir

A sva@dum par sem mengun greindist:

O

O
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Fjarlaegja allt rakaskemmt efni
Vidgerdir a utveggjum ad innan
Fara yfir gluggapéttingar ad innan
Skipt ut gluggum

Fara yfir pakglugga og pak

Skipta ut kerfisloftaplotum
Endurnyjun a golfdukum

Yfirferd og hreinsun a loftreestikerfi

brif eftir vidgerdir
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Samantekt A3 MANNVIT
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1. Gripid var til adgerda og urbodta par sem vitad var um skemmdir
» Buid er ad skipta ut rakaskemmdu efni

Afmorkud svaedi voru lokud af med loftpéttri lokun a medan vidgerdir stodu

yfir.

« Tilad koma i veg fyrir ad mengun berist yfir a onnur svaedi voru

utsogsblasurum komid fyrir i gluggum til ad mynda undirprysting.

1. Vidtaekar hreingerningar framkvaemdar strax eftir lagfeeringar asamt

hreinsun loftraestikerfis

2. Eftirfylgni; synataka fer aftur fram eftir 2-3 manudi
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Grunnmynd 1.haed

Lokun ryma:

« 3 rymi sem parf ad loka og
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E-13 borkjarni

A £ ur vegg, loftun £3
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Rymid lokad

Lokun ryma:

« 10 rymi sem parf ad loka DNA 421

og gangur i vidbyggingu

E-6 Ditksyni

« Samtals 13 rymi lokud

B¢ A R, e A
Har raki

greinist i
utvegg. Mynd

E-5Malning.  — _ _ | Rymi lokad.

E-10 diiksyni.

E-O Duiksyni. E-14 diksyni.

pirf a
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utvegg

E-7 duksyni. E-B Malning.

E-16 diksyni

E-15 diiksyni.
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A B greinist i
utvegg.
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Grunnmynd 1.haed A3 MANNVIT

E-7 Parketsyni. DNA 093 E-5 Mirsyni.

Ryksyni

066 Myndlist 108. Ofan af lista. [ syninu greinist mygla en b6 ekki | miklum maeli, Rymi8 parfnast
hreingerninga af viurkenndum adilum.

093 Texstilstofa nr. 106. [ syninu greinist mygla en pé ekki | miklum maeli, engu a8 sifur er
&staeda til a8 kanna rymid nanar.

Efnissyni

E-4 Andyri. Milning.

ES | Textilstofa-efnisgeymsla. Mirsyni.

E-6 Stofa 108. Daksyni. Myndlist.

E-7 Ténlistarstofa. Parket.




E-3 Duksyni.

Ryksyni DNA

Syni Stadsetning synatdku

Tulkun greiningar

Stofa 200. Ofan af gluggakarmi [ syninu greinist mygla en b6 ekki | miklum mali, engu a8 siSur er
Astarda til a8 kanna rymid nanar.
067 2 haed - Bokageymsla. [ syninu greinist mygla en b6 ekki i miklum maeli. Rymid parfnast

hreingerninga af vidurkenndum adilum.

2 haed - Bokageymsla / af
békarkili

T _

[ syninu greinist mygla en pé ekki | miklum maeli, engu a8 sifur er
4stada til a8 kanna rymid ndnar.

DNA 067
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E-2

Syni Stadsetning synatoku S Tulkun greiningar AN Te— Géifistasyni
£ w05k
E-2 Stofa 203. Tréflisar.
E3 | Stofa 200. Diksyni.
E-4 | Andyri. Malning.
E5 | Textilstofa-efnisgeymsla. Marsyni.
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