Matjurtaraektun

Ad rekta og uppskera ferskt og bragdgott graenmeti beint Ur eigin gardi

getur gefid manni 6maeldar ansegjustundir.

Til ad vel takist til er mikilveegt ad skipuleggja raektunarstarfid af kostgaefni allt fra byrjun.
bessar stuttu leidbeiningar eru hugsadar fyrir pann sem er ad stiga sin fyrstu skref i
matjurtaraektuninni.

Fyrir pa sem vilja itarlegri leidbeiningar er rétt ad benda & ad mikilveegt er ad paer midist vid
islenskar adsteedur, en hér a landi er sumarid baedi styttra og svalara en gerist i
nagrannaléondunum.

bPegar gardstzedi er valid parf fyrst og fremst ad hafa i huga ad par sé

skjolgott og bjart. Ekki sakar ad gardlandinu halli til sudurs og pad parf

ad vera vel framraest, 6grytt og med naega jardvegsdypt.

Ef verid er ad brjota nytt land til reektunar er naudsynlegt ad blanda lifreenu efni saman
vid moldina til deemis safnhaugsmold eda moltu.

Pad tryggir ad jarévegurinn verdi haefilega loftmikill auk pess sem pad eykur naeringargildi
hans.

Jardvinnsla og aburdargjof

Jardvinnsla felst i pvi ad stinga upp eda teeta gardinn skdmmu fyrir saningu
eda utplontun. betta parf ad gera i purru vedri til ad moldin verdi létt og
loftmikil en klessist ekki saman. Sadbed parf ad raka vandlega. Til ad
tryggja goda framraeslu er gott ad hafa bedin upphaekkud, u.p.b. 20 cm
heerra en landid i kring. baegilegt getur verid ad afmarka bedin med
timburkarmi, pad heldur gardlandinu snyrtilegu og audveldar aéd mdrgu
leyti barattuna vid iligresi og meindyr.

Samhlida jardvinnslu er gefinn aburdur og kalk. Kalk er i raun og veru ekki

aburdur, heldur jardvegsbeetir sem kemur i veg fyrir ad moldin verdi of sur

og studlar pannig ad betri midlun naeringarefna til plantnanna. Rétt er ad

bera & 1-2 ara fresti um 10 kg af grédurkalki & hverja 100 m2 gards. Athugid po ad bera
ekki kalk i pann hluta garésins par sem raekta a kartoflur vegna pess ad kalkgjof eykur
haettu a klada, en pad er sjukdomur sem skemmir hydid a kartoflunum.

Pegar kemur ad pvi ad velja aburd er um pad ad raeda ad nota tilbdinn aburd
eda lifreenan aburd. bad sem vid kéllum lifraenan aburd er til deemis
safnhaugsmold (molta), sveppamassi, porungamjol, hansnaskitur eda
bufjaraburdur. Ef notud er safnhaugsmold eda bufjaraburdur er hafilegt

ad bera um 10 litra & hvern fermetra beds og blanda vel saman vid moldina.
Fylgid annars leidbeiningum & umbudum.

Sé notadur tilbdinn dburdur er heefilegt ad bera 8 um 10 kg af greenmetis-
aburdi @ hverja 100 m2 beds. Gefa parf vidbotarskammt af nituraburdi fyrir
aburdarfrekar tegundir eins og hvitkal, raudkal, blomkal og spergilkal. Er pad
gert u.p.b. einum manudi eftir Utplontun og eru pa gefin 5 kg & hverja

100 m2 af niturrikum aburdi. Vidbdtarnaeringu ma einnig gefa med lifraenum
aburdargjofum, haensnaskitur er t.d. mjog rikur af nitri og hentar pvi vel sem
vidbotaraburdur fyrir naeringarfrekar tegundir. Einnig ma nota safnhaugsmold
sem vidbdtaraburd og er henni pa saldrad yfir bedin.



Val a tegundum

Tegundum sem heegt er ad raekta utandyra hér a landi ma skipta i nokkra
hopa eftir pvi hvernig raektun peirra er hattad. Fjoleerar tegundir vaxa i
gardinum ar eftir ar, til deemis rabarbari og graslaukur. Nokkrum tegundum
er heegt ad sa beint i gardinn, til deemis gulrétum, radisum, naepum og
spinati. I staersta hdpinn falla tegundir sem ekki na fullum proska vi&
islenskar adstaedur nema paer séu forraektadar inni og plantad i gardinn

i lok mai, pegar ordid er ndgu hlytt i vedri. betta eru til deemis
kaltegundirnar, gulréfa, selleri, fennika, bladlaukur, salat, raudréfa og
bedja. Haegt er ad forraekta pessar tegundir sjalfur, en fyrir pa sem eru
ad stiga sin fyrstu spor i matjurtaraektun er meelt med pvi ad kaupa
smapléntur sem hezegt er ad planta beint Ut. Loks ma benda a tegundir
sem raektadar eru upp af Utsaedi, en pad eru til daemis kartoflur og
lauktegundir. Hér a landi er haegt ad reekta matlauk og hvitlauk

med pvi ad setja nidur sérstaka smalauka ad vori sem haegt er ad

kaupa. Uppskera af peim kemur sama sumar.

Haefilegt vaxtarrymi fyrir nokkar algengar graanmetistegundir:

Ut fré ofangreindum vidmidum um vaxtarrymi er haegt ad gera daetlun

yfir pad hversu mikid af matjurtum er haegt ad raekta i venjulegum
heimilisgarai.

Hér er tekid deemi um pad hvad haegt er ad raekta mikid i 12 m2 gardi:

. Gulreetur 40 stk og radisur 10 stk &4 0.25 m2

. Dill 2 stk, bladsalat 5 stk, klettasalat 5 stk, spinat 2 stk og steinselja 2 stk @ 0.25 m2
. Raudrofur 7 stk og bladlaukur 10 stk 4 0.5 m2

. HnGdkal 8 stk @ 0.5 m2

. Gulrofur 5 stk, spergilkal 5 stk og kinakal 3 stk 2 1 m2

. Blomkal 5 stk og graenkal 1 stk 4 0.5 m2

. Hvitkal 5 stk, raudkal 5 stk, blodrukal 2 stk og résakal 4 stk 4 3 m2

. Kartoflur, 33 grés 8 5 m2 (u.p.b. 2 kg af Utsaedi)

. Rabarbari, 1 planta 8 1 m2
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Saning

Mikilveegt er ad sa sem allra fyrst eftir ad biid er ad undirbla gardinn. Notid hentugt ahald til ad merkja
fyrir ras til ad sa i.

Stéru fraei-til deemis radisum, borgar sig ad staksa med hafilegu millibili, pa losnar madur vid ad grisja.
Smarra fraei er saldrad i rasina i hafilegu magni.

Laus mold er dregin yfir freeid og vokvad.

Gott er ad breida trefjadik yfir sdninguna til ad flyta fyrir spirun.

Oftast er naudsynlegt ad grisja saningu ef freei hefur verid dreifsad, pad er gert pegar plénturnar hafa
myndad 2 "varanleg" bl6d.

pau koma 4 eftir kimblédunum sem eru tvo.

HIGid ad plontunum eftir grisjun, vokvid og breidid trefjadikinn aftur yfir



Plontun

Byrjid & pvi ad merkja fyrir stadnum par sem setja & hverja og eina pléntu nidur
bannig ad haefilegt bil verdi & milli peirra i samraemi vid pad vaxarrymi sem hver
tegund parfnast.

Gott er ad grafa holu med plontuskeid sem er heaefilega djup pannig ad
jardvegurinn verdi i somu haed og plontuhnausinn. En kalplontur (forraektadar) ma
planta dypra i jardveginn, pannig ad moldin nai upp ad fyrsta varanlega
laufbladinu, p.e. kimblodin (hjarta laga bl6d) mega fara a kaf i moldina.

Prystid moldinni ad plontunni pannig ad god snerting naist vid jardveginn.
Vokvun

Til pess ad tryggja ad plonturaeturnar fai vatn er gott rad ad vokva vel ofan i
holuna ddur en moldinni er pryst ad plontunni og holunni lokas.

VOkvid vel strax eftir Utplontun pannig ad pollur myndist umhverfis hverja plontu.
Notid stut sem dreifir bununni pannig ad jardvegurinn skolist ekki burt.

Mikilvaegt ad vokva reglulega fyrstu vaxtardagana ef purrt er i vedri til pess ad
rotarvoxturinn komist vel i gang.

Gott er ad breida trefjaduk yfir plonturnar strax eftir Gtplontun
Pad haekkar loft- og jardvegshitann, studlar ad jofnum jardvegsraka og hlifir
pléntunum vid pornun.

Umhirda a vaxtartima

Umhirda i matjurtagardinum fellst fyrst og fremst i vokvun, illgresishreinsun
og vornum gegn meindyrum auk aburdargjafar eins og fyrr er minnst &. Einnig
getur purft ad hreykja mold ad pléntunum a vaxtartimanum, til deemis
kartéflum og bladlauk.

Um illgresishreinsum

Mikilvaegt er ad hefja adgerdir gegn illgresi um leid og pad leetur & sér kreela. I
solriku, purru vedri er gott ad fara yfir gardinn med arfaskofu. ba skreelnar
illgresid i solinni @ nokkrum klukkustundum og ekki parf ad verja tima i ad
fjarlzegja pad. begar lidur & reektunartimann og plénturnar na ad loka fyrir
birtu nidur & jardveginn dregur verulega Ur vexti illgresis.

Um varnir gegn meindyrum

Helstu meindyr sem herja i matjurtagardinum eru sniglar og kalmadkur. bad
hefur gefist vel ad verjast kalmadki med pvi ad breida yfir kalplontur
trefjaduk og er hann pa haféur yfir peim fra midjum juni fram i midjan juli.
A peim tima stendur varp kalflugunnar yfir, en hin verpir eggjum sinum

vid rotarhals kalplantnanna og lirfurnar sem klekjast Gr eggjunum bora sig
inn i rétarhalsinn og skemma vefina par. betta veldur pvi ad plénturnar



na ekki ad taka upp vatn og naringarefni, pannig ad paer veslast smam
saman upp. Trefjadukurinn er pad finridinn ad kalflugan kemst ekki i
gegnum hann og pannig er komid i veg fyrir varpid. Mikilvaegt er ad
ganga pannig fra duknum a jédrunum ad flugan komist ekki undir hann.

Til ad verjast sniglum ma beita ymsum adgerdum. I purru vedri er rdd ad stra
kalki yfir moldina, pad purrkar upp sniglana og kemur i veg fyrir ad peir komist
ad pléontunum. Einnig er haegt ad veida pa i sérstakar sniglagildrur sem fylltar
eru med bjor, en sniglar eru mjég sélgnir i hann. Loks ma nefna pad ad stra
sniglaeitri umhverfis plonturnar, en pad ztti adeins ad gera i neyd, sem helst
skapast i roku sumri. Adgerdir gegn sniglum purfa einkum ad beinast ad pvi
ad verja kaltegundir sem eru vidkveemar fyrir sniglum, sérstaklega eru peir
soélgnir i kinakal.

Verkfaeralisti

Stungugaffall

Malarhrifa

Pl6éntuskeid

Dreifistutur fyrir gardslongu / Vokvunarkanna
Arfaskafa

Arfakléra

Hreykiplégur

Iligresisherfi

Sniglagildra

Efnislisti

Molta

Sveppamassi

Kalk

Pérungamjol
Heensnaskitur
Graenmetisaburdur
Niturrikur aburdur
Trefjadukur



