Sumarblém

Heegt er ad sa fyrir og reekta sin eigin sumarblomirdiver adstada er fyrir hendi i gardinum og
a heimilinu. Sumarblém eru einegerar plontur sem pagasameiginlegt ad gefa mikio af sér pann
stutta tima sem pau lifa. Standa sum peirra i mkbldma drjugan hluta sumarsins. Sumarblém
eru naer alltaf forreektud inni seinnipart vetrarfegm & sumar, en sidan plantad Gt i bed pegar
hlyna tekur. A sélrikum og skjolgédum stodum prifagmarblom yfirleitt best en adrir stadir
koma einnig til greina ef um hardgera tegund eraada.

Audvitad er heegt ad kaupa reektadar sumarblomaplgomegar kemur fram & sumar, en pad er
lika skemmtilegt ad geta reektad sin eigin sumarkdgniylgst med smaplontunum vaxa upp af
freei. Pad kostar heldur ekki mikid par sem reekéefjgimorg blom upp af einu freebréfi. Hér eru

einfaldar leidbeiningar um sumarblémaraektunindajditpléntun og samsetningu i bed.

Forraektun

A sudlaegari sl6dum er flestum sumarblémum einfagialsad beint Gt i bed par sem pau vaxa og
dafna pad sumarid. Hérlendis na sumarblém ekkiléhgast fyrr en mjog seint ef peim er sad
beint Gt i bed. bvi er naudsynlegt ad forreekta shidiin. Heimilisglugginn er adal
,,groourhusio” a flestum heimilum og vel haegt adangér hann til saningar og forreektunar.
Loftraki inni er lagur og hiti har en vid slikar stéedur er haetta a ad plonturnar verdi teygdar og
linar. | glugganum geta plénturnar pvi adeins vérifekar skamman tima og pvi fyrr sem heegt
er ad koma peim i grédurskyli eda vermireiti, peira. Vido bestu adsteedur p.e.a.s. i grodurhusi
og sidar i gréourskyli eda vermireit ma na framtfongklum sumarblémum.

Sumarblémafree

Sumarblomafre fast i neytendaumbidum og eru Yfidgidar og myndraenar leidbeiningar a
peim. Leidbeiningarnar eru midadar vid saningu béir bed erlendis, vid adrar adsteedur en hér
eru. bumalfingursregla geeti verid ad flyta saningn 6-8 vikur fra pvi sem tilgreint er a
umbuadum. Freein eru i loftteemdum poka, i neegjanteggni til reektunar i venjulegum garai.

Geedi fraesins felast m.a. i arfhreinleika peirrapigunarhaefni. Fraepakningar merktar F1 er best
ad kaupa par sem upp af pvi freei vaxa kraftmiklgngpr med hreinum lit auk pess sem
spirunarprésentan er mjog ha, oft um og yfir 95%et& parf ad framleidsludagsetningu pakkans
og velja avallt ferskt free, eetlad til sdningar pad.

Hveneer er rétti timinn til saningar?

Adstaedur til reektunar og tegundir bldma sem a ddareedda mestu um timasetningu saningar.
Freeurvalid er gridarmikid og tegundir purfa mislangeektunartima. Timi saningar sumarbléma
er almennt fra byrjun febrdar og fram i midjan a@einsprottnar tegundir eins og stjupur purfa
forreektun i um 3 manudi &dur en til Utplontunar kembyrjun juni.

Hvernig fer forreektun fram?
Forraektun sumarbloma mé best lysa a eftirfaranttti ha
1. Saning og spirun



Sad er i reektunarbakka sem fylltur er upp med gannold p.e.a.s. neeringarsnauda
hvitmosamold (Sphagnum). Moldinni er pryst létturidned plotu sem passar ofan i bakkann.
Vokvad er litillega yfir og 1atio setjast i bakkanuadur en saningin hefst. Fraeinu er dreift jafnt
yfir moldina og pakid med punnu lagi af fingerduandi t.d. pussningasandi, nema um sé ad
reeda mjog smatt free. Til ad halda raka- og hitadksanlegu er naudsynlegt ad leggja gler eda
plast yfir yfir bakkann. Sumir bakkar eru faanlegied gleeru plastloki sem hentar vel. Geeta parf
ao pvi ad lofti orlitid um yfirbordid um got edawi. Of litil eda engin loftun getur leitt til
sveppasjukdoma og skemmt free eda plontur. Geetaiva@®pvi ad bakkinn standi ekki i sterku
sélarljosi medan spirun fer fram. A pessu stigittaestirinnar er enginn aburdur notadur, naeringin
sem til parf er geymd i freeinu.

Yfirleitt spirar freeid & skommum tima vid pessastagdur, stongull og fyrstu bldin (kimblddin)
myndast.

2. Dreifsetning (priklun) eda pottun

Oftar en ekki eru plonturnar pétt i sadbakkanunt §&d hafi verid eins jafnt og haegt er. Til ad
gefa peim meira vaxtarrymi og auka rétarvoxt erdsgmlegt ad dreifsetja ymist i bakka eda i
potta og i leidinni er heegt ad velja Ur hraustystinturnar. betta er einnig kallad ad prikla.
Neegjanlegt er ad hafa 5 cm bil milli plantna i beak&vipad vaxtarrymi er fyrir eina plontu i potti

sem er 10 cm i pvermal. Jardvegurinn sem notadubakka og potta er blanda hvitmosamoldar
(Sphagnum) og fins sands eda vikurs en einnig r&amomold i stad hvitmosamoldarinnar.

Pegar annad bladparid, a eftir kimblodunum, edfadi myndast er timi kominn til ad dreifsetja.
Gott er ad gera holur med priklpinna eda sverummadrar sem planta a ad nyju. Plénturnar eru
losadar varlega i sundur, peim stungid nidur odvjegi pryst péttingsfast ad rétarhalsi.

3. Reektun og adlogun

Pegar plonturnar hafa jafnad sig eftir dreifplonheist nytt skeid i reektun bldmanna og fljotlega
parf ad hefja adlégun ad kaldari adsteedum og megdingi. Petta er einnig kallad herding.
Plonturnar eru settar Gt t.d. i vermireit en hanhaegt ad kaupa eda smida a stadnum.

Sumarblom eru kr6fuh6rd a neeringu og best reydistaa aburd i vokvaformi p.e. leystan upp i
vatni. Haegt er ad nota hvort sem er lifreenan abdedtilblinn aburd. Vokva skal i jardveginn
sjalfan en ekki yfir plénturnar, pannig ad jardveduotni en geetilega pannig ad plonturnar
skemmist ekki undan punganum. Jardvegur ma gjgsoama adur en vokvad er aftur en alls ekki
pannig ad plonturnar lidi skort og hengi haus.

Vermireitur parf ad standa par sem heefilegrar kyeetir t.d. vestan megin vid hus en ekki i ha-
sudur. begar hitnar i vedri yfir hadaginn parf @darifu & vermireitnum til ad keela blomin eins
og kostur er. Hitastig méa verda mjog lagt en aldnaifrysta i reithum par sem pad gerir utaf vid
vidkveem blémin. Askilegt hitastig er 8-15°C og gadthafa grédurhisahitameeli i reitnum, sem
synir haesta og leegsta hitastig, til ad atta sigeflam. Eftir pvi sem lidur ad sumri verdur
opnunin meiri og pegar naeturfrostum linnir er 6hadtbpna vermreitinn alveg.

Lokaadgerdin i reektun og adlégun sumarbloma erdatph i bed en i nokkra daga eftir
atpléntun eru pau viokveem fyrir kulda og vindum rdsdurrki. Vegna kuldaéhrifa og trekks
verda blod plantnanna gjarnan bla eda fjolublaitagpé illa at. Tveimur vikum fyrir daetladan
atpldntunartima i bed parf pvi ad geeta sérstakbayya@burdargjofinni. Aburdurinn sem pa er
notadur parf ad innihalda frekar hatt hlutfall aliken lagt hlutfall kéfnunarefnis. Petta herdir
rotarkerfi og eflir prétt plantnanna til ad takastid adsteedurnar.



Bedin undirblin

Jardvinnsla er ekki 6svipud pvi sem gerist pegdttaad matjurtir. Skommu &dur en Gtplontun a
ao hefjast er aeskilegt ad losa um jardveginn og gadvegsbaetur par sem sumarblom prifast
best i lausum og loftrikum jardvegi og eru mjogfjardi & neeringu. bad hefur avallt reynst vel
ad byggja sumarblomabed upp pannig ad pau stahdppeyrir yfirbordid sem i kringum pau er
og hallist helst orlitido ef haegt er. Varmi helstirmé bedunum séu pau formud pannig en pad
hentar sumarblomunum vel. Leggja ma ut nokkurrdisetra lag af hasdyradburdi eda moltu
yfir bedin adur en jardvegsteett er Sidan er gotteggja 5-7 cm lag af moltu ofan & bedin ad
teetingu lokinni.Vid Gtplontun blandast molta vid ldioa.

Stadsetning sumarbléma og Gtpléntun

pPar sem sumarblém prifast best i sol og skjolr fiysedingi parf ad stadsetja bedin midad vid peer
forsendur. Vid adrar adstedur er naudsynlegt a Velrogerar tegundir i stad vidkveemari.

Einnig getur verid rad ad planta peim péttar enwlega er gert pvi pannig fa peer skjol hver af
annarri.

Utpléntun sumarbloma er ekki frabrugdin annarrid@mgun. Adur en hafist er handa parf ad
vOkva plonturnar vel og eins fyrirhugad bed, paradgnaegur raki sé fyrir hendi. Pannig eetti ekki
ao purfa vokvun strax eftir Utplontun en pa erunplidnar viokveemar og leggjast nidur af
vatninu. Hola er gerd med pléntuskoflu i bedidonpda tekin upp Ur bakka eda potti og komid
fyrir i holunni. Fylla & ad og prysta vel ad plontu pannig ad han sitji rétt. Moldin & ad na litid
eitt ofar & sténgulinn en hun gerdi i ilatinu. Miigegt er ad plonturnar komist fljott i bedid og an
pess ad sol skini & reetur.

Ef mynda a einhverskonar mynstur med blomunum lkiri@kvegi ad nota sndru sem hjélparlinu
eda fotu, ef mynda & hringform. Gott er ad sagamid cm spytukubb til ad maela millibil
plantna, en pad er heppileg fjarleegd (fra stiltilk)s

Nidurrédun i bed, ker eda potta

Smekkur hvers og eins raedur miklu um rédun sumardlat i bedin. Gaeta parf pess ad blanda
ekki alltof mérgum litum saman heldur reyna ad aédjllega litaténa saman. Adur en free er valid
eda plontur keyptar er gott r&d ad skoda myndedi t.d. & vefnum og gera sér grein fyrir
blémlit og haed. Haed plantna i bedum & ad fara leskleftir pvi sem utar dregur i bedunum.
Med haed plantna er att vid haed sumarblomaplantrgjaliea en ekki bara blomstilka, sem geta
ordid all hair pott plantan sé lagvaxin.

Langflestar tegundir henta i bed sem eru i skglbitu. Feerri tegundir henta undir annan grédur
S.S. runna par sem birta er af skornum skammtpasgk sem blomgun getur ordid ryr. Nokkrum
tegundum hentar ad slata fram yfir brdnir veggja kérja og enn adrar eru gédar hengipléntur
sem henta pess vegna mjog vel i ker eda hengipotta.

Hveneer er rétti timinn til atplontunar?

Venja hefur skapast ad buid sé ad planta blomurtuiyrid 17. juni en hefja ma Gtpléntun fra 20.
mai ef vedur leyfir og haetta & naeturfrosti er lidja.



Umhirda & vaxtartima

Ef jardovegur er nokkud laus vid iligresi, bedin el gerd og pétt plantad i pau aetti umhirdan
ekki ad vera mikil. Ekki er radlegt ad kléra miki§firbord beda nema pa i jadrana. Betra er ad
reyta med hondunum allt sjaanlegt illgresi. Yfirlar finum sandi t.d. passningasandi hentar
mjog vel i sumarblomabed en med pvi er illgresdidal skefjum og mun minni sveiflur verda i
hita- og rakastigi jardvegsins. Jafna parf yfiridrdel og leggja sandinn Gt i 2-3 cm lagi. |
venjulegu arferdi parf ad passa vel upp & vokvgreianig er naudsynlegt ad vokva med
aburdarblondu nokkrum sinnum yfir sumario t.d. nvgXicrop pangaburdi eda 6drum aburdi
aetludum sumarblémum. Avallt gildir st regla ad vélekki yfir sumarblémin heldur parf ad
beina vatninu i bedin md gédum dreifistat. Yfirvakvgetur skadad bléomin og pau verda illa
atlitandi.

Vetrarskyling jardvegs

Ad hausti er rddlegt ad leggja yfir bedin sidustagguna af grasblettinum i nokkud pykku lagi
t.d. 10-15 cm og einnig greinar ef einhverjar érannig ma hindra ad jardvegsbygging fari ur
skordum og ad neeringarefni skolist i burtu.

Bed fyrir lauka og sumarblém

Skemmitilegt getur verid ad nyta bedin fyrir beedikia og sumarblom en pa er undirbdningi
adeins ddruvisi farid. Bedin eru byggd upp ad harsjardvegstaetingar. Laukum er stungid
nidur og gott er ad setja pussningasand med hvdgukitil ad minnka raka sem liggur pétt ad
honum. Yfir laukana ma sidan setja nokkurra crmaffagnoltu til skylingar. Hentugast er ad nota
snemmblomstrandi lauka sem eru afblomstradir pegaur ad sumarblématimanum. Laukarnir
eru pé teknir upp og geymdir til haustsins t.cagda med sandi. Jardvinnsla getur svo hafist eins
0g adur hefur verid lyst.

Algengar tegundir

Fj6ldi hentugra tegunda sumarbléma er mikill ogs#s kominn a fjdlmargar peirra. Nyjar
tegundir eru reyndar hérlendis a hverju ari og gaagareyna fyrir sér med reektun peirra eda
kaupa raektadar plontur og sja hvernig peer kom@andplontustédvar og grasagardar gefa at
itarlega lista yfir sumarblém. Hér eru sett fraritibidaemi um tegundaval.

Tegundir i bed

Sem deemi meetti imynda sér litid bed upp vid hdsweegeelja eina til tveer tegundir ar
upptalningunni hér ad nedan til ad planta i bedid.

- Ysta rod/radir: Skrautnal, Blahnoda, Silfurkamiddédegisblom, Bradarauga
- Migju rod/radir: Stjupur, Snaekragi, Flauelsbldvimablom, Fidrildablom
- Innsta réd/radir: Sélbodi, Jarnjurt, Ljonsmuripgrskagin, Klaedisblom

Tegundir i hengipotta eda ker



- Bridarauga, Sumarljémi, Skjaldflétta
Klifurtegundir

- lImbaunir, Humall, Skjaldflétta
Tilraunategundir

Tegundir sem raektadar voru sem inniblom eda ishatém en eru ordnar notheefar vid gédar
adstaedur utandyra vegna hlyrra loftslags og bfrigba.

- Idna Lisa, Pelargonia, Begonia, Skrautmais
Laukar sem henta i samnytt bed

- Krékusar, Vepjuliljur, Paskaliljur, Talipanar



