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Go6ngu- og hlaupaleidir

€) STRANDSTIGUR - TUNAHVERFI

Fra migbee eftir Vifilsstadavegi - gegnum undlr% ng vid Gardaskola og undir
eginn - gegnum ir slrandst\? att a

Arnamesw undir Hafnarfjardarveginn — med fram Amameslaek — eﬁlr stig

austan Silfurtuns ad Midbae.

Ganga 20 min - hlaupa 15 min - 2,5 km

) LUNDIR - SILFURTUN
Fré midbze — eﬁlr st\g veslan Silfurttins — med fram Arnarneslaek — und\rgung

Ganga 45 min — gﬂaupa 3(5 min-5,1 km

©) LUNDIR - BUBIR

‘Hofsstadabraut til austurs — Bdakinn - Besjargil lekjarsvaedi — Beejarbraut —
Hofsstadabraut
Ganga 35 min - hlaupa 20 min — 3,5 km

C)LUNDRR - FLATIR
Lupdast\'gur til austurs (milli Lunda og BOOa)B— Ll:%damd\ - undirgdng
I i ~ Briarflét — -

Lundasti g o
Ganga 25 min - hlaupa 20 min — 3,6 km

© ASAHVERFI - HRINGUR

Asabraut til nordurs - Vifilsstadavegur til vesturs — eftir hraunstig vestan og
austan Hraunsholtsbrautar - Asabraut.

Ganga 30 min - hlaupa 15 min — 2,6 km

(HLEINAR - HRINGUR

aftur til baka ftir Alftanesvegi.
Ganga 75 min - hlaupa 40 min - 6,6 km

(@ ASGARDUR - ASAHVERFI

Fra Iprottamidstdd Asgardi - yfir gdngubru yfir leek vid Stjrnuheimilid —
Fitjar — gongubrd yfir afnar(?arcarveg stigar umhverfis Asahverfi —
strandsfigur gegnum Sjalandshverfi — yfir leek — undirgdng ofan Sjalandsskola
— upp Grundahverfi —undirgdng Hafnarfiar6arvegar — Asgardur.

Ganga 45 min - hlaupa 20 min — 4,6 km

ARNARNES - HRINGUR
Fra Ipréttamidstod Asgardi - med fram S\Ifurlum undlrgon undir
Hafnarfjardarveg — Arnarnest(in — Mavanes — Haukanes — Pernunes — Stlunes —
Esegrages - undirgdng Hafnarfjardarveg - Silfurtin — undirgdng Vifilsstadaveg —
arour.
Ga%ga 30 min — hlaupa 20 min — 4,8 km

(@) AKRAHVERFI - LEKUR
Hrmguv i Akrahverfi — gengid eftir adalstigum i mnaﬂn hljoémana vid
og efti

inn k] aéalshgana aftur.
Ganga 30 min — hlaupa 15 min - 2,6 km

tilistaverk

Samspil eftir Pétur Bjarnason
Bjargfesta eftir Sigurd Gudmundsson
L eftir Brynhildi
Uppsprettan eftir Pétur Bjarnason

U
1]
2]
3]
4]
Vid Agis dyr eftir Pétur Bjarnason
a
7]
8]
]
[10]

brenning eftir Sigurjon Olafsson

[ métun eftir Sigrinu Gudmundsdottur
Serenada eftir Helga Gislason
Honnun eftir Magnis Témasson
Téknatré eftir Gabrielu Fridriksdéttur

Lismynd: a B Bjararcoti]

SKOGTJORN.

Fra Hieinum — med fram gi og ji 20 A - med fram
Herjélfsbraut ad Hleinum.

Ganga 40 min - hlaupa 20 min - 3,6 km
@ FRA ASAHVERFI

Fra Agahvem med fram A i — eftir Gardavegi og i og

Minnisvar6i um Hausastadaskola (1792 - 1812)
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Hausastadakot
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Mln jagardurinn ad Hofsstddum, minjar um nesst steersta landnamsskala sem
|sl hefur& [slandi, m.a. hezgt a8 skoda frotlega
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Krd_kv 4 Gardaholti gott daemi um husakost og Ilfnadamam albymm)lks a

KOPAVOGUR

hjélabrettasveedi

skateboard area

vatnspdstur

water fountain

freedsluskilti

information

bilasteedi

parking

ahugaverdur stadur - soguminjar
historical site

Utsynisstadur, (tsynisskifa
view point, panoramic view
fuglaskodun

birdwatching
sveitarfélagamork
municipal boindaries
fridlénd og félkvangar
conservation area

forn leid

old pathway

reidstigur

bridle path

malbikadur stigur

main pathway

malarstigur v
gravel pathway
Ostikud gonguleid
unmarked pathway
undirgdng/bru
tunnellbridge

Uosmynd il 8l Bjaarcet

Wegenerstopull, var reistur 1930 4 Amarnesi. Stopullinn var reistur af pyska vedur-
Alfred Wegener til ad faera snnnura hann saﬂl fram.
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etbergshamar

var lagdur um 1918 i

fyrri hiuta 20. aldar. Krokur er opinn almenningi alla sunnudaga & sumrin. nungls it stigs

Garoakirkja er talin hafa stadio ad Gordum i nlu aldlr Naverandi kirkja var vigd 1966
0g var reist & ristum kirkju sem var byggd 1880.
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