Afreksstefna i TG

l.gren
Markmid
Markmid med afreksstefnu iprétta- og tomstundaréds Gardabagar er:
ad bada pad umhverfi sem afreksiprottir i Gardabaebla vid
a0 skapa sem best skilyrdi i Gardabeetil affinga og keppni fyrir afreks- folk i iprottum
ad efla samrad og samvinnu vegna afreksstarfs félaga i baaum
ad veita stuoning og radgjof til pess ad efla afreksiprottir i Gardabae
ad veita afreksipréttamonnum styrki
a0 skapa jékvasda fyrirmynd fyrir bérn og unglinga i Gardabee
ad studla ad pvi ad sem flestir stundi iprottir og heilbrigdan lifsstil
ad iprottafolk ar Gardabaeverdi i fremstu réo
2.grein
Afreksiprottir - skilgreining
Afreksmadur i iprottum er sa sem alandsvisu naar framarskarandi arangri i ipréttagrein sinni og keppir
um islands- eda bikarmei staratitla eda sambagilegatitla.
3.grein
Framlag til afreksiprotta
Framlag Gardabagar til afreksiprottastarfs er pripadt:
3.1 M ed uppbygagingu ipréttamannvirkja
Gardabag skal eins og kostur er byggja upp ipréttamannvirki sem fullnaegja kréfum um adinga- og
keppnisadstodu fyrir iprottagreinar sem stundadar eru i Gardabee og skapa pannig adstasdur fyrir
afreksmenn i ipréttum.
Gardabag gerir samning vid iprottafélog um framlog i formi endurgjaldslausra afnota peirra af
ipréttamannvirkjum sem Gardabaa hefur tekid patt i ad byggja.
3.2 Med studningi vid afreksstarf med fiarframldgum til félaga
Gardabag skal leitast vid ad gera samninga vid ipréttafélog i bsasnum um studning bagarins vid
starfsemina og skyldur iprottaféaganna. | slikum samningum skal pess gadt ad hluti framlags bagarins
renni til barna- og unglingastarfs og jafnframt ad hluti framlags renni til afreksstarfs.
3.3. Med fjarstudningi vegna godr a ipr éttaafreka
ipréttafél6g geta sott um styrki til iITG vegna afreka i samraami vid 2. grein stefnu pessarar. Einungis
ipréttagreinar sem vidurkenndar eru af iSI komatil greinavid Gthlutun styrkja.
Peir adilar, einstaklingar edalid, sem til greinakoma vegna styrkveitinga eru:

a. beir sem stunda ipréttir med ipréttaféagi | Gardabae

b. Peir sem eigalogheimili i Gardabaeog stunda ipréttir med iprottafélagi utan Gardabagar, enda er
viokomandi iprottagrein ekki stundud i Gardabee

ITG getur einnig ad eigin frumkvasdi komid med tilldgur til bagarstjérnar um styrkveitingar, telji radid
pad eigavio.

Veittir styrkir eru hvatning til frekari framfara og til ad mada Utl6gdum kostnadi vegna pjafunar og
keppni.

Allir ipréttamenn sem piggja styrk skulu hlita peim reglum sem iprétta- og Olympiusamband islands
setur um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit svo og peim almennu sida- og agareglum sem gilda um framkomu
ipréttamanna innan vallar sem utan. Vidkomandi iprottamenn skulu jafnframt koma fram i skélum og
hjafélogum i baaum sé pess 6skad af halfu ITG.

Umsoknir um styrki samkvaamt grein 3.3 skulu berast til iprotta- og tomstundarads Gardabagar fyrir 1.
febrdar & hvert a par til gerdum eydubl6dum. Med 6llum umsdknum skal leggja fram afreksstefnu
viokomandi félags.



ITG fjallar um umsoknir og gerir tillégur til bagarstjornar um styrkveitingar hverju sinni i samraami vid
fjarveitingar rédsins samkvaamt fjarhagsaaeiun.
4.grein
Ums on
[prottaful ltrii Gardabagar annast umsjén og eftirlit med afreksstefnu I TG.
5.grein
Gildistimi
Afreksstefna pessi er sampykkt af [protta- og tomstundarédi Gardabegar 14. febriar 2003 og sampykkt
i bagarstjiorn Gardabagar 6. mars 2003. Afreksstefna pess var endurskodud i oktéber 2005.
Afreksstefna pessi skal endurskodud fyrir 31. desember ar hvert.
Sampykkt i bagarstjorn Gardabagar
november 2005
Bagarritari



