Afreksstefna
iprotta- og témstundarads Gardabaejar (ITG)

1. gr.
Markmiod

Markmid med afreksstefnu iprétta- og tomstundarads Gardabaejar er:

ad baeta pad umhverfi sem afreksiprottir i Gardabae bua vio

- a0 skapa sem best skilyrdi i Gardabee til sefinga og keppni fyrir afreksfélk { iprottum
- a0 efla samrad og samvinnu vegna afreksstarfs félaga { baenum

- a0 veita studning og raogjof til pess ad efla afreksiprottir { Gardabae

- aod veita afreksiprottamonnum styrki

- a0 skapa jakvaeda fyrirmynd fyrir born og unglinga i Gardabae

- a0 studla ad pvi ad sem flestir stundi iprottir og heilbrigdan lifsstil

- aod ipréttafélk ar Gardabee verdi i fremstu roo

2.gr.
Skilgreiningar

Afreksmadur: Afreksmadur { {prottum er sa sem a landsvisu neer framurskarandi arangri {
ipréttagrein sinni og keppir um Islands- eda bikarmeistaratitla eda sambzaerilega titla.

3.gr.
Framlag til afreksiprétta

Framlag Gardabeejar til afreksipréttastarfs er pripaett:
3.1. Med uppbyggingu ipréttamannvirkja

Gardabeer skal eins og kostur er byggja upp iprottamannvirki sem fullnzegja kréfum um zefinga-
og keppnistadstoodu fyrir ipréottagreinar sem stundadar eru { Gardabee og skapa pannig adsteedur
fyrir afreksmenn i {prottum.

Gardabeer gerir samning vid {préttafélog um framlog { formi endurgjaldslausra afnota peirra af
ipréttamannvirkjum sem Gardabaer hefur tekid patt i ad byggja.

3.2. Med studningi vid afreksstarf med fjarframlégum til félaga

Gardabeer skal leitast vid ad gera samninga vid iprottafélog i baenum um studning baejarins vid
starfsemina og skyldur ipréttafélaganna. I slikum samningum skal pess gaett ad hluti framlags
bajarins renni til barna- og unglingastarfs og jafnframt ad hluti framlags renni til afreksstarfs.

3.3. Med fjdrstudningi vegna gédra iprottaafreka — Afreksstyrkir

[prottafélog geta sétt um afreksstyrki til ITG vegna afreka { samraemi vid 2. grein stefnu pessarar.
Einungis ipréttagreinar sem vidurkenndar eru af IS koma til greina vid tthlutun styrkja.



4. gr.
Uthlutunarreglur afreksstyrkja

Peir adilar, einstaklingar eda 1id, sem til greina koma vegna afreksstyrkveitinga skv. gr. 3.3. eru:
a. Peir sem stunda einstaklingsiprottir med ipréttafélagi { Gardabee.

b. Peir sem eiga logheimili i Gardabze og stunda ipréttir med iprottafélagi utan
Gardabajar, enda er viokomandi iprottagrein ekki stundud i Gardabee.

[TG getur einnig ad eigin frumkvaedi komid med tillogur til baejarstjérnar um styrkveitingar, telji
raoid pad eiga vio.

Veittir styrkir eru hvatning til frekari framfara og til a0 meeta atlogdum kostnadi vegna pjalfunar
og keppni.

Allir ipréttamenn sem piggja styrk skulu hlita peim reglum sem Iprétta- og Olympiusamband
fslands setur um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit svo og peim almennu sida- og agareglum sem gilda
um framkomu ipréttamanna innan vallar sem utan. Vidkomandi ipréttamenn skulu jafnframt
koma fram { skélum og hja félégum { baenum sé pess 6skad af halfu ITG.

Uthlutad er ur afrekssj6di tvisvar 4 ari. ITG skal auglysa eftir umséknum fra ipréttafélégum
tvisvar 4 ari, { jantar og i agust. Umsoknir um afreksstyrki skulu berast til iprétta- og
tomstundarads fyrir 1. febraar fyrir fyrri dthlutun, en fyrir 1. september fyrir seinni thlutun.

Umsoéknir skulu berast a4 par til geroum eydubl6dum. Med 6llum umséknum skal leggja fram
afreksstefnu viokomandi félags.

5.gr.
Umsjon
[prétta-, témstunda- og forvarnafulltrdi Gardabzejar annast umsjén og fer med eftirlit med
afreksstefnu ITG { umbodi {prétta- og témstundarads Gardabzejar.

6. gr.
Gildistimi og endurskodun

Afreksstefna pessi var upphaflega sampykkt af iprétta- og tomstundaradi Gardabeejar 14.
februar 2003 og sampykkt af baejarstjorn Gardabaejar 6. mars 2003.

Afreksstefna pessi var endurskodud i oktéber 2005 og i april 2023.

Afreksstefna pessi skal endurskodud fyrir 31. desember ar hvert.

Sampykkt i baejarstjorn Gardabaejar
13. april 2023.

Gudjon Erling Fridriksson,
bajarritari



