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Forvarnir i Gardabae

Mannréttinda- og forvarnanefnd Gardabaejar fylgir eftir stefnumdtun og préun
forvarna i baejarfélaginu. Nefndin sinnir forvornum i beenum i vidum skilningi med
sérstakri aherslu & ad baeta uppeldisskilyrdi og lidan barna og ungmenna.

Logd er sérstok ahersla & varnir gegn tobaks-, afengis- og fikniefnanotkun. Einnig
ad i Gardabee sé skapad umhverfi sem studlar ad heilbrigdu liferni barna og ung-
menna. Unnid sé gegn einelti. Sjalfmynd og sjalfstraust hja bérnum og unglingum
sé efld. Auk pess er dhersla 4 ad baeta kynfreedslu og freedslu gegn kynferdisofbeldi.

Hlutverk forvarnanefndar er ad efla samvinnu og samstarf pvert a allar einingar
baejarins og vera til radgjafar og studnings pegar kemur ad hvers kyns forvarnastarfi.
| pvi felst ad vera stédugt & verdi, vera til adstodar, boda nyjar aherslur, og gripa inn
med beinum haetti pegar bregdast parf skjott vid. Naudsynlegt er ad allir sem koma
ad samskiptum vid born og unglinga séu vakandi fyrir hvers kyns dhaettuhegdun
svo ad haegt sé ad veita videigandi freedslu og adstod.

Nefndin gefur Ut forvarnastefnu sem mikilveegt er ad stydji vid stefnur og starf
baejarins i skoéla-, iprétta- og témstundamalum. Ahersla er 16gd & ad stefnan sé
skyr, upplysandi og hagnyt fyrir pa sem vinna ad malefnum barna og ungmenna
i Gardabae. Endurskodun a forvarnastefnu Gardabaejar er unnin med hlidsjon af
reynslu og arangri og peim samfélagsbreytingum sem ordid hafa undanfarin ar.
Ljést er ad samvinna milli lykiladila svo sem skoéla, iprotta- og tomstundafélaga
og uppeldisadila hefur skilad gédum arangri. Allt starf sem lytur ad bérnum og
ungmennum, svo sem innan skola, foreldrafélaga/rada og iprétta- og seskulydsfé-
laga erigrunninn forvarnastarf sem st6dugt stendur frammi fyrir pvi ad adsteedur
breytast hratt i floknu, mannlegu og taeknilegu samfélagi.

Kannanir 4 hégum og lidan barna og ungmenna i Gardabae syna ad peim lidur
almennt vel. Naer 61l bérn og ungmenni taka patt i skipulégdu iprétta-og
témstundastarfi og eru jakveed i nami og leik.

G6odur meelikvardi er ad mjog mikid hefur dregid ur neyslu afengis, tobaks og
fikniefna hja bérnum og unglingum i efstu bekkjum grunnskéla. Ma pakka pad
samstilltu ataki heimila og allra peirra sem koma ad vinnu ad forvarnamalum.

Til ad na enn frekari arangri parf sérstaklega ad huga ad peim sem eru 16 ara og eldri.
Efla parf sjalfsmynd peirra og félagsfeerni og hvetja til umreedu um jafnrétti og heil-
brigda lifsheetti. Vinna parf markvisst gegn ahaettuhegdun og brottfalli ur skola,
minnka neyslu tébaks, afengis og vimuefna hja pessum aldurshoépi. Adstoda parf ung-
menni sem eiga erfitt uppdrattar ad finna styrk sinn, haefileika og ahugasvid.




Leidarljos

HAskan sé an tobaks, afengis og annarra vimuefna
Sporna gegn hvers kyns vimuefnaneyslu ungmenna.

Sjalfsvirding og virding fyrir 60rum
Efla sjalfsvirdingu, sjalfstraust og virdingu barna og unglinga fyrir 6drum, sem
forvérn gegn hverskonar dhaettuhegdun.

Virkni og patttaka

Virkja 61l born og ungmenni til patttéku i samreemi vid aldur og proska og sporna
gegn brottfalli nemenda ur nami og skipulégdu iprétta- og témstundastarfi.
Sérstok ahersla verdi 16gd & pau ungmenni sem hvorki eru i skéla né vinnu.

Samfélag an ofbeldis
Unnid verdi gegn hverskonar ofbeldi, likamlegu, andlegu og kynferdislegu sem
og einelti.




Forvarnastefnan leggur
aherslu a:

A0 Gardabeaer sé fjolskylduvaent, heilsueflandi og 6ruggt samfélag
Logd er dhersla & gdda skola og oflugt iprétta- og tomstundastarf. Tryggt sé ad oll
born og ungmenni hafi jofn taekifaeri og pau hvott til ad tileinka sér heilbrigdan lifstil.

Ad efla foreldra i hlutverki sinu

Born og unglingar eigi sem flestar uppbyggilegar og jakveedar samverustundir
med fjolskyldu sinni. Foreldrasamstarf sé afram 6flugt a vettvangi skoéla og i

félagsstarfi i baeenum. Hugad verdi sérstaklega ad pvi ad hvetja til aukinnar

samstodu foreldra 16-18 ara ungmenna.

Ad innleida Barnasattmalann

Unnid verdi ad innleidingu a barnasattmala Sameinudu pjédanna i Gardabae og
bess geett ad réttindi barna séu virt i samraemi vid sattmalann. Oll bérn bui vid
lydraedi og jafnrétti.

A0 efla adkomu barna og ungmenna ad akvérounum
AJ bdérn og ungmenni eigi kost & ad hafa ahrif &4 akvardanatoku med formlegum
haetti um helstu malefni sem pau varda.

A0 nyta rannsoknir i forvarnavinnu

Afram verdi tekid patt i rannséknum & hégum og lidan barna og ungmenna i
baenum og nidurstdédur peirra verdi nyttar til fraedslu og til pess ad vinna
vidbragdsaaetlanir ef ad porf krefur.

A0 eiga samvinnu um forvarnir a landsvisu
Aframhald verdi a samvinnu vid forvarnaadila a landsvisu. Teki® verdi patt i verk-
efnum rikis og sveitarfélaga og annarra 6flugra adila er vinna ad forvarnamalum.

Ad efla almenna lydheilsu
Stydja vid verkefni sem vinna ad baettri almennri heilsu, m.a. & vegum Embaettis
landlaeknis. Skoda sérstaklega skimun og Urraedi fyrir ungt félk.

A0 auka netoryggi

Afram verdi samstarf vi® SAFT og adra adila um 6rugga netnotkun og unnid ad pvi
ad koma freedslu til barna, ungmenna og foreldra med skipulégdum heetti.

N . : '
*\.54’... L1‘l-l.‘-l| - -




rﬁjs

Ad vinna gegn einelti

Uppreeta einelti. Finna bestu fyrirbyggjandi lausnir gegn einelti. Auka samvinnu
allra uppeldisadila og auka pekkingu a forvérnum gegn einelti og vinna 6tullega
ad pvi ad uppreeta einelti i skélum og i félagsstarfi i Gardabee.

A0 auka fraedslu um kynheilbrigdi og sterka sjalfsmynd

Unnid verdur med skélum ad moétun heildsteedrar freedsludaetiunar til nemenda
um kynheilbrig®i, jafnrétti, og sterka sjalfsmynd. Einnig verdi samvinna vid skéla
um eflingu sjalfsmyndar og sjalfséryggi nemenda og ad studla ad proska peirra an
stadalimynda.

Ad standa fyrir fraedslu gegn vimuefnanotkun

Afram verdur 6flug freedsla um skadsemi tébaks, afengis og annarra vimuefna.
Nyjungar i forvérnum verdi nyttar og fylgst med pvi hvernig megi bregdast vid til
pess ad sporna vid allri aukningu i neyslu vimuefna i baenum.

A0 auka patt sértekra forvarna

Skimad verdur eftir dheettupattum medal barna og ungmenna og videigandi
freedsla og studningur veittur eftir pvi sem vid 4. Sérhaefd pjonusta veitt peim sem
parfnast sértaekra Urreeda.

A9 efla sérstaklega forvarnir fyrir 16 ara og eldri
Auka parf samstarf og fraedslu til foreldra 16-18 dra ungmenna. Hvatt er til aukins
frambods & skipuldégdu fristundastarfi i beejarfélaginu fyrir pennan aldurshép.

Naudsynlegt er ad vinna sérstaklega gegn neyslu tébaks, afengis- og vimuefna
hja aldurshépnum og stydja pa sem velja ad neyta ekki tébaks, afengis og
annarra vimuefna.

Settar verdi fram adgerdir til ad bregdast vid dhaettuhegdun og vanvirkni ungs folks.
Radgjof sé til stadar fyrir einstaklinga sem hyggjast haetta nami og peim veittur
studningur vid ad setja sér framtidarmarkmid.

Ollum ungmennum sé tryggd sumarvinna i baejarfélaginu.

Ad eiga gott samstarf vid logreglu

Oflugt samstarf vid ldgreglu er lytur ad forvarnamalefnum barna og ungmenna
eins og Utivistartima, slysavérnum og vinnu gegn afbrotum.

Veita og piggja upplysingar. Halda afram ad byggja upp 6ruggt samfélag.

Forvarnastefna Gardabaejar sampykkt i mannréttinda- og forvarnanefnd 28. jandar 2015
0g beaejarstjorn Gardabeaejar 19. febriar 2015.
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