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Framkvaemd Iprotta- og tomstundamala
Gardabeejar

Framkveemdadaetlun iprotta- og tomstundaméla Gardabaejar tekur

I-_?‘“f-g mid af nudgildandi Lydheilsu- og forvarnastefnu baejarins (einkum
o kafla prju, fjogur og sex) og er eetlad treysta grunninn og mota
framtidarsyn i iprotta- og tomstundamalum i Gardabee.

_M/é | Gardabae er 16gd ahersla a ad ibuar hafi fi6lbreytt val i iprotta-,

aeskulyds- og tdémstundastarfi. Ahersla er 16gd a uppbyggingu
g s fiolbreyttrar iprotta- og tdmstundaadstdoou i baenum til a{ﬁ skapa sem
e flestum adsteedur til ad stunda frjalst starf af metnadi. Afram verdur
haldio & peirri braut.
1022 Med motun heildsteedrar stefnu og framkveemd hennar, er pessi
=) mikilveegi malaflokkur efldur enn frekar med samvinnu vid pau félog
Y er starfa i beenum. Skyr stefna tryggir ad allir sem starfa ad iprotta-,
- aeskulyds- og tobmstundastarfi stefni i sbmu att med pad ad markmidi
Lo ao efla iprotta- og tomstundalif i Gardabae. Um leid er frjdlsum
1: felogum gert kleift ad sinna hlutverki sinu enn betur.
i Framkveemdadeetlunin skiptist upp i fjora adalflokka: iprétta- og
@ félagsstarf barna og unglinga, almenningsiprottir, afreksiproéttir og
tdmstundastarf. Med pessari skiptingu naer frambod a ipréttum- og
tobmstundum og adkoma beejarfélagsins til allra baejarbua.

Métun  stefnunnar  tekur mid af  lydheilsusjonarmidum,
heimsmarkmidum  Sameinudu pjédanna (3-5-10-16-17) og
Barnasattmala Sameinudu pjédanna, verkefninu Barnvaent samfélag
og Heilsueflandi samfélag i Gardabee.
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Gardabaer

# BARNASATTMALI

vellidan fyrir alla = SAMEINUBU PJODANNA


https://www.heimsmarkmidin.is/forsida/heimsmarkmidin/
https://www.heimsmarkmidin.is/forsida/hagnytt-efni/merki/?itemid=a4e64fb0-3f29-11e9-9436-005056bc530c
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Markmid og leidir

iprotta- og félagsstarf barna og ungmenna
Markmio:
A& 6ll born og ungmenni fai jafnt taekifeeri til ad stunda reglubundid skipulagt iprotta- eda
tomstundastarf undir leidsdgn haefra pjalfara/leidbeinenda.
Leidir:
e Ad bj6da upp a adgengi, trygga adstédu og gott frambod fyrir fjdlbreytta
ipréttastarfsemi fyrir bérn og ungmenni a 6llum skélastigum.
Pad verdur m.a. gert med pvi ad:

o Gera samstarfssamninga vid iprétta- og aeskulydsfélég um fjélbreytt frambod
6hao kynjum eda pjéofélagsstoou.

o Gera krofu til félaga um heefa leidbeinendur og pjalfara at fra menntun og
reynslu og peir séu til fyrirmyndar i starfi. Taka pétt i kostnadi med
samstarfssamningum vid félég og hvatapeningum til einstaklinga.

o Iprétta- og ungmennafélég vinni eftir vidmidum iSi um ,fyrirmyndarfélég*,
onnur féldg vinni eftir vidurkenndum stédlum sinna landssamtaka.

o Bj6da upp a saetaferdir med Fristundabil milli skéla- og ipréttamannvirkja
innan Gardabeejar.

e A0 meta arangur starfsins.
Pad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Meela patttdku og/eda hversu vel idkendur haldast i starfinu.
o Meta gildi starfsins gagnvart heilsueflingu og forvérnum.
o Ut fra idkendatolum.
o Med hlidsjon af rannséknum & lidan barna og unglinga.
o Med ,aneegjuvoginni®.
e AQ efla samstarf milli skéla, fristundaheimila og frjalsra félaga
Pad verdur m.a. gert med pvi aod:
o Tekid verdi tillit til leikskdlastigsins vardandi aefingar, upplysingar, adgengi ad
iprottamannvirkjum.
Feélog bjodi bornum & leikskdlaaldri iprottaskdla med kynningu a hinum ymsu
iprottagreinum og hreyfipjalfun.
Samraema timasetningar & lokum skdladags hvers aldurshéps.
Starf barna i 1-4 bekk fari fram innan eda i tengslum vid skéladag peirra.
ipréttagefingar geti hafist um leid og skola lykur.
Ollum aefingum barna ad 12 ara aldri sé lokid fyrir klukkan 18:00 hvern dag.
Starf unglinga midi vid ad vera innan marka l6gbodins Gtivistartima peirra.
Skoélar bjéadi upp a ipréttaval & unglingastigi i samvinnu vid ipréttafélog.
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e A0 leggja aukna aherslu a parfir ungmenna eftir grunnskoéla
Pad verdur m.a. gert med pvi ad:

o Eiga samstarf vid framhaldsskéla um verkefni sem grundvallast & porfum
ungs folks fyrir heilbrigt iprétta- og tbmstundastarf.

o Stydja vid afreksbrautir og yta undir fjdlbreytta valmoguleika til iprétta innan
skoladags.

o Huvetja ipréttafélog til ad bjoda eefingar fyrir pa sem aefa minna en
afreksflokkar.

o Vinna sérstaklega ad pvi ad halda ungmennum i ipréttastarfinu og umbuna
félogum fyrir arangur i tengslum vio pad.

Almenningsiprottir

Markmid:
Ad gefa ibGum teekifaeri til ad stunda alhlida heilsureekt og tileinka sér heilbrigda lifshaetti.
Leidir:
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¢ Ad kynna méguleika til almenningsiprotta og Gtivistar i baenum og tryggja ibdum
greidan adgang ad ipréttamannvirkjum.
Pad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Kort af hlaupa-, géngu-, og reidhjélaleidum i Gardabee skulu avallt vera
adgengileg (4 vef eda veggspjoéldum).
o Hafa adgengilegar upplysingar um Utivistarsveedi og nattGruperlur i landi
Gardabegjar.
o Merkja og viohalda gdéngu og utivistarleidum.
o Setja upplysta reidhjolastiga inn i skipulag gatnakerfis og tryggja tengingu
peirra vid stiga i nagrannasveitarfélogum.
o Utbla upplysingar um adgengi ad iprottamannvirkjum og timatéflum peirra.
e AQ baeta adstddu fyrir hverskonar almenningsiproéttir og auka fidlbreytni.
Pad verdur m.a. gert med pvi aod:
o Almenningsgardar og opin svaedi verdi med skipuldgoum leiksveedum.
o Sundlaugar, leikfimisalir, danssalir og prekadstada verdi til stadar og
adgengilegir 6llum almenningi.
o Stydja vido uppbyggingu golfvalla.
o Fjolgun bekkja vid gbngustiga baejarins.
e AQ hugad verdi ad frambodi & iprottum fyrir alla aldurshépa.
Pad verdur m.a. gert med pvi aod:
o Yta undir starfsemi félaga eldri borgara, almenningsipréttadeilda og
sjalfsteeda hépa sem leigja tima.
e A0 efla ymsar uppakomur og vidburdi sem hvetja til hreyfingar.
Pad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Veita fjarhagsadstod til almenningshlaupa/hreyfingar.
o Veita arlega fé Ur 19. junisj6ai til ad auka péatttoku kvenna.

Afreksiprottir
Markmio:
Ad iprottalid og ipréttafolk geti stundad iprott sina & afreksstigi og um leid skapad jakveedar
fyrirmyndir.
Leidir:
e AQ styrkja iprottafolk vegna kostnadra vid idkun sina til frekari afreka med
fjarframlégum.
Pad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Afrekssjodur styrkir einstaklinga samkvaemt sérstakri reglugerd.
o Styrktarsamningur vid féldg um rekstur meistaraflokka eru felldir inn i
samstarfssamninga einstakra félaga.
o Félég og einstaklingar sem nj6ta afreksstyrkja séu krafin um afreksaaetlanir
med skyrum markmidum og leidum.
o Uthlutun ferdastyrkja vegna landslidsferda erlendis allt ad tvisvar & ari.
e A0 stydja og hvetja pjalfara til frekari menntunar.
Pad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Auglysa arlega sérstaka styrki til 6flunar pekkingar i pjalfun.
o Yta undir ad haldnar séu malstofur um pjalfun.
e A0 skapa adsttdu til afinga og keppni.
o Adstada til keppni og eefinga sé a bord vio pad besta sem gerist i peim
greinum sem stundadar eru i Gardabee.
o Adbunadur ipréttafolks vegna slysa og endurhaefingar sé skilgreindur og
fullngegi kréfum.
o Vidhalda afingataekjum og bunadi i mannvirkjum Gardabaejar i samradi vid
félog og deildir.
e Haefustu pjalfarar séu avallt valdir til starfa i 6llum keppnisflokkum eda
einstaklingspjalfun.
Pad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Gera krofur til félaga um menntun og haefni pjalfara i samningum um
afreksstyrki.
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AEskulyds og tdmstundastarf

Markmio:

Leidir:

Ad i Gardabae sé fidlbreytt aeskulyds-, félags- og tdmstundastarf. Ad allir baejarbuar eigi kost &
ad stunda uppbyggilegt tomstundastarf sem eflir félagslega faerni, samskipti og félagsaud.

A0d tryggja adstdou og frambod fyrir fjdlbreytt aeskulydsstarf
Pad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Nyta sem mest husnaedi og mannvirki i eigu baejarins og skilgreina betur samrad og
samnytingu um hdsnaedio.
Efla samstarf & milli skéla, félagsmidstédva og aeskulyds- og ipréttafélaga.
Vidhalda formlegu samstarfi félagsmiostodva i Gardabee.
Bj6da upp & tdmstundastarf fyrir midstig grunnskola.
Efla samstarf & milli einstakra seskulydsfélaga, tomstundaheimila.
Ferdir Fristundabils verdi milli skéla, iprétta- og tdmstundastédva
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Faglegt tomstundastarf sé hluti af namsframbodi og lidur i starfsemi skéla og
tomstundaheimila.
Pad verdur m.a. gert med pvi aod:
o bess sé geett ad rada félags- og tdmstundafraedinga til starfa sé pess kostur.
o Aetlanir fyrir félags- og tomstundastarf séu gerdar i hverjum skola en i samstarfi
peirra & milli og séu adgengilegar foreldrum og nemendum.
o [ bodiverdi ymis starfsemi & vegum félagsmidstoédva mid- og unglingastigs i
samvinnu vio skoéla baejarins.
o Foreldraféldg eigi kost & patttoku i tomstundaverkefnum skaéla.

Starfraektar verda félags- og fristundamidstodvar sem pjona 6llum aldurshépum.
Pad verdur m.a. gert med pvi aod:
o Félagsmidstddvar pjoni midstigi og elsta stigi grunnskala.
o Ungmennahusi fyrir 16-25 ara verdi komid a fot med aherslu & tengingu vid
afpreyingu og skapandi starf.
o Fjolskyldufélk og einstaklingar hafi upplysingar og adgengi ad frjalsum félégum.
o Bjéda upp & fidlbreytta starfsemi i félagsmidstédvum fyrir eldri borgara.
o Styrkja félagsstarf eldri borgara sérstaklega med samstarfssamningum.

Skipulagt témstundatengt sumarstarf fyrir bérn og unglinga verdi avallt i bodi.
Pad verdur m.a. gert med pvi ao:
o Félags- og tomstundastarf sé pattur i starfi Vinnuskéla Gardabaejar.
o Iprétta- og tomstundapatttaka barna og unglinga geti verid vidurkenndur pattur i
Vinnuskéla Gardabaejar og vinnuataki.
Gera samninga vid féldg, einstaklinga og fyrirtseki um einstok verkefni.
Baejaryfirvold veiti styrki til seskulydsstarfs.
Born og unglingar fai styrk til patttoku i skipuldgdu eeskulydsstarfi (hvatapeninga).
Starfsmenn beejarins veiti radgjof eins og moguleikar og reglur segja til um.
Gefa félégum og 66rum sem flest faeri & ad taka ad sér ymis skilgreind
tomstundaverkefni i pagu baejarfélagsins.
o Gerd verdur krafa um fagmenntada tomstundafraedinga i félagsmidstodvum, skélum
og fristundaheimilum.
o [ samningum vid félog séu sett vidmid um vidurkennda menntun og reynslu.
o Hvetja félog til ad vinna eftir viomidum landssamtaka og annarra adila um geedastarf.
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Ad meta arangur tdmstundastarfs

Pad verdur m.a. gert med pvi ad:
o Meela patttoku.
o Meta gildi starfsins gagnvart heilsueflingu og forvérnum.
o Med hlidsjon af ranns6knum & lidan barna og unglinga.
o Med anaegjuvoginni.



