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Formali
Malefni eldri borgara i Gardabae eru mikilveegur grunnur ad sterku og bldmlegu samfélagi.
Skyr framtiGarsyn par sem unnid er markvisst ad framprdéun a breidum vettvangi er snyr
ad lifsgeedum eldri borgara skiptir mali. | vinnu vid stefnumétun i malefnum eldri borgara
2016 — 2026 hefur verid lagt upp med ad skapa heildstaeda syn par sem horft er 3 alla
bjénustu Gardabaejar vid eldri borgara sem eina einingu. | stefnunni er dregid fram hvada
malaflokkar i baejarfélaginu hafa ahrif a lif og lifsgaedi eldri borgara og aherslur
baejarfélagsins settar fram. Mikilveegt er ad stefnan sé lifandi og taki mid af samfélagslegri
bréun, nyjustu pekkingu og porfum ibua hverju sinni.

Ekki er til nein ein skilgreining & hver telst vera , eldri borgari®. Oft er midad vid dkvedinn
aldur og er pa algengast ad mida vid toku lifeyris s.s. 67 ara aldurinn. Jafnframt er
stundum midad vid patttoku i félogum eldri borgara, afslatt hja sveitarfélogum eda
fyrirtaekjum og eda inntdkuskilyrdi i mismunandi busetuform. [ pessari stefnu i malefnum
eldri borgara i Gardabae er ekki frekari skilgreining 4@ hugtakinu ,,eldri borgari“ en hér ad
framan. Ef til vill faeri best & pvi ad hver og einn dkvedi hvenzer hann tilheyri hépi eldri
borgara.

[ 4framhaldandi préun og uppbyggingu Gardabaejar naesta aratuginn er 16gd dhersla 4 ad
horfa til hugmynda- og adferdafreedi verkefnisins ,,aldursvaenar borgir”.
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur undanfarin ar leitt samstarf um
»,aldursvaenar borgir” eda ,,Global Network of Age Friendly Cities" (sjé vidauka). Fjoldi
beirra sveitarfélaga vidsvegar um heiminn, sem hafa tileinkad sér pessa hugmynda- og
adferdafraedi, hefur farid hratt vaxandi og mikil pekking og reynsla hefur skapast sem vert
er ad horfa til.

Vid gerd stefnunnar voru nidurstédur Framtidarpings um farsael efri ar i Gardabae, sem
haldid var 8. april 2014, hafdar ad leidarljosi. Nidurstodur pingsins falla vel ad
malaflokkum sem lagt er upp med i verkefni Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um
aldursveaenar borgir. ba var leitad til fulltrda i nefnd um malefni eldri borgara, fulltrda
Félags eldri borgara i Gardabae og Félags eldri borgara & Alftanesi, auk sérfraedinga i
oldrunar- og heimapjénustu baejarfélagsins vio gerd stefnunnar.

Stefnu Gardabeejar i malefnum eldri borgara 2016 — 2026 er skipt upp i tolf kafla en par af
falla nidurstodur ur sj6 koflum i skyrslu um Framtidarping um farseel efri dr i Gardabee vel
ad malaflokkum Aldursvaenna borga:

Framtidarping um farszel efri ar i Gar6abae
Aherslur:

- batttaka eldri borgara, notendasamrad
- Upplysingafleedi

- Félagsleg patttaka

- Forvarnir og heilsuefling

- Busetulrrzdi

- Samgongur

- Miblun pekkingar
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[ stefnunni eru einnig kaflar um heildstaeda pjénustu, hugmyndafraedi og gildi, patttéku
eldri borgara, taekni i velferdarpjonustu, sjdlfbodastarf og samfélagsleg dbyrgd,
adstandendur og starfsfolk i 6ldrunarpjonustu auk vidauka.

Lagt er til ad stefna Gardabaejar i malefnum eldri borgara verdi i gildi arin 2016 — 2026 og
ad unnin verdi adgerdaaaetlun til 1-3 ara i senn & timabilinu dsamt kostnadaraaetlun par
sem skilgreindir verda dbyrgdaradilar a8 verkefnum. Adgerdaaaetiun taki mid af stefnunni
og fjarveitingum til malaflokksins & hverjum tima. Jafnframt parf ad endurskoda stefnuna
eftir pérfum enda er malaflokkur eldri borgara i mikilli préun.

Eftirfarandi fulltrdar nefndar um malefni eldri borgara og fj6lskylduradi Gardabaejar leiddu
vinnu vid stefnuna dsamt framkvaemdastjéra 6ldrunar- og heimapjénustu Gardabaejar:

Astbjérn Egilsson, formadur nefndar um mdlefni eldri borgara

Harpa Gudny Hafberg, fj6lskyldurddi

Ingibjérg Valgeirsdottir, framkvaemdastjori 6ldrunar- og heimapjonustu
Olafur Proppé, nefnd um mdlefni eldri borgara

Sturla borsteinsson, formadur fjélskyldurads

1. Heildstaed pjonusta, hugmyndafraedi og gildi

Til ad skapa heildstzeda stefnu i malefnum eldri borgara i baejarfélaginu er mikilvaegt ad
horfa 4 alla pjénustu vid aldurshdpinn sem eina heild. Sameiginleg gildi og hugmyndafraedi
eru forsenda pess ad samraemi sé a milli pjonustu olikra stofnana. Mikilvaegt er ad fara i pa
vinnu ad skapa sterkan sameiginlegan hugmyndafraedilegan grunn, en hann er lykill ad
aframhaldandi préun og uppbyggingu pjonustunnar svo maeta megi sem best pérfum eldri
borgara og adstandenda peirra. Eldri borgarar i Gardabae eiga rétt 4 almennri pjénustu
baejarfélagsins en auk pess pjénusta eftirfarandi stofnanir eldri borgara sérstaklega:*

> Félags- og ipréttastarf (Jonshdus, Litla Kot, Kirkjuhvoll, ipréttamannvirki)
Félagsleg heimapjénusta og lidveisla, isafold

Dagdvél, isafold

Pjénustumidstéd, isafold

YV V V VY

Hjukrunarheimili, isafold

Nu liggur fyrir ad rekstur hjikrunarheimilisins mun i ndnustu framtid flytjast yfir til rikisins
eda annars rekstraradila. Logd er dhersla a mikilveegi samstarfs vid nyja rekstraradila svo
tryggja megi samfellu i 6ldrunarpjonustu 6had pvi hver leidir reksturinn. Mikilvaegt er ad
Gardabeer hldi afram ad starfsemi hjukrunarheimilisins med fjolbreyttum haetti.

*[vidauka er yfirlit yfir pjénustu baejarfélagsins og busetudirraedi fyrir eldri borgara i
Gardabee

2. batttaka eldri borgara - notendasamrad

Framlag eldri borgara til samfélagsins i Gardabee, raddir peirra, pekking og reynsla, er
audur sem er ein af grunnstodum baejarlifsins. Logd er dhersla a ad gera fjolbreytt
framlag eldri borgara synilegt og efla patttoku peirra i naersamfélaginu i Gar6abae med
margvislegum haetti.
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Raddir eldri borgara i Gardabae skipta mali i préun og uppbyggingu baejarfélagsins.
Lagt er til ad skyra farveg peirra radda, t.a.m. med ibdafundum, rafraenu
abendingakerfi, par sem eldri borgarar og adrir ibuar geta komid pvi a@ framfeaeri sem
vel er gert og pvi sem betur mé fara, auk pess sem ahersla verdi 16g6 a
notendasamrad i peirri pjonustu @ vegum baejarins sem snyr ad eldri borgurum. b3
verdi leitad samstarfs vid frjals félagasamtok i Gardabae sem haldid hafa uti eda stutt
starf og pjonustu vid eldri borgara.

Brynt er ad rodd eldri borgara hafi afram skyran farveg i stjornkerfi Gardabajar med
setu aheyrnarfulltrda ar félogum eldri borgara i nefnd baejarfélagsins um malefni eldri
borgara. Nefndin skal vera radgefandi adili til baejarstjérnar i malefnum eldri borgara.

3. Upplysingaflzedi
Eldri borgarar og adstandendur peirra standa frammi fyrir fjiolmoérgum spurningum &
nyju aeviskeidi. Gardabeer leggur pvi rika aherslu a audvelt adgengi ad upplysingum
um pjénustu fyrir eldri borgara i baejarfélaginu. Mikilvaegt er ad kerfid byggi 4
heildarsyn, sé sem einfaldast, bodleidir stuttar og eldri borgarar fai skyra leidségn um
ba pjénustu og pa moguleika sem eru i bodi.

Brynt er ad heimasida, par sem 6ll pjénusta vid eldri borgara 4 vegum baejarfélagsins
kemur fram, sé badi upplysandi og notendaveaen. ba séu upplysingar laesilegar og
adgengilegar, baedi i utgefnu efni 4 vegum sveitarfélagsins sem og a vefsvadi
Gardabajar.

Tryggja parf adgengi ad upplysingum um alla 6ldrunarpjénustu baejarins @ einum stad
pbar sem eldri borgarar geta leitad radgjafar.

Samraemi parf ad vera i upplysingagjof til notenda hja peim adilum er leida pjénustu
baejarfélagsins i malaflokknum. bvi parf ad sampaetta pa pjonustu sem snyr ad eldri
borgurum i Gardabz og efla samstarf og upplysinga- og pekkingarmidlun & milli
stofnana.

Efla parf jafnframt upplysingafleedi og samstarf vid pa adila sem pjénusta eldri borgara
i Gardabae 4 vegum annarra en sveitarfélagsins, ma par nefna heimahjukrun,
heilsugaeslu, frjals félagasamtok auk annarra adila.

4. Félagsleg patttaka

Mikilvaegi félagslegrar patttoku verdur seint ofmetid. bekkt er ad slik patttaka hefur
ahrif 4 lidan og velferd eldri borgara og kemur i veg fyrir einangrun og einmanaleika
sem rannsoknir syna ad er einn helsti fylgikvilli 6ldrunar. Fjolbreytt félags- og
ipréttastarf maetir 6likum porfum einstaklinga og hvetur til virkni.

Gardabeer vill studla ad fiolbreyttu félags- og ipréttastarfi fyrir eldri borgara, hvort
sem er @ vegum sveitarfélagsins, ibua sjalfra, sjalfbodastarfs eda a vegum
félagasamtaka. Mikilveegt er ad kynna starfid eldri borgurum baejarfélagsins.

Logd er ahersla 4 ad safna upplysingum um afpreyingu, félags- og ipréttastarfsemi i
baejarfélaginu, og eftir pvi sem vid a i naerliggjandi sveitarfélogum, og midla peim til
aldradra med notendavaenum heimasidum, utgefnu upplysingaefni og
radgjafarpjénustu, m.a. i samvinnu vio félog eldri borgara.
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Tvo félog eldri borgara eru starfraekt i Gardabae. Baejarfélagid stydur vid starf peirra
beggja og hvetur pau til ad vinna saman pegar vid 4. Gardabeer vaentir mikils af
samstarfi vid baedi félogin og visar til starfs peirra og frumkvaedis & heimasidu sinni.

5. Forvarnir og heilsuefling

Likamleg, andleg og félagsleg heilsa er undirstada lifsgeeda a efri arum. Logd er dhersla
a forvarnir, fraedslu, upplysingar og adgengi ad heilsueflandi pjonustu fyrir eldri
borgara i Gardabee.

Fjolpeett heilsutengd pjénusta i formi sjukrapjalfunar, idjupjalfunar, salgaeslu og
heilsueflingar parf ad vera adgengileg 6llum.

Studlad verdur ad pvi ad forvarnar- og heilsueflandi starf med eldri borgurum vegi
pungt:

- [ nyrri hugmyndafraedi 6ldrunar- og heimapjénustu Gardabaejar

- [ pjénustu stofnana i 6ldrunar- og heimapjénustu Gardabaejar

- [samradi og samstarfi vid heimahjukrun

- [ samradi og samstarfi vid Heilsugaesluna i Gardabae

- [ samradi og samstarfi vid félog eldri borgara i Gardabae

- [ samradi og samstarfi vid frjals félagasamtok i Gardabae sem lata sig malefni eldri
borgara varda

- [samr&di vid adra hlutadeigandi adila

Auk almennrar fraeedslu um heilsutengd malefni verdi 16gd dhersla a pad sem eldra folk
getur gert sjalft til ad efla og baeta andlega og likamlega heilsu sina par sem daglegur
lifsvenjur og vidhorf skipta mali.

6. Busetuurraedi - lifsgaedi
Fjolbreytt busetudrraedi eru mikilvaeg til ad maeta porfum élikra fjolskyldugerda og dlikra
aldurshépa i baejarfélaginu. Mikilvaegt er ad hafa pad i huga pegar ny hverfi eru skipulogdo.

Studla skal ad pvi ad folki verdi gert kleift ad blda heima hja sér eins lengi og unnt er med
fiolbreyttum haetti, s.s. heimsendum mat, adstod vid vidhald a I16dum, félagslegri
heimapjénustu og dagdvol.

Félagsleg heimapjonusta er ein af grunnstodunum til ad maeta pérfum peirra einstaklinga
sem bua heima. bjénustan parf ad vera valdeflandi og mida ad pvi ad vidhalda og efla
faerni og lifsgaedi félks. bekking félagsradgjafa, iGjupjalfa, sjukrapjalfara og proskapjalfa
vegur pungt i peirri pjalfun sem naudsynleg er fyrir félk sem parf ad takast a vid skerta
faerni eda heilsubrest & efri arum svo pad geti buid sem lengst i heimahusi.

Lagt er til ad teymi verdi sett a laggirnar i félagslegri heimapjénustu i Gar8abae sem sinni
slikri pjalfun. Logd er dhersla @ ad Gardabeer taki i notkun samraemt matstaeki til ad meta
bjénustuporf peirra einstaklinga sem bda heima. Med sliku mati er unnt ad meta faglega
bjénustuporf viokomandi sem nota md sem hjalparteaeki vid gerd pjénustuaasetlana.

Dagdvol er mikilvaegt Grraedi fyrir pa sem bda heima en purfa 4 likamlegri, andlegri og
félagslegri pjonustu ad halda 1 —5 daga i viku. Stefnt er ad aframhaldandi uppbyggingu a
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bjénustu Dagdvalar isafoldar. Dagdvalarpldss eru fjarmdgnud af rikinu og mun Gardabaer
halda afram ad dska eftir leyfum fyrir peim fjérum plassum til vidbotar sem hidsnaedid
gerir rad fyrir (sja vidauka).

Brynt er ad skoda frekari lausnir vardandi dagdvol fyrir eldri borgara i Gardabae i ljosi
langra bidlista og fyrirsjdanlegri vaxandi porf.

7. Samgongur - umhverfi

Samgongur hafa mikil ahrif & busetu fdlks og lifsgaedi. Til ad audvelda raunhaefa busetu i
heimahusi sem lengst er brynt ad huga vel ad samgoéngudrradum.

Mikilvaegt er ad greidar og gddar samgongur séu i bodi innan baejarfélagsins og Ut i hverfi
pbannig ad félk komist leidar sinnar til ad sinna pérfum sinum utan heimilis og eigi kost 4 ad
rjufa félagslega einangrun sem haetta er a ad skapist. Leita parf fjolbreyttra lausna og gera
upplysingar um samgoéngumaoguleika innan Gardabaejar adgengilegar.

Adladandi gonguleidir, greidfeerir og upplystir géngustigar, bekkir 4 gonguleidum og falleg
og adgengileg utivistarsvaedi audvelda ferdir eldri borgara og studla ad utiveru og auknum
lifsgaedum. Mikilvaegt er ad huga ad pessum pattum i uppbyggingu nyrra hverfa sem og i
vidhaldi og endurbétum & eldri hlutum baejarins.

8. Midlun pekkingar

Ny pekking a hverjum tima skiptir mali i peirri pjénustu sem baejarfélagid veitir. Logo er
ahersla a ad fylgjast med rannséknum i 6ldrunarfreedum og midla peirri pekkkingu til baedi
starfsfélks og notenda pjonustunnar. Mikilveegt er ad vera i tengslum vid
haskélasamfélagid & islandi og fylgjast med préun & malaflokknum erlendis.

Stefnt er ad pvi ad markvisst verdi unnid ad pekkingarmidlun a milli pjénustuadila
baejarins og jafnframt 16gd dhersla & patttoku i midlun pekkingar @ milli adila i
oldrunarpjénustu a islandi.

Eldri borgarar i Gar8abae bua yfir yfirgripsmikilli pekkingu og reynslu sem dhugavert er ad
midla & milli kynsldda. Gardabeer vill studla ad auknum samskiptum eldri og yngri borgara
med midlun pekkingar og reynslu & milli kynsléda. bad er haegt ad gera med margvislegum
haetti, t.d. med pvi ad unglingar kenni eldri borgurum a ymsa natimatakni og ad eldri
borgarar kenni peim yngri i leikskdlum, starfskynningum i grunnskélum og & 68rum
vettvangi sem sjalfbodalidar.

9. Teekni i velferdarpjonustu

Stefna um nyskopun i taekni & svidi velferdarpjonustu kom Ut 4 vegum
Velferdarraduneytisins i september 2015. | 6ldrunar- og heimapjénustu Gardabaejar er
|6gd dhersla a ad fylgja peirri frampréun sem a sér stad og horfa til pess sem vel reynist i
teekni i pjonustu vid eldri borgara.

Mikilvaegt er ad koma upplysingum a framfeeri um frambod a velferdartaekni sem nyst
getur eldri borgurum i baejarfélaginu.
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10. Sjalfbodastarf — samfélagsleg abyrgd

Sjalfbodastarf getur haft afar jakvaed ahrif 4 baedi einstaklinga og samfélog og getur skipt
skopum i framgodngu verkefna. Framlag eldri borgara sjalfra til samfélagsins vegur par
bungt. Lagt er til ad efla enn frekar samstarf vid sjalfbodalida a 6llum aldri sem vilja leggja
sitt af moérkum vid ad efla lifsgeedi eldri borgara og hlia ad samfélaginu 4 einn eda annan
hatt. Mikilveegt er ad gera starf sjalfbodalida synilegt i baejarfélaginu og hvetja ibua til
patttoku i samfélagslegum verkefnum.

11. Adstandendur

Med fjolgun eldri borgara er hlutverk adstandenda i uménnunarhlutverki vaxandi.
Adstandendur standa oft frammi fyrir fjiolmoérgum spurningum og nyjum verkefnum sem
erfitt getur verid ad takast a vid. Upplysingagjof, radgjof og fraedsla getur pvi skipt mali
fyrir adstandendur pegar eldri borgarar purfa @ auknum studningi peirra ad halda i
daglegu lifi. Stefnt er ad pvi ad efla pennan patt i samradi og samstarfi vid adstandendur,
starfsfélk Gardabaejar, heilsugaeslu, heimahjukrun, félagasamtdk og adra hlutadeigandi
adila.

12. Starfsfolk oldrunar- og heimapjonustu

Mannaudur er lykill ad frampréun og geedum i 6ldrunar- og heimapjénustu Gardabaejar.
Log0 er ahersla 4 gefandi vinnuumhverfi par sem pekking, reynsla og hafileikar hvers og
eins fai ad njéta sin.

Frampréun & sér nu stad i hugmyndafraedi, ordraedu, teekni og pjénustu vid eldri borgara
vidsvegar um heiminn. Lagt er til ad horft verdi til peirra sem eru i fremstu réd i 6ldrunar-
og heimapjdnusu hérlendis- sem erlendis til ad studla baedi ad baettri pjonustu og einnig til
ad efla metnadarfullt, skapandi og eftirsdknarvert vinnuumhverfi i Gardabee.

Til ad svo megi verda er 16g0 ahersla 4 fagmenntun, freedslu, simenntun og pjalfun
starfsfolks. ba er stefnt ad pvi ad styrkja tengsl vid haskdlasamfélagid og adra adila sem
bjénusta eldri borgara svo pad géda starf sem starfsfélk ynnir af hendi hafi veegi i préun
oldrunarpjénustu & islandi.

Storf i 6ldrunar- og heimapjonustu eru baedi gefandi og krefjandi. Pjénustan er
baejarfélaginu mikilveeg og er 16gd ahersla @ ad gera hana synilega i samfélaginu.
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e Aldursvaenar borgir - ,,Global Network of Age Friendly Cities”
e bjénustuhdpur aldradra

e Félags- og iproéttastarf

e Félagsleg heimapjonusta

e Dagdvol

e Hjdkrunarheimili

e bjénustumidstod

e Leiguibudir fyrir eldri borgara

e Félog eldri borgara i Gardabae

Aldursveenar borgir —,,Global Network of Age Friendly Cities”

Aldursveenar borgir er verkefni sem Alpjodaheilbrigdismala- stofnunin (WHQO) hefur haft
frumkvaedi ad. Verkefnid er alpjodlegt og midar ad pvi ad maeta breytingum i samfélogum
pbar sem eldri borgurum fer hratt fjdlgandi og fj6ldi ibua i péttbyli fer vaxandi.

Verkefnid midad ad pvi ad skoda peetti i pjonustu, umhverfi og skipulagi borga og baja og
meta hvort og pa hvernig unnt er ad gera samfélogin aldursveenni. Horft er til malaflokka
sem hafa ahrif a lifsgeedi eldri borgara. Beinir patttakendur i verkefninu fara i gegnum ferli
par sem markvisst er unnid ad aldursveenum adgerdum. Hugmyndafraedi, hugmyndir ad
verkefnum og adferdafraedi er adgengileg a vef Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar og
getur nyst 6llum sveitarfélogum sem lata sig malefni eldri borgara varda.

Pjonustuhodpur aldradra

Pjénustuhopur aldradra er starfraektur i Gardaba samkvamt I6gum um
heilbrigdispjénustu nr. 791/2001:

2. gr.
Skipan pjonustuhops aldradra.

Sveitarstjornir [ heilsugcesluumdcemi, sbr. [6g um heilbrigdispjonustu, skipa fimm
Sfulltrua i pjonustuhdp aldradra ad loknum sveitarstiornarkosningum. Héradsleknir
tilnefnir leekni, med sérmenntun a svidi oldrunar- eda heimilislekninga, og
hjukrunarfreding, med pekkingu a éldrunarpjonustu. Sveitarstjornir skipa tvo
Sfulltrua an tilnefningar sem hafa pekkingu a félagslegri pjonustu vio aldrada. Skal
annar peirra vera félagsradgjafi eda hafa hliosteeda menntun. Samtok eldri
borgara a sveedinu tilnefna einn fulltrua ur sinum rooum sem sinnir 60rum
verkefnum pjonustuhops aldradra en peim sem kvedio er a um i 4. télulio 1. mgr. 3.

ar.
Sveitarstjornir velja pjonustuhopnum formann ur hopi nefndarmanna.
Félags- og ipréttastarf

Félags- og ipréttastarf fyrir eldri borgara 4 vegum baejarfélagsins fer fram i Litla-Koti &
Alftanesi, Jénshusi i Sjalandshverfi og Kirkjuhvoli i Vidalinskirkju auk ipréttamannvirkja.
Félags- og iprottastarf veitir félagsskap og studlar ad aukinni hreyfingu og lifsgaedum eldri
borgara. Markmid starfsins er ad fyrirbyggja og draga ur einsemd og félagslegri einangrun.
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Félagsleg heimapjénusta eldri borgara

Aldradir i heimahusum eiga rétt 8 heimapjonustu geti peir ekki hjalparlaust annast
heimilishald og persénulega umhirdu vegna skertrar getu s.s. vegna fjolskylduadstaedna,
alags, veikinda eda fotlunar. Sveitarfélog veita pessa pjonustu 4 grundvelli laga um
félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 en setja sjalf nanari reglur um framkvaemdina.
Réttur til heimapjonustu er bundinn pvi skilyrdi ad fyrir liggi einstaklingsbundid mat & porf
fyrir pjénustu.

Dagdvol eldri borgara

[ bjdonustumidstdd isafoldar, 1. haed, er dagdvél fyrir eldri borgara. Dagdvél er
studningsurraedi fyrir folk sem byr i heimahusi og felur i sér timabundna dvol, 1 —5 daga
vikunnar, vid félags- og tdmstundaidkun, Iéttar leikfimizefingar og fleira til
daegrastyttingar. Adgangur er ad hvildaradstodu, badadstédu auk pess sem maltidir eru
innifaldar. Flutningspjonusta er til og fra heimili.

Dagdvalarplass eru fjarmégnud af rikinu. Vid stofnun isafoldar arid 2013 var sétt um leyfi
fyrir tuttugu plassum en einungis fékkst leyfi fyrir tiu. Arid 2014 fékkst leyfi fyrir sex
pldssum i vidbot og mun Gardabeer halda afram ad éska eftir leyfum fyrir peim fjérum
plassum til vidbdtar sem hisnaedid gerir rad fyrir.

isafold, hjukrunarheimili

Hjukrunarheimili er & 2. 3. og 4. haed [safoldar. 60 hjukrunarrymi eru & heimilinu sem
@tlud eru folki sem er med heilsu og feernimat fyrir pldss i hjukrunarymi og purfa
solarhringspjonustu. Félk a hjukrunarheimili er of lasburda til ad geta buid heima med
peim studningi sem er i bodi svo sem heimapjénustu, heimahjikrun, dagdvél,
hvildarinnlégn eda busetu i dvalarrymi. [ hjukrunarrymi skal veitt hjukrunar- og
leknispjénusta auk endurhaefingar og annarrar pjénustu sem skilgreind er i 16gum um
malefni aldradra nr. 125/1990, kr6fulysingu fyrir dldrunarpjonustu, utgafa ll, jandar 2013
og gaedavidmidum Landlaeknisembaettisins.

Pjénustumidstdd, fsafold

A fyrstu haed [safoldar er pjénustumidstdd par sem almenningur getur sétt sér fjdlbreytta
bjénustu. [ pjonustumidstddinni er dagdvél, hargreidslustofa, fétadgerdastofa, sjukra- og
idjupjalfun, skrifstofur félagslegrar heimapjénustu og bakari.

Leiguibudir fyrir eldri borgara
Gardabeer a sex leiguibudir fyrir eldri borgara, par af er ein ibud fyrir 50 ara og eldri.
Félog eldri borgara

Tvo félog eldri borgara eru sjalfstaett starfandi i baejarfélaginu. Annad med adstédu i Litla-
Koti & Alftanesi og hitt med adstddu i Jénshusi i Sjalandshverfi.
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