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Akveda gildi fyrir 6ldrunar- og heimapjénustu

* Innleiding a gildum i stofnunum og pjénustu

e 2017-2018

« Abyrgd: Stjérnendur i 6ldrunar- og heimapjénustu
Heildstzd BloT o] S:e\m:;g;nligun:éhdi%myndafrae6|Iegur grunnur
hug 1]']}"'1'](:]Elﬂ"?@éi 0g (]lldl e Gera kynningarefni
* Fradsla
Innleiding og kynning @ hugmyndafraedi

* Medal notenda

* Medal starfsfolks

2017 - 2018
Abyrgd: Stjornendur i 6ldrunar- og heimapjonustu

Samstarf vid Hrafnistu
e Samradshoépur Gardabaejar og Hrafnistu
e Samstarf um félagsstarf i pjonustumidstod
 Sameiginleg verkefni i 6ldrunarpjonustu
e Skapa sameiginlega:

* Sogu

* Hefdir

e Kynningarefni
e 2017-2018

« Abyrgd: Framkvaemdastjori / deildarstjéri dagdvalar
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bPatttaka eldri borgara -
notendasamrao

Pjonustukannanir
* Félags- og tomstundastarf
* Félagsleg heimapjonusta
 Dagbjalfun isafold
e 2017-2018
« Abyrgd: Stjérnendur i 6ldrunar- og heimapjénustu

Stofna notendasamradshopa um starfsemi i
Oldrunar- og heimapjonustu

 Dagbjalfun isafoldar

* Félags- og iprottastarf

e 2017-2018

« Abyrgd: Stjérnendur i dldrunar- og heimapjénustu

Félagasamtok i Gardabae

* Fundir med stjornum félagasamtaka sem hafa Iatid sig
malefni eldri borgara varda

 Rakta tengslin, kynna starfsemina fyrir peim og efna til
samtals um oldrunar- og heimapjonustu

e 2017-2018
« Abyrgd: Framkvamdastjéri 6ldrunar- og heimapjénustu



*  Upplysingabaklingur - utgafa
. Upplysingar um pa pjonustu sem er i bodi fyrir eldri borgara i Gardabajar:

. Pjénusta 4 vegum baejarfélagsins

. Pjonusta 4 vegum heilsugaeslu

. Pjonusta 4@ vegum heimahjukrunar

. Pjénusta heimasjukrapjalfunar

. Pjonusta 4 vegum alzheimer-samtakanna og annarra hlutadeigandi adila

. Tryggingastofnun, Sjukratryggingar, Faerni- og heilsumat

Upplysingaflaeoi 2017 - 2018

. Abyrgd: Framkveemdastjéri éldrunar- og heimapjénustu

e Vefur um 6ldrunar- og heimapjonustu

. Hluti af vef Gardabaejar. Unnid i samstarfi vid verkefnastjéra a baejarskrifstofum.
. Adgengilegur vefur — adgengilegar upplysingar
. Umsdéknareydublod
. Facebook-sidur — einfalda umhverfi og upplysingar

. 2017 - 2018
. Abyrgd: Framkvaemdastjéri éldrunar- og heimapjénustu

*  Fyrirbyggjandi heimsoéknir til einstaklinga 70 ara og eldri
. Upplysingar um pjénustu a vegum baejarfélagsins og annarra pjonustuadila
. 2017 - 2018
. Abyrgd: Forstodumadur félagslegrar heimapjoénustu

Samradshopur heimapjonustu og heimahjukrunar settur a laggirnar
. Fastir fundir, skilgreina samstarf og verklag

*  Kynningarfundir/efni fyrir heilsugaeslu Gardabajar
*  Kynningarfundir/efni fyrir LSH og fleiri fagadila sem eru ad pjonusta eldri borgara i

Gardabae

. Upplysa alla adila um hvada pjonustu Gardabaer bydur upp a
. 2017 - 2018
. Abyrgd: Stjérnendur i dldrunar- og heimapjénustu




Felagsleg patttaka

Fjolbreytt frambod i félagsstarfi
e Sjalfbaert hopastarf
e Adstada fyrir sjalfbaera hépa
e 2017-2018
«  Abyrgd: Umsjonarmadur félags- og tdmstundastarfs / framkvaemdastjori

Leggja aherslu @ ad na til folks sem ekki er ad se=ekja félags- og
tomstundastarf med pad ad markmidi ad rjufa einangrun og einsemd

e Samstarfi vid heimapjonustu

*  Nyjar leidir vid ad dreifa upplysingum

e 2017 -2020

«  Abyrgd: Stjérnendur i ldrunar- og heimapjénustu

Samestarf vid stofnanir Gar6abaejar um félagsleg og menningarleg
verkefni, t.a.m:

«  Hénnunarsafn islands

* Leik- og grunnskola

*  Tonlistarskéla Gardabaejar

*  Fjolbrautaskoli Gardabaejar

*  Bokasafn Gardabaejar

*  Golfklubbar i Gardabae

*  Gardasokn

e 2017-2020

«  Abyrgd: Stjérnendur i ldrunar- og heimapjénustu



Forvarnir og
heilsuefling
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Ahersla 4 forvarnar- og heilsueflandi starf i sameiginlega
hugmyndafraedi

e 2017-2018
«  Abyrgd: Stjérnendur i 6ldrunar- og heimapjénustu

Innleida rikari forvarnar- og heilsueflandi aherslur inn i:
* Félags- og tomstundastarf
* Félagslega heimapjonustu
« Dagpjalfun isafold
e 2017 -2020
«  Abyrgd: Stjdrnendur i 8ldrunar- og heimapjénustu

Stofna til samstarfs um forvarnar- og heilsueflandi aherslur
med samstarfsadilum:

 Stofnunum Gardabeejar

e Haskdlum, heilsugaeslu, heimahjukrun, félagasamtokum

e 2017 -2020

«  Abyrgd: Stjdrnendur i dldrunar- og heimapjénustu
Salgezesla

e Vinna markvisst ad auknu adgengi eldri borgara ad salgeeslu

e 2017 -2020
«  Abyrgd: Stjérnendur i 6ldrunar- og heimapjénustu



Pjonusta vid folk med alzheimer sem byr i heimahusi

* |djupjalfi (deildarstjori dagdvalar) komiinn i
heimapjonustuteymid
e Sérhaefing idjupjalfa:
e 18jupjalfi seeki freedslu, leiti frekari pekkingar og fai yfirsyn yfir
= frambod a pjonustu fyrir folk med alzheimer a
“‘ ; ; . N 2 hofudborgarsvaedinu
' Busetuurraeoi - lifsgaeoi e Verkefni idjupjalfa:
: e Radgjof og studningur fyrir einstaklinga med alzheimer og

fjolskyldur peirra

I— r ; e Skapandi verkefni—t.d.:
I"T_ ! 5 | e  Hopastarf fyrir folk med alzheimer
e L r r i‘é' e  Ppatttaka i skapandi verkefnum tengdum listum og alzheimer
I8 o @l il w0

(t.a.m. samstarf vid Honnunarsafn Islands)

* Freedsla
*  Einstaklinga med alzheimer/heilabilunarsjukdéma
e Adstandendur
e  Starfsfolk

e 2017 -2018
« Abyrgd: Deildarstjori dagdvalar, idjupjalfi/forstédumadur
félagslegrar heimapjonustu/framkvamdastjori
Fidlgun sérhaefdra plassa i dagdvol Isafoldar
* Fylgja eftir i velferdaraduneyti
Vinna ad pvi ad opnud verdi ny dagpjalfun med aherslu 3
bjonustu fyrir folk med heilabilun/alzheimer

e 2017-2018 /2017 - 2020
e Abyrgd: Framkveemdastjori 6ldrunar- og heimapjonustu
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e Kortleggja samgdngumoguleika innan
Gardabaejar

* Samgongumoguleikar i tengslum vid verslun, banka,
stofnanir Gardabaejar og adrar pjonustustofnanir

* Gera upplysingar adgengilegar
e 2017 -2020
» Abyrgd: Framkveemdastjéri d6ldrunar- og
heimapjonustu

o Uttekt 4 gdnguleidum

Skoda med umhverfissvidi Gardabaejar
e Adgengiad stofnunum/pjénustu — rampar, kantar
e Bekkir a gonguleidum

2017 - 2020

Abyrgd: Framkvaemdastjéri 6ldrunar- og
heimapjonustu




* Mal

* Spri

bing um malefni eldri borgara

Yfirlit yfir nyjustu rannsoknir & éldrunarsvidi a islandi
Yfirlit yfir nyskopun a svidi 6ldrunarpjonustu

Onnur dhersluatridi

2017 - 2018

Abyrgd: Stjdrnendur i 6ldrunar- og heimapjonustu

ntt
Kynning @ stodu rannsdoknar
2017 - 2018

Abyrgd: Deildarstjéri dagdvél, idjupjalfi /framkveemdastjori
oldrunar- og heimapjonustu

e Aldursveenar borgir

Kanna hvada verkefni er verid ad vinna i sveitarfélogum a
algjééa_vl'su sem eru patttakendur i Aldursveenar borgir
,Agefriendlycities’ a vegum Alpjéda
heilbrigdismalastofnunar-innar (WHO)

Midla rannsdknarnidurstédum

Midla nyskdpunarverkefnum

Innleiding a verkefnum i Gardabee

2017 - 2020

Abyrgd: Stjdrnendur i 6ldrunar- og heimapjonustu



* Kynning a velferdartaekni
* Hvad getur nyst eldri borgurum i Gardabee?
e Safna upplysingum
e Standa fyrir kynningum a velferdartaekni
Fyrir notendur, adstandendur, starfsfolk

e 2017 -2018

 Abyrgd: Stjérnendur i 6ldrunar- og
heimapjonustu

* Velferdartaekni i dldrunar- og heima-
bjonustu
* Innleida velferdartaekni i okkar pjonustu
e 2017 -2020
 Abyrgd: Stjérnendur i 6ldrunar- og

Teaekni 1
heimapjénustu velferdarpjonustu




e Stofna sjalfbodalidahop

 Hopur eldri borgara og ahugasamra
sjalfbodalida a 6llum aldri
* Virkja patttoku peirra i samfélagslegum
verkefnum
* Gera patttdéku peirra synilega i
: o = , samfélaginu
ff Y A 108 e 2017 -2018
Sjalfbodastarf — e 2017 -2020
samfelagsleg abyrgd .

Abyrgd: Stjdrnendur i 6ldrunar- og
heimapjonustu



* Raodgjof og fraedsla fyrir adstandendur
e Safna saman freedsluefni og gera adgengilegt
e Standa fyrir freedslufundum
e Bjoda upp a heildstaeda radgjof i dldrunar- og
heimapjonustu
e« 2017-2018
e 2017 -2020

* Abyrgd: Stjérnendur i 6ldrunar- og =
heimapjonustu Aostandendur Ff'
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Starfsfolk oldrunar-
og heimapjonustu

e Starfsanaegja — hliua ad mannaud

Sérstok ahersla veturinn 2017 — 2018 eftir mikid
umrotatimabil i 6llum stofnunum déldrunar- og
heimapjonustu

Starfsanzegjukdonnun
e Vinna ur nidurstodum med markvissum haetti

2017 - 2018
Abyrgd: Stjornendur i 6ldrunar- og heimapjénustu

e Simenntun og fraedsla

Namsferd starfsfolks i 6ldrunar- og heimapjonustu
e Skipuleggja namsferd erlendis
e Sakjaumisjoédi
e Skodunarferdir og tengslamyndun
e Oldrunar- og heimapjdénusta i 88rum sveitarféldgum

2017 - 2018
Abyrgd: Stjdrnendur i 6ldrunar- og heimapjénustu



Vioauki

Kostnadaraaetlun
2017 - 2018

* Upplysingabaeklingar
* Bryn E(‘jrf fyrir upplysingar i pappirsformi fyrir
eldri borgara
e Kr. 600.000

* Malping/radstefna
* Auglysingar, fyrirlesarar, kaffikostnadur
* Kr. 120.000

* pjonustukdnnun: Félagsleg heimapjonusta

* Kanna uEpIifun notenda af pjonustu verktaka og
starfsfolks Gardabaejar

* Kr. 350.000

e Annar tilfallandi kostnadur vegna verkefna
og funda
* Kr. 250.000

e Alls kr. 1.320.000






