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Heiti!verkefnis:!

Velferð'barna'og'ungmenna'í'grunnskólum'Garðabæjar'

Styrkþegar:!!

Grunnskólar'Garðabæjar'

Ábyrgðaraðili:'Brynhildur'Sigurðardóttir'skólastjóri'Garðaskóla'

Verkefnisstjórar:!!

Menntaklif:''Ágústa'Guðmundsdóttir'og'Ásta'Sölvadóttir!

!

!

Markmið!verkefnis!samkvæmt!umsókn:!

Markmið!verkefnisins!er!að!skapa!skýra!heildarmynd!og!framvindu!fyrir!skóla,!frístundastarf!og!

íþróttafélög!í!Garðabæ!um!velferð!barna!um!leið!og!svigrúm!verður!tryggt!fyrir!sjálfstæði!hvers!aðila!

til!að!aðlaga!verkefnið!að!sínum!þörfum.!

!

1)! Að!innleiða!forvarnarI!verklagsI!og!fræðsluáætlanir!sem!samdar!voru!af!stýrihópi!um!

verkefnið!Velferð!barna!í!Garðabæ!árin!2013I2015.!!!

Afurðir!Sprotasjóðsverkefnisins!eru!eftirfarandi: 

•! Verklag!vegna!gruns!um!ofbeldi,!vanrækslu!eða!áhættuhegðun!barna!

•! Rafrænt!fræðsluyfirlit!

•! Tilkynningaeyðublöð!til!að!setja!inn!á!vefsíður!stofnana!/!skóla!

•! Tenglar!á!vef!Garðabæjar:!!!http://www.gardabaer.is/thjonusta2i2gardabae/velferdarmal/! 
•!  

 
2)! Að!þróa!og!innleiða!grunnnámskeið!um!velferð!barna!sem!ætlað!er!öllum!starfsmönnum!í!

grunnskólum!Garðabæjar.!!(Hugmyndavinna,!námskeiðshönnun,!skipulagning!námskeiða,!

námskeiðshald).!

!

Námskeiðin!skiptast!í!tvennt:!

•! Grunnnámskeið!A:!!Ofbeldi,!einelti,!vanræksla!og!áhættuhegðun!

•! Grunnnámskeið!B:!Jafnrétti,!staðalímyndir,!kynhlutverk,!kynheilbrigði!og!líkamsímynd.!

!

! !
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!

Leiðir!sem!farnar!voru!til!að!ná!markmiðum!!þ.e.!framkvæmd,!tímaplan!og!umfang!

verkefnis!

Framkvæmd!verkefnis!var!í!höndum!Menntaklifs!sem!er!ráðið!var!til!að!stýra!innleiðingu!verkefnisins!

Velferð'barna'og'ungmenna'í'Garðabæ'fyrir!grunnskóla!Garðabæjar!á!skólaárunum!2015I2016.!

Verkefnastjórnin!fólst!í!eftirfarandi!þáttum:!

•! Að!boða!aðila!til!funda!eins!og!þörf!er!á:!Skólastjórnendur,!stýrihópa!hvers!grunnskóla,!aðra!

aðila!sem!að!verkefninu!koma.!

•! Að!ráða!námskeiðshöfunda!til!að!semja!grunnnámskeið!A!og!B!fyrir!starfsmenn!grunnskóla!

(sjá!umsókn!vegna!verkefnisins!til!Þróunarsjóðs!grunnskóla!í!Garðabæ)!og!tryggja!að!þeir!skili!

umbeðnu!verki!á!tilsettum!tíma.!Innihald!námskeiða!skal!unnið!út!frá!hugmyndum!stýrihópa!

grunnskólanna!í!Garðabæ!og!skulu!þeir!hópa!gagnrýna!námskeiðin!áður!en!lokahönd!er!lögð!

á!innihald!og!uppsetningu!þeirra.!Verkefnastjórar!tryggja!samskipti!milli!höfunda!og!stýrihópa!

grunnskólanna.!

•! Að!skipuleggja!framkvæmd!grunnnámskeiða!A!og!B!í!öllum!grunnskólum!Garðabæjar.!

•! Að!halda!fundargerðir!vegna!verkefnisins!og!vista!öll!gögn!er!varða!námskeiðið!á!þann!hátt!

að!þau!séu!aðgengileg!stýrihópum!grunnskólanna.!

•! Að!skilgreina!í!samráði!við!skólastjórnendur!grunnskólanna!hvernig!verkefnið!verður!metið,!

framkvæma!það!mat!og!vinna!úr!niðurstöðum.!

•! Að!vinna!lokaskýrslu!verkefnisins!gagnvart!Þróunarsjóði!grunnskóla!í!samráði!við!

ábyrgðarmann!verkefnisins.!

Samstarf!verkefnastjórnar,!ábyrgðaraðila!stjórenda!í!grunnskólum!og!velferðateyma!í!hverjum!skóla!

gekk!mjög!vel!á!verkefnatímanum.!

!

Verkefnið!var!unnið!í!nánu!samstarfi!við!skólastjórnendur!grunnskóla!í!Garðabæ.!Verkefnið!byggir!

á!teymisvinnu!þvert!á!allt!skólasamfélagið!og!hafa!margir!lagt!hönd!á!plóginn!á!undanförnum!

árum.!

!

!

Mynd'1'FræðsluE'og'menningarsvið,'skólastjórnendur'og'verkefnastjórar'á'vinnufundi'vegna'Velferðar'barna'vorið'2016.'
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Tímalína!verkefnis:!

Verkefnið!stóð!yfir!á!tímabilinu!frá!ágúst!2015!til!apríl!2017.!Verkhlutar!eru!nánar!tilgreindir!í!tímalínu!

verkefnisins!hér!að!neðan:!

!
!

Hindranir!og!frávik!frá!upphaflegri!áætlun!

Verkefnið!var!að!mestu!leyti!á!áætlun.!Ætlunin!var!að!halda!námskeið!A!og!B!vorið!2016!en!

ákvörðun!var!tekin!um!að!halda!námskeiðin!eftir!sumarleyfi!starfsmanna.!Þau!voru!því!

haldin!í!ágúst/september!2016.!

Ætlunin!var!að!skila!lokaskýrslu!fyrir!áramót!2016,!en!verkefnastjórar!náðu!ekki!að!klára!

lokafrágang!verkefnis!fyrr!en!í!apríl!2017!vegna!óvæntra!verkefna!sem!komu!inn!á!borð!hjá!

verkefnastjórum!í!upphafi!árs!2017.!

!

! !

ágúst!
2015

•Skólastjórar!og!verkefnastjórn!funda!um!lok!Sprotasjóðsverkefnis!og!upphaf!innleiðingar
•Verkefnastjórn!kallar!stýrihóp!til!kynningar!á!Sprotasjóðsverkefninu
•Skólastjórar!endurnýja!umboð!tengiliða!verkefnisins!í!sínum!skóla

sept!

•Verkefnastjórn!heldur!15!mín.!kynningar!fyrir!starfsmenn!allra!þátttökuaðila
•Nýr!samstarfssamningur!og!fjárhagsrammi!fyrir!Þróunarsjóðs!verkefnið!undirritaður
•Nýr!stýrihópur!fundar:!leggur!skýrari!línur!fyrir!gerð!starfsmannanámskeiðanna
•Sérfræðilegir!ráðgjafar!ráðnir!til!vinnu!að!starfsmannanámskeiðum

oktI
mars!

•Vinna!við!gerð!námskeiðanna!fer!fram
•Skólastjórar!festa!tíma!fyrir!tvö!1I2!tíma!námskeið!með!starfsmönnum!í!apríl

apríl
•Stýrihópur!og!skólastjórar!fara!yfir/gagnrýna!námskeið A!á!prufunámskeiði I lokayfirlestur

maíIjúni

•Stýrihópur!og!skólastjórar!fara!yfir/gagnrýna!námskeið!BI lokayfirlestur
•Mat!á!framvindu!verkefnisins!
•Skil!á!framvinduskýrslu!til!Skólanefndar

ágúIsept

•Námskeið!A:!Verklag!um!velferð I haldið í!hverjum!grunnskóla!í!ágúst
•Námskeið!B:!Kynheilbrigði, jafnrétti!og!sjálfsímyndI haldið í!hverjum!grunnskóla!í!ágúst!I september

okt!2016
•Mat!á!framvindu!verkefnis

apríl!2017
•Skil!á!lokaskýrlsu!til!ábyrgðaraðila!og!skólanefndar
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Mat!á!verkefninu!

Eftirfarandi!leiðir!voru!nýttar!til!þess!að!meta!árangur!af!verkefninu:!!

Mat$á$breytingum$í$skólanámskrám:$
•! Er!kafli!í!skólanámskrá!um!velferð!barna?!

•! Tekur!starfsþróunaráætlun!skólanna!mið!af!námskeiðum!um!velferð!barna?!

Miðlun$efnis:$
•! Er!verkefnið!sýnilegt!á!heimasíðum!þátttökuaðila?!

Mat$kennara$og$stjórnenda$á$þátttöku$í$verkefninu:$

•! námskeiðsmat!á!grunnnaámskeiðum!

Nýtt!verklag:!ForvarnarI!og!verklagsáætlun!vegna!vanrækslu,!ofbeldis!gegn!börnum!og!

áhættuhegðunar!hefur!verið!aðlöguð!að!starfsemi!þátttökuaðila!og!birt!á!vefsíðum!allra!grunnskóla!í!

Garðabæ.!Verkefnið!er!sýnilegt!í!skólanámskrám!og!á!vefsíðum!skólanna!eins!og!að!var!stefnt.!

•! Álftanesskóli:!http://www.alftanesskoli.is/studningur/velferdIbarna/!!

•! Flataskóli:!http://flataskoli.is/studningur/velferdIbarnaIiIgardabae/!!

•! Garðaskóli:!http://gardaskoli.is/studningur/verklagIumIvelferdIbarna/!!

•! Hofsstaðaskóli:!http://www.hofsstadaskoli.is/studningur/velferdIbarnaIiIgardabae/!!

•! Sjálandsskóli:!http://www.sjalandsskoli.is/studningur/velferdIbarnaIiIgardabae/!!

Allar!starfsáætlanir!skólanna!taka!mið!af!námskeiðum!um!velferð!barna!á!skólaárinu!2016I17!eins!og!

sjá!má!af!myndbrotunum!hér!að!neðan.!

!

!

! !

Álftanesskóli!

Myndir!frá!Sjálandsskóla!!
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Námskeiðsmat!á!grunnnámskeiði!A:!

Sérfræðingar!á!grunnnámskeiði!A!voru!þær!Ólöf!Ásta!Farestveit!hjá!Barnahúsi!og!Guðrún!Hrefna!

Sverrisdóttir!félagsráðgjafi!og!starfsmaður!hjá!barnavernd!í!Garðabæ.!!Verkefnastjórar!sáu!um!

námskeiðshönnun!og!þróun!námskeiðsins!sem!var!unnið!í!nánu!samstarfi!við!nærsamfélagið!í!

Garðabæ.!

Alls!svöruðu!143!þátttakendur!könnun!sem!lögð!var!fyrir!í!lok!námskeiðs!A.!!Svörin!skiptust!

eftirfarandi:!Álftanesskóli!(24),!Barnaskóli!Hjallastefnunnar!(7),!Flataskóli!(42),!Garðaskóli!(24),!

Hofsstaðaskóli!(29)!og!Sjálandsskóli!(15).!

!

Mynd'2'Skipting'skóla'í'svörum'við'könnun.'

Mikil!ánægja!var!með!námskeið!A.!136!þátttakendur!af!143!fannst!framsetning!námskeiðsins!vera!

mjög!góð!eða!góð.!!Eins!fannst!140!af!143!þátttakendum!fyrirlesararnir!standa!sig!mjög!vel!eða!vel.!!

Spurt!var!um!lengd!námskeiðsins.!11!fannst!námskeiðið!vera!of!stutt,!126!fannst!námskeiðið!vera!

hæfilega!langt!og!6!þátttakendum!fannst!námskeiðið!of!langt.!!

!

Mynd'3'Lengd'námskeiðs.'

!

Meginkostir!námskeiðs:!!97!aðilar!svöruðu!spurningu!um!megin!kosti!námskeiðsins.!!Fólki!fannst!

námskeiðið!afar!faglegt,!vel!undirbúið!og!upplýsandi.!Það!þótti!áhugavert,!hnitmiðað,!vel!uppsett!og!

kom!efninu!skýrt!til!skila.!Mikil!ánægja!var!með!fyrirlesarana,!þær!Ólöfu!Ástu!Farestveit!frá!Barnahúsi!

og!Guðrúnu!Hrefnu!Sverrisdóttur!frá!fjölskyldusviði!Garðabæjar.!Ánægja!var!með!að!hitta!tengilið!við!

barnavernd!og!fólki!fannst!efnið!mikilvægt.!Námskeiðið!vakti!athygli!á!hlutum!sem!kennarar!þurfa!að!

Álftanesskóli
17%

Barnaskóli!
Hjallastefnunnar

5%

Flataskóli
29%Garðaskóla

18%

Hofsstaðaskóli
20%

Sjálandsskóli
11%

Fjöldi

11
126

6

0 20 40 60 80 100 120 140

Of!stutt

Of!langt

Er!námskeiðið:

Fjöldi
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vera!vakandi!fyrir!og!vakti!fólk!til!umhugsunar.!Fólki!fannst!gott!að!fá!skýrar!upplýsingar!um!verklag.!

námskeiðið!styrkja!sig!í!viðbrögðum!ef!grunur!er!um!að!nemandi!sé!beittur!ofbeldi!og!muni!því!nýtast!

vel!í!starfi.!Námskeiðið!gaf!innsýn!inn!í!það!hvernig!unnið!er!úr!þeim!málum!sem!berast!og!hvernig!

starfsfólk!í!skólum!á!að!bera!sig!að!við!að!tilkynna!mál!er!grunur!liggur!á!vanrækslu!eða!ofbeldi.!

Nauðsynlegt!efni!sem!mikilvægt!er!að!ræða!við!alla!er!koma!að!vinnu!með!börnum.!Mjög!góð!

efnistök,!gott!að!fá!yfirsýn!yfir!reglugerðir!og!viðbragðaáætlanir.!Vekur!kennara!til!umhugsunar!um!

hlutverk!sitt!og!mjög!gott!að!fræðast!um!verkferla/Verklag!í!málum!sem!tengjast!brotum!á!velferð!

barna.!

Það!sem!betur!mátti!fara:!!54!svöruðu!þessarri!spurningu.!Helst!var!nefnt!að!þetta!hefði!verið!mikið!

efni!á!stuttum!tíma.!Sumir!hefðu!viljað!aðeins!meiri!tíma!og!að!fá!smá!kaffipásu!inn!á!milli.!Lotan!

þótti!löng!án!þess!að!fá!pásu!og!sumir!vildu!fá!meiri!tíma!fyrir!umræður.!Einnig!var!nefnt!að!það!hefði!

verið!gott!að!fá!upplýsingabækling!í!hendurnar!eftir!námskeiðið.!

Í!athugasemdum!komu!eftirfarandi!puntkar!meðal!annars!fram:!!

∗! Mjög!gagnlegt!námskeið,!þarna!komu!fram!mikilvægar!upplýsingar.!

∗! Loksins!námskeið!sem!kennir!manni!aðferðir!sem!nýtast!í!starfinu.!

∗! Góð!fræðsla!um!hvernig!á!að!nálgast!börn!þ.e.!spurja!þau!ef!grunur!vaknar.!

∗! Frábært!áhugavert!og!fræðsluríkt.!

∗! Virkilega!gott!og!vel!fram!sett!námskeið!sem!mun!nýtast!vel!bæði!í!starfi!sem!og!í!daglegu!lífi!!

∗! Það!þarf!heilt!þorp!til!að!ala!upp!barn.!Við!eigum!öll!að!vinna!saman!og!tryggja!velferð!nemenda!

og!svona!námskeið!hjálpar!okkur!til!þess.!Mennt!er!máttur.!

∗! Mjög!upplýsandi!um!skyldur!og!verklag!þeirra!sem!vinna!með!börnum!og!unglingum.!Einnig!gott!

að!fræðast!um!verklag!þegar!tilkynning!berst!til!þeirra!er!málið!varðar.!

∗! Þarft!og!flott!námskeið!sem!allir!sem!vinna!með!börnum!ættu!að!nýta!sér.!

∗! Flott!framtak!

∗! Þetta!var!gott!og!nýtilegt!námskeið.!

! !
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Námskeiðsmat!á!grunnnámskeiði!B:!

Þátttaka!í!könnum!í!kjölfar!grunnnámskeiðs!B!var!ekki!eins!góð!og!í!fyrri!könnuninni,!en!46!svöruðu!
könnuninni.!Flest!svör!bárust!frá!þremur!skólum,!Hofsstaðaskóla,!Garðaskóla!og!Álftanesskóla.!Svo!
virðist!sem!starfsmenn!þriggja!skóla!hafi!ekki!gefið!sér!tóm!til!að!svara!könnuninni.!!

!

Mynd'4'Þátttaka'í'könnun'eftir'grunnnámskeið'B'

!

Svörin!við!könnun!B!voru!á!sömu!leið!og!eftir!námskeið!A.!Mikið!ánægja!var!með!námskeið!B!eins!og!
fyrra!námskeið.!96%!þátttakenda!fannst!grunnnnámskeið!B!mjög!gott!eða!gott.!

!

Mynd'5'Ánægja'með'námskeið'B.'

!

Spurt!var!um!efnistök!og!fannst!44!af!46!efnistökin!vera!mjög!góð!eða!góð.!!43!af!46!þátttakendum!

fannst!framsetningin!vera!mjög!góð!eða!góð.!!!

14
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20

0
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Álftanesskóli

Barnaskóli!Hjallastefnunnar

Flataskóli

Garðaskóla

Hofsstaðaskóli

Sjálandsskóli

Fjöldi!sem!tók!þátt!í!könnun!eftir!námskeið!B

59%

37%

2% 2%0%

Fjöldi

Mjög!gott Gott Hlutlaus Sæmilegt Lélegt!námskeið



! 9!

Þórdís!Elva!Þorvaldsdóttir!var!sérfræðingur!og!fyrirlesari!á!námskeiðinu.!Allir!þátttakendur!sem!

svöruðu!könnuninni!virtust!einnig!ánægðir!með!framlag!hennar!á!námskeiðinu.!!Flestum!fannst!

námskeiðið!hæfilega!langt!eða!35.!Hins!vegar!fannst!tæplega!22%!þátttakenda!sem!svöruðu!

könnuninni!námskeiðið!vera!of!stutt.!

!

Mynd'6'Lengd'námskeiðs'B.'

Hér!að!neðan!eru!nokkur!svör!þátttakenda!um!meginkosti!námskeiðsins:!

∗! Upplýsandi,!vekur!starfsfólkið!til!umhugsunar!og!vonandi!aðgerða.!

∗! Flott!nálgun,!hvernig!tvinnaðar!voru!umræður!við!efni!fyrirlestursins.!

∗! Snýr!að!málum!sem!brenna!á!öllu!skólafólki!og!foreldrum.!

∗! Að!vekja!fólk!til!umhugsunar!um!jafnrétti,!staðalmyndir!og!mikilvægt!hlutverk!starfsfólks!

skóla!í!að!vera!vakandi!og!gagnrýnin!á!umhverfi!okkar.!Koma!augu!á!þau!skilaboð!sem!við!

erum!að!fá!alls!staðar!frá!um!staðalmyndir,!mismunun!og!dulin!skilaboð!og!í!framhaldinu!að!

benda!nemendum!okkar!á!að!taka!ekki!öllu!sem!fyrir!augu!ber!sem!sjálfsögðu!heldur!skoða!

umhverfið!með!gagnrýnum!augum!og!spyrja!spurninga.!

∗! Þórdís!Elfa!er!frábær!fyrirlesari!og!einstaklega!fagleg.!Hún!fær!mína!hæstu!einkunn.!

∗! Mjög!gott!að!gefa!þessu!málefni!athygli,!skilur!eftir!sig!umhugsunarefni!sem!vonandi!verður!

til!þess!að!jákvæðar!breytingar!verða!í!þessu!efnum.!

∗! Hnitmiðað,!skýrt,!gott!að!skipta!milli!fræðslu!og!umræðu/espresso.!

∗! Vekur!mann!til!umhugsunar!um!hvað!er!nauðsynlegt!að!ræða!um!og!taka!á.!

∗! Vekur!mann!til!umhugsunar!fyrst!og!fremst!og!hvetur!mann!til!að!gera!betur!í!þessum!efnum.!

∗! Heldur!augum!þátttakenda!opnum!fyrir!þáttum!sem!aldrei!má!gefa!neinn!slaka!á.!

∗! Mjög!góður!fyrirlestur,!áhugaverðar!umræður!og!verkefnavinna.!

∗! Mjög!skýrt!og!vel!sett!fram,!léttleikinn!í!fyrirrúmi.!

!

Niðurstaða!mats:!

Eins!og!sjá!má!af!niðurstöðum!námskeiðsmatsins!var!mikil!ánægja!í!skólasamfélaginu!með!þessi!tvö!

námskeið.!Ljóst!er!að!settum!markmiðum!var!náð.!Það!er!mat!verkefnastjóra!að!vel!hafi!tekist!til!í!

verkefninu.!!Það!er!komin!góð!reynsla!á!samstarf!allra!grunnskólanna!í!gegnum!þróunarvettvanginn!

Menntaklif,!þessi!vettvangur!hefur!gefið!góða!raun!í!stærri!verkefnum!innan!skólasamfélagsins.!!

!

!

!

0 5 10 15 20 25 30 35 40
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Ráðstöfun!styrks!þ.e:!

!

! ! ! Heildarupphæð!styrks!kr.!4.500.000!

!

Tafla!1.!Greiðslur!til!Menntaklifsins!vegna!verkefnastjórnar:!

Verkþáttur! Tímamagn!x!tímakaup! Samtals!upphæð!til!verkefnisins!í!

grunnskólum!

Umsjón!með!matstækjum! 10!klst!x!10.000!kr.! 100.000!kr.!

Fræðsluáætlun!–!ráðgjöf,!gerð!og!hönnun! 50!klst!x!10.000!kr.! 500.000!kr.!

Verkefnastjórn!verkefnis:! 100!klst!x!10.000!kr.! 1.000.000!kr.!

Alls!greiðslur!vegna!verkefnastjórnar! ! 1.600.000!kr.!

!

Verkefnastjórum!var!falið!að!ráðstafa!fjármunum!til!framleiðslu!námskeiða!og!öðrum!tilfallandi!

verkefnum!skv.!sundurliðun!í!töflu!2.!!

Tafla!2.!Greiðslur!sem!Menntaklifið!fær!umboð!til!að!ráðstafa!vegna!framleiðslu!námskeiða:!

!

Verkþáttur! Tímamagn!x!tímakaup! Samtals!upphæð!til!

verkefnisins!í!

grunnskólum!

Breyting!frá!upphaflegri!

áætlun!

Laun!sérfræðinga!og!ráðgjafa/!v.!

námskeiðshönnunar!

250!klst.!x!10.000!kr.! 2.500.000!kr.! 2.200.000!kr.!

Vinnuframlag!starfsfólks!

grunnskóla!Garðabæjar!við!

námskeiðin.!

80!klst.!x!5.000!kr.! 400.000!kr.! 0!kr.!

Kostnaður!vegna!námskeiðahalds!

(laun!og!veitingar)!samtals!14!

námskeið!

! 0!kr.! 700.000!kr.!

Alls!greiðslur!vegna!námskeiða! ! 2.900.000!kr.! 2.900.000!kr.!

!

Frávik!frá!upphaflegri!fjárhagsáætlun:!

Þar!sem!ekki!fékkst!sá!styrkur!sem!sótt!var!um!í!upphafi,!var!ákveðið!að!kostnaður!vegna!

námskeiðahalds!yrði!greiddur!af!grunnskólunum!sjálfum.!

Við!uppgjör!á!verkefninu!kom!í!ljós!að!laun!sérfræðinga!og!ráðgjafa!voru!lægri!en!áætlað!var!í!upphafi!

verkefnis.!Því!var!ákveðið!í!samráði!við!ábyrgðarmenn!að!sú!upphæð!auk!kostnaðar!vegna!

vinnuframlags!starfsfólks!grunnskóla!bæjarins!yrði!ráðstafað!til!að!mæta!kostnaði!vegna!

námskeiðahalds!á!samtals!14!námskeiðum,!sjá!nánar!í!skyggða!reitnum!lengst!til!hægri!í!töflu!2.!hér!

fyrir!ofan.!

!
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Afrakstur,!ávinningur!fyrir!skólastarf!og!kynning!

!

AFRAKSTUR:!!

Með!verkefninu!varð!vitundarvakning!hjá!stjórnendum!og!forstöðumönnum!skóla!og!félaga!í!

Garðabæ!um!mikilvægi!samræmdra!vinnubragða.!Verkefnið!hefur!haft!sýnileg!áhrif!á!uppbyggingu!

skólanámskráa!og!skapað!einbeittari!sýn!á!forvarnarverkefnin!á!þessu!sviði.!Eins!hefur!verkefnið!

byggt!brú!milli!fjölskyldusviðs!Garðabæjar!sem!sinnir!barnavernd!og!annarra!aðila!sem!starfa!með!

börnum!í!Garðabæ.!

Starfsmenn!grunnskóla!í!Garðabæ!vinna!nú!í!sameiningu!að!því!marki!að!auka!umfjöllun!um!velferð!

barna!og!ungmenna!í!Garðabæ.!Verkferlar!á!þessu!sviði!eru!orðnir!samræmdir!sem!felur!í!sér!enn!

meiri!fagmennsku!og!öryggi!meðal!starfsmanna!til!að!takast!á!við!velferð!barna.!Búið!er!að!innleiða!

grunnþætti!aðalnámskrár!sem!snúa!að!velferð!barna,!samkvæmt!aðalnámskrá!grunnskóla!1!!(sbr.!

kafla!7.8.!um!forvarnir,!bls.!45).!

Nýtt!verklag:!!ForvarnarI!og!verklagsáætlun!vegna!vanrækslu,!ofbeldis!gegn!börnum!og!

áhættuhegðunar!hefur!verið!aðlöguð!að!starfsemi!þátttökuaðila!og!birt!á!vefsíðum!allra!grunnskóla!í!

Garðabæ.!Verkefnið!er!sýnilegt!í!skólanámskrám!og!á!vefsíðum!skólanna!eins!og!að!var!stefnt.!

•! Álftanesskóli:!http://www.alftanesskoli.is/studningur/velferdIbarna/!!

•! Flataskóli:!http://flataskoli.is/studningur/velferdIbarnaIiIgardabae/!!

•! Garðaskóli:!http://gardaskoli.is/studningur/verklagIumIvelferdIbarna/!!

•! Hofsstaðaskóli:!http://www.hofsstadaskoli.is/studningur/velferdIbarnaIiIgardabae/!!

•! Sjálandsskóli:!http://www.sjalandsskoli.is/studningur/velferdIbarnaIiIgardabae/!!!

Fræðsluyfirlit:!!Verkefnastjórnin!tók!yfirlitið!saman!og!nær!það!yfir!allt!útgefið!efni!á!Íslandi!sem!

varðar!velferð!barna,!allt!frá!leikskóla!til!framhaldsskóla.!Fræðsluyfirlitið!nær!yfir!hugtökin!ofbeldi,!

kynjafræði,!jafnrétti!og!kynheilbrigði!á!víðtækan!hátt.!Efninu!var!safnað!saman!af!vef!

Vitundarvakningar,!hjá!Námsgagnastofnun,!vefnum!Jafnrétti,!Heimspekitorginu!og!á!veraldarvefnum.!

Með!hverju!efni!er!að!finna!upplýsingar!um!útgefanda,!hverskonar!efni!er!um!að!ræða,!fyrir!hverja!

efnið!er,!vefslóðir!og!lykilhugtök!sem!tengjast!efninu.!Efninu!er!raðað!í!stafrófsröð!en!einnig!er!að!

finna!heildaryfirlit!í!töflu.!Fræðsluyfirlitið!er!einnig!að!finna!á!vef!Menntaklifsins!

http://www.menntaklif.is/velferdIbarnaIiIgardabae/fraedsluyfirlit/!.!!

Fræðsluefnið!er!ætlað!börnum,!ungmennum,!starfsfólki!og!foreldrum.!Mælst!er!til!að!aðilar!að!

velferð!barna!nýti!þetta!leiðbeinandi!fræðsluyfirlit!sem!verkfæri!til!þess!að!samþætta!málefnin!í!

námskrám!leikI,!grunnI!og!framhaldsskóla,!félagsmiðstöðva,!félaga!og!hjá!öllum!þeim!er!vinna!með!

börnum!í!Garðabæ.!Meginþorri!efnisins!er!ætlað!grunnskólastiginu!en!þó!á!hluti!af!efninu!einnig!við!

önnur!félög!sem!starfa!með!börnum.!

! !

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
1!Aðalnámskrá!grunnskóla:!https://www.menntamalaraduneyti.is/media/frettatengt2016/AdalsnamskraIgrunnskolaI3.Iutg.I2016.pdf!!



! 12!

!

KYNNINGAR!Á!VERKEFNINU:!

Fulltrúar!stýrihóps!ásamt!tengiliðum!í!hverri!stofnun!kynntu!verkefnið!og!afurðir!þess!í!öllum!

stofnunum!sem!koma!að!starfi!með!börnum!og!ungmennum!upp!að!18!ára!aldri!vorið!2016.!

Áætlaður!tími!!fyrir!hverja!kynningu!var!um!15I20!mín.!!

!

Að!kynningu!lokinni!er!það!svo!í!höndum!tengiliða!í!hverri!stofnun!eða!félagi!

að!sjá!til!þess!að!afurðirnar!séu!kynntar!og!ræddar!á!hverjum!vinnustað!og!

séu!gerðar!sýnilegar!á!vef!stofnunar!eða!félags.!

!

Mælst!var!til!þess!að!hver!stofnun!og!félag!aðlagaði!verklagið!að!sínu!starfi.!Mikilvægt!er!að!verklagið!

sé!öllu!starfsfólki!ljóst.!Því!sáu!stjórnendur!og!verkefnastjórar!verkefnis!um!að!kynna!verkefnið!á!

starfsmannafundum!í!skólunum.!

Næstu!skref!að!lokinni!kynningu!í!grunnskólum!Garðabæjar!var!að!gera!afurðirnar!sýnilegar!á!vef!

skólanna!og!halda!grunnnámskeið!A!og!B.!!Auk!þess!var!mælst!til!þess!að!forvarnarI!og!

fræðsluáætlanir!skólanna!yrðu!uppfærðar!með!tilliti!til!fræðsluyfirlitsins.!Hér!má!t.d.!sjá!

forvarnaráætlun!Garðaskóla!og!starfsþróunarátlunum!skólanna!skólaárið!2016I17.!Plaköt!með!

verklaginu!eru!einnig!á!áberandi!stað!í!starfsmannaaðstöðum!í!öllum!grunnskólum!Garðabæjar.!

Verkefnið!var!kynnt!!fyrir!foreldrum!á!fundi!með!Grunnstoð!Garðabæjar!vorið!2016.!
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KYNNING!Á!MENNTADEGI!GARÐABÆJAR!24.!OKTÓBER!2016!

Verkefnastjórar!létu!útbúa!stórt!plakat!með!helstu!markmiðum!verkefnisins!fyrir!Menntadag!

grunnskóla!Garðabæjar!í!október!2016.!!Plakatið!hefur!verið!til!sýnis!í!anddyri!bæjarskrifstofu!

Garðabæjar!veturinn!2016I17.!

! !



! 14!

!

Grein!um!verkefnið!sem!birtist!í!Garðapóstinum:!

Eftirfarandi!blaðagrein!birtist!í!Garðapóstinum!um!verkefnið:!

Heildstæð!stefna!um!velferð!barna!í!Garðabæ!

Stór!hópur!fagfólks!þvert!á!stofnanir!og!félagasamtök!í!Garðabæ!hefur!tekið!höndum!saman!um!að!vinna!að!

vitundarvakningu!um!velferð!barna.!Verkefnið!nær!til!leikI,!grunnI!og!framhaldsskóla!í!Garðabæ!og!til!íþróttaI!

og!tómstundafélaga!í!bænum.!Allir!sem!vinna!með!börnum!og!ungmennum!í!bænum!fá!fræðslu!um!ýmsa!þætti!

er!varða!velferð!þeirra!og!um!leið!er!tryggt!samræmt!verklag!um!velferð!barna!í!Garðabæ.!

Hegðun,!heilbrigði!og!sjálfsmynd!

Markmið!verkefnisins!Velferð!barna!í!Garðabæ!er!að!setja!fram!heildstæða!stefnu!í!málum!er!varða!ofbeldi,!

jafnrétti,!áhættuhegðun,!kynheilbrigði!og!sjálfsmynd!barna.!Þróunarvinna!verkefnisins!hefur!staðið!yfir!

síðastliðin!þrjú!ár!með!tilstuðlan!styrkja!frá!Sprotasjóði!og!Þróunarsjóðum!leikI!og!grunnskóla!Garðabæjar.!

Síðasta!ár!var!gefinn!út!bæklingurinn:!Verklag!vegna!gruns!um!ofbeldi,!vanrækslu!eða!áhættuhegðun!barna.!

Bæklingurinn!er!aðgengilegur!á!rafrænu!formi!á!vefsíðunni!www.menntaklif.is.!Samhliða!fór!í!loftið!rafrænn!

fræðslubanki!sem!hefur!að!geyma!fræðsluefni!fyrir!starfsfólk,!börn!og!foreldra.!!

Í!kjölfarið!var!ákveðið!að!þróa!tvískipt!námskeið!ætluð!öllum!þeim!sem!vinna!með!börnum!og!ungmennum!í!

Garðabæ.!Í!leikI!og!grunnskólum!hafa!sérstök!velferðarteymi!verið!mynduð!til!að!taka!þátt!í!þróun!

námskeiðanna!og!tryggja!farsæla!innleiðingu!verkefnisins.!Sérfræðingarnir!Guðrún!Hrefna!Sverrisdóttir!

félagsráðgjafi!hjá!fjölskyldusviði!Garðabæjar,!Ólöf!Ásta!Farestveit!hjá!Barnahúsi!og!Þórdís!Elva!Þorvaldsdóttir!

voru!fengnir!til!aðstoðar!við!þróun!námskeiðanna.!!

Góður!rómur!gerður!að!námskeiðunum!

Síðastliðna!daga!hefur!starfsfólk!grunnskóla!setið!grunnnámskeið!A!um!verklag!vegna!gruns!um!ofbeldi,!

vanrækslu!eða!áhættuhegðun!barna.!Starfsfólk!í!leikskólum!sækir!námskeiðið!í!september.!Í!október!fer!fram!

grunnnámskeið!B!um!jafnrétti,!sjálfsmynd!og!kynheilbrigði!í!leikI!og!grunnskólum.!Í!framhaldinu!verða!

námskeið!fyrir!starfsfólk!annarra!stofnana!og!félagasamtaka!sem!vinna!með!börn!í!Garðabæ.!

Markmið!námskeiðanna!er!að!innleiða!og!samræma!verklag!hjá!starfsfólki!sem!vinnur!með!börnum!og!

ungmennum!í!Garðabæ.!Fræðsla!um!réttindi!barna!og!tilkynningaskyldu!starfsfólks!samkvæmt!

barnaverndarlögum,!þekkja!einkenni!ofbeldis,!vanrækslu!og!áhættuhegðunar!hjá!börnum!og!rétt!viðbrögð!við!

úrvinnslu!mála!með!velferð!barna!að!leiðarljósi.!

Mikilvæg!umræða!

Að!starfa!með!börnum!er!gefandi!og!krefjandi!og!taka!þarf!mið!af!þroska!barnsins!hverju!sinni.!Því!er!umræða!

um!verklagsreglur!á!vinnustaðnum!og!mörk!eða!markaleysi!mikilvæg!öllum!þeim!sem!starfa!með!börnum.!Með!

fræðslu!af!þessu!tagi!er!starfsfólk!betur!í!stakk!búið!til!þess!að!sýna!rétt!viðbrögð!og!þekkja!leiðir!til!þess!að!

bregðast!rétt!við!aðstæðum!á!ábyrgan!hátt.!Aukin!meðvitund!eykur!fagleg!vinnubrögð!og!öryggi!í!starfi.!

Námskeiðið!hefur!hlotið!góðar!viðtökur!hjá!starfsfólki!grunnskólanna!til!þessa.!Garðabær!fjármagnar!verkefnið!

að!stærstum!hluta!en!verkefnastjórn!er!í!höndum!þeirra!Ágústu!Guðmundsdóttur!og!Ástu!Sölvadóttur!hjá!

Menntaklifi!sem!er!þekkingatorg!fyrir!þróun!og!miðlun!þekkingar!í!Garðabæ.!Hægt!er!að!nálgast!upplýsingar!um!

verkefnið!á!vefjum!Garðabæjar!og!stofnana!bæjarins!og!á!vef!Menntaklifsins.!!

Ásta!Sölvadóttir!og!Ágústa!Guðmundsdóttir!verkefnastjórar!verkefnis!

! !
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ÁVINNINGUR!VERKEFNIS!

•! Skýr!stefna!í!Garðabæ!er!varðar!velferð!barna.!

•! Samræmd!vinnubrögð!grunnskólanna!er!varða!velferð!barna!í!Garðabæ.!

•! Skýrar!áætlanir!um!forvarnir!og!fræðslu!á!sviði!jafnréttis,!kynheilbrigðis,!ofbeldis!og!velferðar!

almennt.!

•! Aukin!fagmennska!í!forvörnum!og!viðbrögðum!við!ofbeldi,!jafnrétti!og!kynheilbrigði.!

!

ÁBENDINGAR!UM!NÆSTU!SKREF!

Á!námskeiðunum!komu!fram!þær!ábendingar!að!verkefnið!ætti!ekki!síður!við!sem!fræðsla!til!foreldra!

í!Garðabæ.!Eins!leggja!verkefnastjórar!til!að!verkefninu!verði!haldið!lifandi!með!því!að!kynna!

verklagið!og!fræðsluyfirlitið!í!upphafi!hvers!skólaárs.!Eins!er!æskilegt!að!velferð!barna!tilheyri!

forvarnarviku!í!Garðabæ.!Verkefnastjórar!leggja!til!að!grunnnámskeiðin!séu!haldin!tvisvar!á!ári,!á!

haustin!og!á!vorin.!Þau!má!uppfæra!eftir!þörfum.!

!

AÐ!LOKUM!

Með!samstilltum!vinnubrögðum!er!börnum!á!markvissan!hátt!tryggt!öruggara!vinnuumhverfi.!

Samræming!milli!stofnana!og!félaga!og!sameiginleg!fræðsla!til!starfsmanna!efla!þá!í!að!takast!á!við!

erfið!mál!af!öryggi!og!fagmennsku!sem!stuðlar!að!öruggari!samfélagi.!

!

Dagsetning!9.!apríl,!2017!

!

! ! ! !

Undirskrift!verkefnisstjóra! !_________________________!!!!

!

! ! ! ! _________________________!
























