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Ad kynna fotlun sina — Eg er einstakur/einstok

Eg er
einstakur/einstok

e bad sem €g finn innan i mér
e Pad sem sést utan a mér

Tengilidir verkefnisins eru: Margrét Einarsdottir og Ragnhildur Sigurdardottir



Markmid verkefnisins samkvaeemt umsdkn:

Meginmarkmid verkefnisins er ad Utbua verkefnasjéd fyrir kennara,
broskapjalfa, ndmsradgjafa eda hverja pa sérfraedinga sem vinna med
nemendum med fotlun. bessir sérfraedingar fa verkefnabanka med
eyOubl6dum eda hugmyndabanka og verkefnalysingar til ad vinna med pegar
kynna a fyrir nemendum fotlun sina. Verkefnabl6din og verkefnalysingarnar
nytast einnig fyrir nemendur med fotlun til ad kynna fotlun sina fyrir
bekkjarfélogum, kennurum og 6dru starfsfolki og samnemendum sinum.

Vid munum adallega stydjast vid bokina | am Special eftir Peter Vermeulen,
einnig munum vid nyta okkur, The Autistic Spectrum, Parents” Daily Helper eftir
Philip Abrams og Leslie Henriques og bdkina How to .. support and teach
children on the Autism Spectrum eftir Dave Sherratt.

Aherslupaettir verkefnisins eru, yngsta stig, midstig, elsta stig, skoli
margbreytileikans, samskipti og félagsfaerni, jafnrétti og heilbrigdi og velferd.

Leidir sem farnar voru til ad na markmidum:

Verkefnid ad kynna fétlun sina er prounarverkefni sem unnid er ad mestu upp

ur békinni I Am Special eftir Peter Vermeulen. Verkefnin eru zetlud til ad kynna

nemendum med einhverfu fotlun sina. Einnig hofum vid adlagad eydublddin til
ad kynna nemendum med proskahomlun fétlun sina.

Vid lasum pessar baekur og pyddum adallega ur | Am Special fra agust til
desember 2015. Fra januar 2016 héldum vid afram ad pyda og flokka verkefnin.
A vorénninni sannpréfudum vid verkefnin fyrir nemendur fra atta ara. Vid
teljum verkefnin vera géda leid til ad vinna med baedi jakveeda og neikvaeda
eiginlega. Verkefnin hjalpa til vid ad kveikja 8 umraedum um hvernig haegt er ad
efla styrkleika sina og takast a vid veikleika sina.

Vid saum fljotlega ad vid myndum einbeita okkur ad pvi ad vinna med verkefnid
ad kynna fétlun sina og ut fra pvi ad styrkja sjalfsmynd og sjalfspekkingu
nemenda. Pad var mjog yfirgripsmikid verkefni ad pyda o6ll verkefnin og utbua
leidbeiningar fyrir adra til ad vinna eftir. Pannig purftum vid ad takmarka okkur
ad mestu vid bokina I am Special.

Verkefnid tokst vel til, jok pad m.a. samstarf heimilis og skéla par sem foreldrar
eru upplystir um allt ferlid asamt pvi ad vera virkir patttakendur i pvi.



Nemendur urdu oruggari med sinar sterkur hlidar og attu audveldara med ad
raeda fotlun sina vid adra. Adrir starfsmenn skdlans urdu einnig upplystari og

Verkefnid asamt leidbeiningum um hvernig pad skal unnid er ni adgengilegt
Ollum skélum i Gardabae. Leyfi var fengid hja utgefanda ad pyda verkefnin og
dreifa peim i Gardabze.

Heildarupphaed styrks var 400.000 krénur og voru pad laun til okkar, Ragnhildar
Sigurdardottur og Margrétar Einarsdottur. Verkefnisstjori verkefnisins var
Margrét Einarsdottir.

Verkefnid var kynnt 6llum starfsménnum Hofsstadskdla a kynningarfundi,
starfsfélki i Gardabae a kynningardegi og a fundi sérkennara i Gardabze.
Verkefnin hafa verid gerd adgengileg fyrir alla skéla i Gardabeze.





