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Kennsluverkefnid ,,Afram strakar — jakvaed strdkamenning” er unnid af tveimur kennurum sem
vinna i Flataskola og Hofsstadaskéla i Gardabae. Verkefnid er hugsad fyrir straka i 4. — 7. bekk
med pad ad markmidi ad efla samskiptahaefni og samst6du & medal peirra. Verkefnid er
kennsludzetlun sem er skipt upp i sex lotur par sem eftirfarandi vidfangsefni eru tekin fyrir:

e Styrkleikar

o Fjolbreytileiki
e Samskipti

e Markmid

e Askoranir

e Leidtogahaefni

Fyrir hvert vidfangsefni eru hugmyndir ad kennslustundum, verkefnum og leikjum. Einnig
fylgja med gleerukynningar sem haegt er ad stydjast vid til ad leggja inn dkvedin vidfangsefni
og notast vid i umraeedum. Midad er vid ad hver lota geti tekid 1-2 kennslustundir (40-60
minutna). Maelst er til pess ad loturnar séu unnar i réttri r6d pvi tenging er & milli peirra. Til ad
gott flaedi naist i verkefninu er aeskilegt ad vinnan taki ekki meira en 6 vikur. Heppileg
hopastaerd eru 10-12 nemendur og ad prir til fjorir vinni saman i verkefnum sem byggjast mikid
a samvinnu. Pess ber ad geta ad flest verkefnin/leikirnir koma Gr ymsum attum og eru pvi ekki
eign hofunda sem hafa notad pau i starfi sinu 4 undanforum arum, adlagad, breytt og beett
eftir pvi sem vid a.

Glaerukynningar sem notadar eru i innlognum eru rafraenar og haegt ad fa paer sendar i
tolvupdsti, sé pess dskad sendid télvupdst & netfangid arnheidurhj@hofsstadaskoli.is

i nyrri menntastefnu Gardabaejar 2022 — 2030 er 16gd ahersla 4 ad 61l born pekki og hafi fengid
pjalfun i faarni sem eykur likur @ vellidan og arangri til framtidar svo sem samskiptafaerni,
skapandi og lausnamidadri hugsun, prautseigju og endurheimt. Verkefnid fellur vel ad pvi sem
kemur fram i menntastefnunni og nytist vonandi vel i skélum baejarins.

Med von um gddar vidtokur,
Andri Marteinsson umsjonarkennari i Flataskdla og Arnheidur Osp Hjdlmarsdéttir deildarstjori
d yngra stigi i Hofsstadaskala.
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Kennsluaatlun

Lota 1- Styrkleikar

Ndmsmarkmid: Ad nemendur atti sig a hvad styrkleikar eru, pekki mismunandi styrkleika og
geri sér grein fyrir ad haegt sé ad vinna med og efla styrkleika. AG nemendur atti sig a sinum
styrkleikum og komi auga a styrkleika ndmsfélaga.

Innlogn 1: Glaerukynning (sja fylgiskjal 1.) hvad eru styrkleikar. Nokkrar valdar pekktar
persénur eru syndar og skodadar, umraedur um peirra styrkleika. Mikilvaegt ad raeda ekki
bara augljosustu styrkleikana heldur einnig pa personustyrkleika sem hvert okkar byr yfir.
Styrkleiki getur verid sérstakur heefileiki, svo sem haefni i steerdfraedi, spila 8 hljoofaeri eda
hlaupa hratt. Styrkleiki getur lika verid jakveett persénueinkenni, persénustyrkleikar eru
jakvaedu hlidar persdnuleika t.d. gddvild, pakklzeti og sanngirni.

Verkefni 1: Velja styrkleika.

Innlogn 2: Glaerukynning (sja fylgiskjal 1.) a tilvitnunum fraegra einstaklinga um fyrir hvad
beir vilja standa og peirra styrkleika.

Verkefni 2: Namsfélagar velja styrkleika.

Leikur: Hver er styrkleikinn?

Lota 2 - Fjdlbreytileiki

Namsmarkmid: A6 nemendur geri sér grein fyrir fjolbreytileika nemendahdpsins en
hépnum eru mismunandi og 6likir einstaklingar.

Innlégn: Upprifjun fra fyrstu lotu par sem umraeduefnid var styrkleikar og hvernig allir hafa
mismunandi styrkleika.

Umraedur kennara um fjolbreytileika, engir tveir eru eins og allir einstakir & sinn hatt. |
nemendahdépnum eru ljoshzerdir og dokkhaerdir nemendur, sumir aefa handbolta og adrir
knattspyrnu. Hvad eiga nemendur i hépnum sameiginlegt og hvad er 6likt med peim? Hver
er andstadan vid fjolbreytileika? Einsleitni hvad pydir pad? Dami: hdpur sem er svipadur
innbyrdis, ekki fjolbreyttur. Innan hdpsins eru nemendur med mismunandi styrkleika sem
gerir pad ad verkum ad hdépurinn er fjolbreyttur.

Verkefni 1: Oll dyrin i skdginum.

Verkefni 2: Eydieyjan.

Lota 3 - Samskipti

Ndamsmarkmid: AG nemendur geti sett sig i spor annara og lesid i lidan peirra og ad
mikilvaegt sé ad hlusta 4 hvad adrir segja 4dur en svarad er. A0 peir atti sig @ ad vid synum
tilfinningar oft med likamlegri tjaningu og pa hvernig.

Innl6gn: Upprifjun frd sidustu lotu um fjélbreytni i hdpum og ad allir séu einstakir 4 sinn hatt
og hafa pad parf i huga pegar vid eigum i samskiptum vid adra.

Umraedur um likamstjaningu og ad pad sést ekki alltaf utan a folki hvernig pvi lidur. Kennari
skrifar upp a toflu i tvo ddlka, annars vegar jakvaedar- og hins vegar neikvaedar tilfinningar.
Likamstjaningin skiptir miklu mali i samskiptum, ekki bara pad sem er sagt heldur hvernig
bad er gert og likamsstadan.

Umraedur kennara um hvernig vid bregdumst oft of fljétt vid pegar einhver segir eitthvad
og svorum med einhverju sem vid svo sjaum eftir. Mogulega vegna pess ad vid attum okkur
a pvi ad vid misskildum pad sem viekomandi sagdi.

Verkefni 1: Tilfinningar.

Verkefni 2: Leiknar svidsmyndir um likamstjaningu.

Verkefni 3: Hlustun.




Lota 4 - Markmio

Ndmsmarkmid: A6 nemendur lzeri hvad markmid eru og hvernig eigi ad setja sér langtima-
og skammtima markmid.
Innlégn: Upprifjun frd sidustu lotu um samskipti og ahrif likamstjaningar i samskiptum. Raett

um hvad markmid eru og hversu gagnlegt pad er ad setja sér markmid til ad na drangri i
hverju pvi sem madur tekur sér fyrir hendur. SMART glaeran (sja fylgiskjal 2.) skodud, utskyrd
og raedd.

Umraedur um hvort nemendur myndu vilja efla styrkleika sina (tengja vid lotu 1. ,Hvad
eru styrkleikar”) eda reyna ad baeta vid nyjum styrkleikum med pvi ad vinna med pa.
Verkefni 1: A setja sér skammtima- og langtima markmid.

Lota 5 - Askoranir

Namsmarkmid: A6 nemendur atti sig @ muninum a vaxandi- og fastmétudu hugarfari. Ad
nemendur atti sig @ pvi ad med breyttu hugarfari eigi peir audveldar med ad takast a vid
askoranir i lifinu og na settum markmidum. A8 nemendur atti sig 4 pvi ad vinnusemi og
vidhorf skipta miklu mali til ad na arangri.

Innlégn: Upprifjun frd sidustu lotu par sem aherslan var @ markmidasetningu og nemendur

spurdir hvernig peim hafi gengid ad setja sér markmid.

Raett um hugarfar og glaerur skodadar (sja fylgiskjal 3.) par sem m.a. er farid er i muninn 3
fastmotudu- og vaxandi hugarfari og deemi tekin um hvernig pekktir einstaklingar hafa tekist
a vid askoranir.

Verkefni 1: Hvad get ég sagt vio sjalfan mig?

Leikur: Allir um bord.

Lota 6 - Leidtogahaefni

Namsmarkmid: Ad nemendur lzeri ad vera besta Utgafan af sjdlfum sér. AG nemendur atti
sig @ muninum 3 jakvaedum- og neikvaeedum leidtogum.

Innlégn: Upprifjun fra sidustu lotu par sem umraeduefnid var hvernig hugarfar getur hjalpad
okkur vid ad takast a vid askoranir.

Farid yfir hvad hugtakid leidtogi pydi og hvad felst i pvi ad vera jakvaedur- og neikvaedur
leidtogi. Umraedur um ordspor og hvernig nemendur geta skapad sitt eigin ordspor og
hvernig pad fylgir okkur i gegnum lifid (tengja vid lotu 3. ,Hvad eru géd samskipti®).
Verkefni 1: Hvad er jakveedur- og neikvaedur leidtogi?

GOdir eiginleikar idkenda: Gestafyrirlesari fra ipréttafélagi baejarins (Stjarnan) kemur i
heimsokn.




Lota 1 - Styrkleikar

Namsmarkmid: A6 nemendur atti sig 4 hvad styrkleikar eru, pekki mismunandi styrkleika og
geri sér grein fyrir ad haegt sé ad vinna med og efla styrkleika. A6 nemendur atti sig & sinum
styrkleikum og komi auga a styrkleika ndmsfélaga.

Innlégn 1: Glaerukynning (sja fylgiskjal 1.) hvad eru styrkleikar. Valdar pekktar persénur eru
teknar fyrir og umradur um peirra styrkleika. Mikilvaegt ad reeda ekki bara augljésustu
styrkleikana heldur einnig pa persdénustyrkleika sem hvert okkar byr yfir.

Styrkleiki getur verid sérstakur hafileiki, svo sem heefni i steerdfreedi, spila & hljédfeeri eda
hlaupa hratt. Styrkleiki getur lika verid jakvaett persénueinkenni, personustyrkleikar eru
jakvaedu hlidar persdnuleika t.d. gddvild, pakklzeti og sanngirni.

Verkefni 1: Velja styrkleika.

Innlégn 2: Glaerukynning (sja fylgiskjal 1.) a tilvitnunum fraegra einstaklinga um fyrir hvad peir
vilja standa og peirra styrkleika.

Verkefni 2: Namsfélagar velja styrkleika.

Leikur: Hver er styrkleikinn?

Verkefni 1: Velja styrkleika

Innlogn

Glaerukynning (sja fylgiskjal 1.) 4 hvad eru styrkleikar og hvernig vid 6ll bium medvitad eda
Omedvitad yfir mismunandi styrkleikum. Valdar pekktar persénur teknar fyrir og umraedur um
hvada styrkleikum paer bui yfir. Mikilveegt ad reeda ekki bara augljésustu styrkleikana heldur
einnig persénu styrkleika sem hvert okkar byr yfir. (Daemi um persénustyrkleika; gdédur,
hjadlpsamur, tillitssamur, hugmyndarikur).

Innlégn a verkefni:

Nemendur sitja 3-4 saman a bordi fa einn stokk af styrkleikaspjéldum t.d. fra ,,Hugafrelsi” eda
,Hlin markpjalfun®.

Vid notkun styrkleikaspilanna skal leggja daherslu 4 ad horfa til pess jakvaeda i einstaklingnum,
en allir pessir styrkleikar hafa jafnt sinar jakveedu og neikvaedu hlidar eftir pvi hvernig vid
nytum pa. Allir bda peir i okkur i mismiklu magni, sem er einmitt dstaeda pess ad vid erum
hvert og eitt svo einstok.

Spjoldunum eiga strakarnir ad dreifa Ur & bordinu hja sér og allir velja sér eitt spjald med peim
styrkleika sem hann telur sig bua yfir ( tveir eda fleiri geta valid sama styrkleikaspjaldid). Hver
og einn kynnir fyrir hdpnum pann styrkleika sem hann valdi sér og nefnir deemi um af hverju
hann telji sig bda yfir pessum tiltekna styrkleika.

Verkefni 2: Namsfélagar velja styrkleika

Allir strakarnir fa eydubladid ,Minir styrkleikar” sem peir merkja med nafninu sinu og skrifa
upp pann styrkleika sem var valinn i verkefni 1. Hver hépur & ad raeda og velja ur
styrkleikaspjoldunum prja styrkleika sem peir telji ad félagar peirra hafi til viobdtar vid pann
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styrkleika sem &dur hafdi verid valinn af vidkomandi. Valinn er ritari sem skrifar upp
styrkleikana fyrir hvern og einn @ blad sem er merkt vidkomandi.

Strakarnir skiptast 8 ad segja fra peim styrkleikum sem peir véldu fyrir hvern og einn og
rokstydja eda nefna af hverju peir voru valdir.

Leikur: Hver er styrkleikinn?

Kennari dreifir premur styrkleikaspjoldum & hvern nemanda sem ma ekki syna hinum. Tveir og
tveir vinna saman, ef pad er oddatala pd eru prir settir saman sem eiga pa ekki ad skipta fyrr
en allir hafa fengid ad geta upp a einum styrkleika.

Annar nemandinn a ad lysa styrkleikanum sem hann hefur valid an pess ad nefna sjalfan
styrkleikann a@ nafn. bad er gott ad notast vid lysingu & styrkleikum sem er oft aftan a
spjoldunum t.d. fra ,Hlin markpjalfun®. Hinn nemandinn & ad reyna ad geta upp a peim
styrkleika sem verid er ad lysa.

Markmidid er ad nemendur vinni saman ad pvi ad geta upp a styrkleikanum pvi ef pad tekst fa
badir stig fyrir pad. Kennari gefur merki um hvenaer megi byrja, allir byrja &8 sama tima. Gefin
er ein minata i hvert sinn. begar allir eru bunir ad lysa sinum styrkleikum eru stigin tekin
saman.




Minir styrkleikar (verkefni 1 og 2)

Nafn:

Veldu einn styrkleika sem pér finnst lysa sjalfum pér og segdu fra i nokkrum ordum af hverju pu
valdir pennan styrkleika:

Minn styrkleiki er

Vegna pess ad

Namsfélagar velja styrkleika

Veljid prja styrkleika sem ykkur finnst lysa namsfélaga ykkar vel og segid fra i nokkrum
ordum af hverju pid véldud hvern styrkleika.

Hans styrkleiki er

Vegna pess ad

Hans styrkleiki er

Vegna pess ad

Hans styrkleiki er

Vegna pess ad




Lota 2 — Fj6lbreytileiki
Namsmarkmid: A6 nemendur geri sér grein fyrir fjdlbreytileika nemendahdpsins en i hdpnum
eru mismunandi og 6likir einstaklingar.

Innlégn: Upprifjun fra fyrstu lotu par sem umraeduefnid var styrkleikar og hvernig allir hafa
mismunandi styrkleika.

Umraedur kennara um fjolbreytileika, engir tveir eru eins og allir einstakir & sinn hatt. |
nemendahdpnum eru ljésheerdir og dokkhaerdir nemendur, sumir aefa handbolta og adrir
knattspyrnu. Hvad eiga nemendur i hdpnum sameiginlegt og hvad er 6likt med peim? Hver er
andstadan vid fjolbreytileika? Einsleitni hvad pydir pad? Deaemi: hdopur sem er svipadur
innbyrdis, ekki fjolbreyttur. Innan hépsins eru nemendur med mismunandi styrkleika sem gerir
bad ad verkum ad hépurinn er fj6lbreyttur.

Daemi tekin; t.d. hvad ef knattspyrnulid innihéldi lidsmenn sem allir vaeri sterkir varnarlega
hvernig keemi pad sdknarlega nidur a lidinu? Umraedur.

Hvad ef enginn byggi yfir jdkvaedni eda veeri gddur i samvinnu, hversu erfitt veeri pad fyrir
nemendur ad vinna i hopverkefnum sem mikil dhersla er 16gd 4 i skoélastarfinu? Umraedur.
Raeda hversu mikilvaegt sé ad geta unnid saman i hép og taka tillit til annarra. Hépavinna sé
mikilvaegur undirbuningur fyrir framtidina par sem uti @ atvinnumarkadinn sé mikid lagt upp
ar samvinnu.

Verkefni 1: Oll dyrin i skéginum
(petta verkefni er byggt a verkefni Ur bokinni ,, Jakveedur agi — Handbdk fyrir kennara, afingar
fyrir nemendur” eftir Teresa LaSala, Jody McVittie og Suzanne Smith).

Verkefni 2 : Eydieyjan.



Verkefni 1: Oll dyrin { skdginum

Innlégn: Unnid er med fjogur dyr, kamelljén, skjaldbdku, 6rn og ljén.
Kennari spyr nemendur
e Hversu morg ykkar halda ad pad sé alltaf til annadhvort rétt eda rangt svar?
e Hversu morg ykkar halda ad pad sé adeins til ein leid til ad lita a hlutina?
e Hversu morg ykkar eru stundum feimin vid ad rétta upp hond af pvi ad pid haldid ad ykkar
svar/skodun sé kannski rong eda ad allir adrir viti rétta svarid?
Segid: Vid setlum ad gera verkefni sem hjalpar okkur ad gera okkur grein fyrir ad pad eru til margar
leidir til ad sja hlutina og margar skodanir sem allar eiga rétt 4 sér.

1. Hengid upp a toflu mynd af hverju dyri og raedid eiginleika peirra.

Eftirfarandi eru nokkrir mikilvaegir punktar i umraeduna um eiginleika dyranna svo allir finni 6rugglega
sitt rétta dyr:

Kamelljon: Getur breytt sér — sveigjanlegt - g6d adlégunarhafni - getur audveldlega falid sig og fylgst
med hlutum og meidir engan

Skijaldbakan: Alltaf med husid sitt hja sér - 6rugg inni i skelinni - gdmul - vitur — gdd - meidir engan —
afsloppud - traustvekjandi og polinmdad.

Orninn: Sér vel - getur flogid - hefur mikla yfirsyn — frjals — sterkur og gafadur

Li6énid: Konungur frumskdgarins — stolt - astridufullt, sterkt — sjalfstaett og nytur virdingar

Hengid veggspjoldin med myndum af hverju dyri i fjérum hornum kennslustofunnar.
Bendid 4 myndirnar og spyrjid nemendur: ,,Ef pid gaetud valid ad vera eitt af pessum dyrum i einn dag,
hvert peirra myndud pid vilja vera?”

2. Til ad koma i veg fyrir hdpprysting vid valid a dyri bidjid nemendur ad skrifa nafnid & dyrinu sem
beir velja @ mida og bannad sé ad tala um eda syna 66rum pad sem skrifad er. Allir eru bednir um
ad leggja fra sér midana a hvolf pegar peir eru bunir ad skrifa 4 pa. Latid nemendur fara aé myndinni
af dyrinu sem peir velja. Nemendur sem velja sama dyrid eiga ad vinna saman.

3. Latid hvern hop lista upp 6ll pau jakvaedu einkenni eda heaefileika sem peirra dyr byr yfir og skra i
reitinn ,,bess vegna viljum vid vera......”. [ reitinn ,,bess vegna viljum vid ekki vera.....” eiga hdparnir
a0 skra astaedur pess ad pau kusu ekki hin dyrin (sja eydublad aftar).

Gefid nokkurn tima til hugstormunar og til skraningar i hépunum.

4. Bidjid hépana, einn og einn i einu, ad syna spjaldid sitt og deila med hinum hvad & peim stendur.
Hengid spjoldin upp.

5. Eftir ad allir listarnir hafa verid lesnir upp, bidjid patttakendur ad raeda eftir hverju peir taka.
Einhverjir munu benda & ad pad sem einum finnst vera kostur finnst 68rum vera galli. Ef svo
oliklega vill til ad betta kemur ekki fram er mikilvaegt ad kennari bendi 4 bad.

6. Nemendur geta brugdist vid pegar peir heyra neikvaedar athugasemdir um peirra dyr. Leyfid
nemendum ad tja sig og syna vidbrégd og bera virdingu fyrir skodunum annarra.

7. Spyrjid hvort ad mismunandi skodanir okkar pydi ad einhver hépur hafi réttara fyrir sér en annar.

8. Haldid afram umraedunum med pad ad takmarki ad draga betur og betur fram ad félk getur séd
heiminn med mjog mismunandi augum. Stundum erum vié sammala og stundum ekki, jafnvel pé
vid séum i somu adsteedum. Mogulegar spurningar fyrir umraedurnar:
e Hvad ef vid myndum 6ll velja sama dyrid, hvernig vaeri hdpurinn okkar pa?



Hvernig leid ykkur pegar pad komu fram neikvaedar athugasemdir um dyrid ykkar?

Hvernig myndi kennslustofan okkar/iprottalid/skolinn okkar lita ut ef ad allir hefdu s6mu
hugmyndirnar? Hverjir vaeru kostirnir og ékostirnir vié pad?

Hvad ef allir hefdu sému hugmyndirnar um pad hvernig atti ad leysa vandamal — og svo myndu
pbaer hugmyndir ekki virka?

Vid erum buin ad vera ad tala um dyr, hugsum nu adeins um okkur sjalf og skdlann
okkar/hopinn okkar. Hvernig erum vid mismunandi — i atliti, hvernig okkur lidur, hvad okkur
finnst o.s.frv.

Hvernig er fjolbreytileiki okkar kostur fyrir hdpinn okkar og hvernig getum vid lzert af honum?
Hvernig getur fjolbreytileiki okkar gagnast okkur & bekkjarfundi pegar vid erum ad leysa
vandamal?

Hvernig getum vid leert meira hvert um annad og hvernig vié sjdum heiminn & mismunandi
hatt?

Hvernig getum vid tryggt ad allir fai ad vera med i hépnum okkar/skélanum okkar pé ad okkur
finnist peir 6druvisi?

Hvad purfum vid ad laera um pa svo vid getum vidurkennt pa eins og peir eru?

Segid nemendum ad vid munum minna okkur 3 ad vid erum élik og mismunandi 4 ymsan hatt med

bvi ad tala um fjolbreytileika.

Myndir af dyrunum sem haegt er ad nota fyrir veggspjoldin fjiogur sem hengd eru upp:




Veggspjald

(Buio til fjogur spjold, eitt fyrir hvert dyr, med hvert og eitt hinna dyranna i minni hélfunum.
(Mazelt er med steerdinni A-3):

bess vegna viljum vid vera kamelljén:

bess vegna viljum vid ekki vera:

Ljon: Orn: Skjaldbaka:

Dami um unnin veggspjold:

bess vegna viljum vid vera kamelljon:
Getur breytt sér — sveigjanlegt — g6d adlogunarhafni

bess vegna viljum vid ekki vera:

Ljon: Orn: Skjaldbaka:
Haveer Einmanalegt Fela sig
Valdagradug Osnertanlegir Fordast hluti

Verkefni 2: Eydieyjan

Innlogn: Nemendur vinna 3-4 saman. Verkefnabladi (sja nedar) er dreift til nemenda og einn
beirra er valinn til ad vera ritari innan hvers hdps.

Fyrirmaelin eru: ,,Pid erud stodd a eydieyju par sem pid getid eingdngu treyst a styrkleika ykkar
til ad komast lifs af. Redid hvernig styrkleikar einstaklinga innan hépsins geta sameiginlega
gagnast ykkur til ad komast lifs af og skrifid pa upp*.

Gefid tima fyrir umradur innan hdpanna og adstodid pa eftir porfum. Nemendur segja fra
hvernig peir nyttu styrkleika hépsins til ad komast af.
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Eydieyjan

Styrkleiki

Hvernig nytist styrkleikinn til ad komast af a eydieyjunni?
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Lota 3 - Samskipti
Namsmarkmid: Ad nemendur geti sett sig i spor annara og lesid i lidan peirra og ad mikilvaegt sé ad
hlusta & hvad adrir segja adur en svarad er. Ad peir atti sig a ad vid synum oft tilfinningar med
likamlegri tjdningu og pa hvernig.

Innlégn: Upprifjun fra sidustu lotu um fjélbreytileika t.d. ad nemendahépar eru fjolbreyttir en
i peim eru olikir einstaklingar og mikilvaegt ad taka tillit til annarra pegar vid eigum i
samskiptum. begar vid veltum fyrir okkur samskiptum pa er haegt ad segja ad gdd samskipti
séu lykill ad jakveedum tengslum sem gefa lifinu gledi og innihald. Samskiptafaerni er afar
mikilvaeg pegar kemur ad samstarfi og 6llu pvi sem vid kemur mannlegum tengslum. bar
skiptir miklu ad geta sett sig i spor annarra, geta leyst agreining med farseelum haetti, fundid
lausnir og ndd malamidlun. Raeda vid nemendur um pad hvernig vid bregdumst oft of fljott vid
pbegar einhver segir eitthvad og svorum med einhverju sem vid svo sjdum eftir. Mogulega
vegna pess ad vid attum okkur 4 pvi ad vid misskildum pad sem vidkomandi sagdi.

[ g68um samskiptum er gott ad hafa eftirfarandi i huga:

Skiptumst 4 ad tala

Hlustum med athygli 4 adra

Gripum ekki fram i fyrir 6drum

Verum skyr og segjum pad sem okkur finnst
Virdum skodanir annarra

Synum tillitssemi

AN N N NN

Pad er mikilveegt ad hafa i huga pegar vid erum ad reeda vio adra pa sé alls ekki pad sem sagt
er heldur baedi hvernig pad er gert og hvad likamsstadan syni sem skiptir mali. Talad er um ad
ordin skipti um 10% mali 8 medan tonninn gildir um 35% og likamstjaning mest eda 55%
Likamstjaning (svipbrigdi) - tontegund/styrkur/hradi — ord.

Raeda saman peer tilfinningar sem geta verid a bakvid pad hvernig okkur lidur og skrifa peer
saman upp a toflu i tvo dalka, annars vegar jakvaedar- og hins vegar neikvaedar tilfinningar.
Kennari byrjar t.d. d ordinu ,reidi“ og segir svo: Nu eiga allir ad segja 6ll ord sem peim dettur i
hug og ég skrifa upp a toflu. Ekkert ord er rangt en ef ég sé ad pad sé komid upp skrifa ég pad
fyrir aftan. Ord sem mikilvaegt er fyrir kennara ad koma ad ef pau koma ekki fram i hugflaedi
nemenda:

Jakvaett: Gledi - Spenna- Anaegja — Bjartsyni — Arangur — Skemmtilegt - Gleditidindi

Neikvaett: Sorg — Hraedsla/Otti — Odnaegja — Svartsyni — Fyla — Svekkelsi — Vonbrigdi — Leidi

Verkefni 1: Tilfinningar.

Verkefni 2: Leiknar svidsmyndir um likamstjaningu.

Verkefni 3: Hlustun.
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Verkefni 1: Tilfinningar

Kennari er med mida sem eru jafnmargir og nemendur eru, @ hverjum mida stendur ein
tilfinning. Nemandi dregur mida og synir tilfinninguna med svipbrigdum og latbragdi, hinir
nemendurnir giska a tilfinninguna (gott ad sitja i hring).

Dzaemi um tilfinningar: gledi, sorg vonbrigdi, reidi, fyla, szerindi, leidi, spenna, depurd, keeti,
ofund, tilhlokkun, eftirvaenting, hraedsla, undrun, hamingja, ahyggjur, veentumpykja, kvidi,
otti, ast.

Umraedur — kennari spyr nemendur:

® Hvernig leid ykkur pegar pid lékud tilfinninguna?

e Hvada tilfinningu langar ykkur mest eda sist til ad finna fyrir?

e Var erfitt ad leika eda giska a einhverija tilfinningu?

e Lita einhverjar tilfinningar svipad ut pegar verid er ad leika paer?
® Er haegt ad ruglast 4 pvi eda misskilja hvernig 6drum lidur?

[ pessu verkefni er haegt ad nota tilfinningaspjold fra Hugarfrelsi (sja mynd).

Verkefni 2: Leiknar svidsmyndir um likamstjaningu.

Kennari feer nemendur til ad gera ordasky med sér upp a téflu med deemum um tilfinningar
sem geta haft ahrif a likamstjaningu okkar og hvernig mismunandi likamstjaning getur haft
ahrif & samskipti vid adra.

Ord sem gott er ad hafa i huga ef adstoda parf nemendur

virding — vanvirding — jakvaedni/ neikvaedni — 6fund — reidi /gledi - feimni — hugrekki —
persénuleiki — skammsyni — vont/gott skap — vidsyni/prongsyni — forvitni — kurteisi/okurteisi
bros — gretta — ranghvolfa augum — horfa i augu (eda ekki) vid viomalenda— skeifa — reka
tunguna Ut Ur sér.

Kennari faer til sin 3 nemendur i senn og bidur pa um ad setjast nidur a prja stdla sem buid er
ad rada upp hlid vid hlid og bidur pa um ad leika eftir hans fyrirmalum en hver
svidsmynd/leikpattur 4 ad syna deemi um géd eda sleem samskipti.
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Svidsmynd 1 - Daemi um gbéd samskipti.

Tveir nemendur sitja og eru ad spjalla saman pegar sa pridji bankar (imyndad) a hurdina.
Fyrirmaeli fra kennara — Radid saman einhvern leik sem pid hafid séd eda spennandi
bidmynd/patt. Takid 8 mati vidkomandi eins og pid teljid vera a kurteisan hatt og haldid afram
samradunum eins og pid teljid ad samraedur eigi ad vera.

Punktar til ad taka eftir:
e Varvidkomandi vel tekid?
e Var honum komid inn i umraduna svo ad hann gaeti audveldlega tekid patt i peim?
e Var saetaupproduninni breytt pannig ad sa i midjunni faerdi sig t.d. adeins aftar til ad
allir seeju audveldlega framan i hvorn annan?
e Fengu allir ad segja sina skodun?
e Hlustudu adrir a medan?

Svidsmynd 2 - Da&mi um slaem samskipti.

Sama uppsetning og i svidsmynd 1.

Tveir nyir nemendur sitja saman og eru ad spjalla pegar sa pridji bankar (imyndad) a hurdina.
Fyrirmaeli fra kennara — Radid saman einhvern leik sem pid hafid séd eda spennandi
bidmynd/patt. Opnid fyrir vibkomandi en haldid afram ad tala bara tveir saman og sa sem situr
i midjunni a ad snua baki i pann sem kom.

Sa sem kemur 8 ad reyna samt ad komast inn i umraeduna og sa i midjunni 4 pa ad snua sér
vid 4 einhverjum timapunkti og ranghvolfa augunum og svara spurningu vidkomandi.

Umraedur um sviosmyndir 1 og 2.

e Varvidkomandi vel tekid?

e Var honum komid inn i umraeduna svo ad hann gaeti audveldlega tekid patt i peim?

e Var saetauppréduninni breytt pannig ad sa i midjunni faerdi sig t.d. adeins aftar til ad
allir seeju audveldlega framan i hvorn annan?

e Ra0a hvad gerist pegar folk snyr baki i einhvern sem hann situr vid hlidina.

e Rada pa vinszlu likamstjaningu ad ranghvolfa augunum og hvada neikvaedu skilabod
hun sendir 4n pess ad atlast sé til pess.

Svidsmynd 3 - Daemi um géd eda sleem samskipti.

Tveir nyir nemendur sitja saman og eru ad spjalla um einhvern leik eda spennandi
biémynd/patt pegar sa pridji bankar (imyndad) 4 hurdina.

Fyrirmzeli fra kennara til pess sem bankar a hurdina: Samnemendur pinir hafa tekid boltann
binn i leyfisleysi og pu ert pvi edlilega i uppndmi, jafnvel reidur og att ad fara til nemendanna
og na i boltann.

Engin nanari fyrirmeeli eru gefin svo 6ljést er hvort um géd eda sleem samskipti verda og fara
umraedurnar pvi eftir pvi.
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Umraedur:
Midad vio likamsbeitingu pess sem var ad nd i boltann sinn hvad var pad sem hann gerdi sem
syndi g6d/sleem samskipti?

e Hvad gerdi hann vel?

e Hvad gat hann gert betur

e Kannist pid vid pessar adstaedur?

e Hvernig brugdust peir vid sem attu ad hafa tekid boltann?

e Hvad gerdu peir vel?

e Hvad gatu peir gert betur?

Verkefni 3: Hlustun

Nemendur sitja i hring dsamt kennara sem gefur fyrirmaeli:

Eg byrja & ad horfa & pann sem er mér & haegri hond og segja vid hann hvad mér pykir
skemmtilegt ad gera og spyr svo hvad honum finnist um pad. Hann & ad telja haegt upp 3
bremur i hlj6di adur en hann horfir & mig og svarar hvad honum finnist um pad. Hann a svo ad
horfa 4 pann sem er honum & haegri hond og segja svo sjalfur hvad honum finnist skemmtilegt
ad gera og spyrja svo hvad honum finnist um pad. Svona gengur petta koll af kolli allan
hringinn.

Naesti hringur fyrirmaeli kennara:

NU eigid pid ad horfa & og segja eitthvad jakvaett um einhvern sem pid veljié i hringnum sem
a ad telja haegt upp 4 premur i hljédi, pakka svo fyrir sig og segja eitthvad jakveett um (eda
styrkleika tengt vid lotu 1) einhvern annan sem hann velur sjalfur

Pid megid ekki velja neinn sem adur hefur verid valinn en ef pad gerist a sa naesti sem er ykkur
a hagri hond og hefur ekki sagt neitt 40ur ad velja einhvern annan, horfa 4 hann og segja
eitthvad jakveett um hann. Svona gengur petta koll af kolli pangad til allir hafa sagt eitthvad
jakvaett vid einhvern annan.

Leikur [ framhaldinu
Kennari skrifar nokkur atridi upp a téflu sem a ad nota sem umraeduefni eftir rod t.d. fatnadur,
biomyndir, iprétt, tolvuleikur, litur.

begar eitthvad jakveett hefur verid sagt um alla eigi peir ad halda afram og segja vid valinn
nemanda i hvernig peysu hann er sjalfur i og spyrja svo valinn nemenda hvernig peysu hann
sé i Deemi: ,,ég er i svartri peysu en hvernig peysu ert pu i?“. Ef nemandi spyr einhvern sem
adur hefur verid valinn til ad svara dettur spyrjandinn Ut og sd 4 haegri hond vid pann sem datt
ut tekur vid. begar allir hafa verid spurdir um peysuna er naesta umraeduefni valid. Svona
gengur petta koll af kolli i 5 minatur efa pangad til kennari telur ad buid sé ad finna
sigurvegaranna, pa sem eftir voru.
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Lota 4 — Markmid

Namsmarkmid: A6 nemendur laeri hvad markmid eru og hvernig eigi ad setja sér langtima- og
skammtima markmid.

Innlégn: Upprifjun fra sidustu lotu par sem jakvaed- og neikvaed samskipti voru tekin fyrir. Farid
er yfir hversu hjdlplegt pad er ad setja sér markmid til ad na arangri i hverju pvi sem madur
tekur sér fyrir hendur. SMART glaeran er synd og reedd og skammstofun atskyrd (sja fylgiskjal
2.). Reda hvort nemendur myndu vilja efla pa styrkleika sem hver og einn hefur (tengja vid
lotu 1. ,Hvad eru styrkleikar”) eda reyna ad beeta vid nyjum styrkleikum med pvi ad vinna med

pba.

SMART - markmid

Skyr — mikilveeg, laesileg og skiljanleg.

Maelanleg — pu verdur ad vita hvenaer pu hefur nad peim.

Alvoéru — pu verdur ad geta nad peim.
Raunhaef — pad ma ekki ekki taka of langan tima ad nd peim.

- x>0

Timasett — settu lokatima & markmidin.

Verkefni 1: AJ setja sér skammtima- og langtima markmid.
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Verkefni 1: A0 setja sér langtima- og skammtima markmid

Nafn nemanda:

Settu pér tvo langtimamarkmid og tvo skammtimamarkmid par sem annad er tengt daglegu
lifi og hitt ipréttatengt. Ef pu afir enga iprott attu ad setja sér tvé markmid ur daglegu lifi hvort
sem pad er tengist heimili eda skola.

Mundu ad markmidin purfa ad vera S-M-A-R-T

Skyr - skiljanleg

Mzlanleg — vita hvenaer markmidum er nad
Alvoru — pu verdur ad geta ndd peim

Raunhaef — ekki taka of langan tima til ad na peim
Timasett — Settu lokatima a markmidin

Skammtima markmid 1.

Eftir __ daga/vikur aetla ég ad vera bulinn ad

pad sem ég atla ad gera til ad na pvi markmidi er ad

Langtima markmid 1.

Eftir __ vikur/manud(i) zetla ég ad vera blinn ad

Pad sem ég =tla ad gera til ad na pvi markmidi er ad

Skammtima markmid 2.

Eftir __ daga/vikur aetla ég ad vera blinn ad
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pad sem ég atla ad gera til ad na pvi markmidi er ad

Langtima markmid 2.

Eftir __ vikur/manud(i) setla ég ad vera blinn ad

Pad sem ég zetla ad gera til ad na pvi markmidi er ad
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Lota 5 — Askoranir

Namsmarkmid: Ad nemendur atti sig 8 muninum & vaxandi- og fastmétudu hugarfari. Ad
nemendur geri sér grein fyrir pvi ad med breyttu hugarfari eigi peir audveldar med ad takast &
vid askoranir i lifinu og na settum markmidum. A8 nemendur atti sig a pvi ad vinnusemi og
vidhorf skipta miklu mali til ad na arangri.

Innlégn: Upprifjun fra sidustu lotu par sem aherslan var & markmidasetningu og nemendur
spurdir hvernig peim hafi gengid ad setja sér markmid.

Raett um hugarfar og gleerur skodadar (sja fylgiskjal 3.) par sem m.a. er farid er i muninn a
fastmotudu- og vaxandi hugarfari og deemi tekin um hvernig pekktir einstaklingar hafa tekist
a vid askoranir.

Kennarar i Alftanesskéla hafa tekid saman dhugaverdar kennsluhugmyndir, verkefni og
veggspjold sem haegt er ad nota i tengslum vid vinnu med vaxandi hugarfar slédin er Vaxandi
hugarfar (google.com)

Verkefni 1: Hvad get ég sagt vid sjalfan mig?

Leikur: Allir um bord.
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https://sites.google.com/gbrskoli.is/aherslur-alftanesskola/vaxandi-hugarfar
https://sites.google.com/gbrskoli.is/aherslur-alftanesskola/vaxandi-hugarfar

Verkefni 1: Hvad get ég sagt vid sjalfan mig

Vaxandi hugarfar

Hvad get ég sagt vid sjalfan mig?

Eg get betta ekki

Eg gefst upp

Pad sem ég geri er ekki négu gott

betta er of erfitt fyrir mig

Vinir minir geta petta en ekki ég

Steerdfraedi er of erfid fyrir mig

Eg er ekki gédur { lestri

Eg er lélegur i ensku

Svarid er bara fint eins og pad er

Eg verd aldrei eins klar og hann

Nafn:
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Leikur: Allir um bord

Gerdur er hringur 8 golfid t.d. med bandi. Hringurinn & ad vera ndgu stor til ad allir strakarnir
geti setid innan hans. Strakarnir eru bednir um ad setjast inn i hringinn. begar pad hefur tekist
ba er gott ad hrdsa peim en koma svo med dskorun um ad gera enn betur. Eftir pad er
hringurinn minnkadur. Og sama endurtekid aftur og aftur.

Eftir ad Utséd er med ad strakarnir geti ekki prengt hringinn meira fa peir ny fyrirmaeli: ,,Nu
megid pid standa og vid skulum athuga hvort pid naid ad prengja hringinn enn meira“.

Pegar pad hefur tekist pa er gott ad hrdsa peim en koma svo med askorun um ad gera enn
betur. Eftir pad er hringurinn minnkadur. Og sama endurtekid aftur og aftur pangad til ad
utséd er med ad peir geti ekki prengt hringinn meira.

Markmidid er ad strakarnir vinni saman og komist ad sameiginlegri lausn. Til pess ad peir ndi
bvi parf ad gefa peim taekifeeri 4 ad raeda saman og koma med hugmyndir.

i lokin er svo mikilvaegt ad raeda hvernig haegt sé ad taekla askoranir eins og pessa med jakvaedu
hugarfari og samvinnu. Ad pé eitthvad liti ut fyrir ad vera oyfirstiganlegt i fyrstu sé ymislegt
mogulegt med pvi ad ndlgast verkefni med réttu hugarfari.
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Lota 6 - Leidtogahaefni
Namsmarkmid: Ad nemendur lzeri ad vera besta utgafan af sjalfum sér. A nemendur atti sig
a muninum 4 jdkvaedum- og neikvaedum leidtogum.

Innlégn: Upprifjun fra sidustu lotu par sem umraeduefnid var hvernig hugarfar getur hjalpad
okkur vid ad takast a vid askoranir.

Farid yfir hvad hugtakid leidtogi pydi og hvad felst i pvi ad vera jakveedur- og neikvaedur
leidtogi. Umraedur um ordspor og hvernig nemendur geta skapad sitt eigin ordspor og hvernig
bad getur fylgt okkur i gegnum lifid (tengja vid lotu 3. ,Hvad eru g6d samskipti®).

Verkefni 1: Hvad er jdkvaedur- og neikvaedur leidtogi?

Godir eiginleikar idkenda: Gestafyrirlesari fra ipréttafélagi baejarins (Stjarnan) kemur i
heimsdkn.

LEIDTOGAH/EENI

ol

42
e
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Verkefni 1: Hvad er jakvaedur og neikveedur leidtogi

Nemendur sitja 3-4 saman a bordi og fa eydublad (sja nedar) sem peir eiga ad fylla inn i.
Hoépurinn faer pad verkefni ad raeda hvad peim finnist einkenna jakvaeda- og neikveeda
leidtoga. Einn Ur hopnum er fenginn til ad vera ritari og skrifar nidurstédur hépsins nidur a
bladid en hoparnir eiga svo ad koma upp og kynna sinar nidurstédur.

Kennari skrifar upp a toflu pad sem nemendum finnst einkenna jakvaeda- og neikvaeda
leidtoga. Kenni spyr svo; ,,NU vitum vid hvernig pid sjdid fyrir ykkur jakveedan- og neikvaedur
leidtoga og pvi audveldara fyrir ykkur ad vita hvernig pid sjalfir settud ad haga ykkur. bvi 6l
erum vid einhvern tima leidtogar i lifinu par sem okkar hegdun getur haft ahrif 4 hegdun
annara.

Jakveedur- og neikvaedur leidtogi (Meelst er til ad bladid sé prentad ut i steerdinni A-3).

Hvad einkennir jakveedan leidtoga Hvad einkennir neikveedan leidtoga

Hafa i huga ad kennari getur einnig valid ad fara adra leid vid pessa vinnu sem er ad hann skrifi
upp a toflu tvo dalka og leyfi svo nemendum ad segja pad sem peim finnist einkenna
jakvaedan- og neikvaedan leidtoga sem hann svo skrifi upp i videigandi reit.

Daemi um lysingar a jakveedum og neikveedum leidtoga:

Jakvaedur leidtogi:
Hugrakkur, prautseigur, hugmyndarikur, hégveer, jakvaedur, gladur, leidir, skemmtilegur,
hvetjandi, hrdsar, spyr um lidan, skammar ekki, leidbeinir, lidsfélagi, hjalpsamur, réttlatur og
hefur gott ordspor.

Neikvaedur:

Skammar, pirradur, stjérnsamur, gefst audveldlega upp litur nidur a adra, montinn, hétar, er
full, neikvaedur, ekki hvetjandi, leidinlegur, ordljotur, 6polandi, vondur, latur og hefur sleemt
ordspor.

Hafa i huga ad raeda sérstaklega um hve mikilvaegt ,ordspor” hvers og eins sé og ad pad taki
langan tima a0 laga ,,ordspor” jafnvel pott hegdun sé ordin géd.
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Gestafyrirlesari fra iprottafélagi baejarins (Stjarnan)

Meelst er til pess ad fa pjalfara strakanna eda einhvern med gdédan ordstyr sem peir pekkja til
fra peirra félagi i heimsokn.

Gesturinn parf helst ad vera vel upplystur um pad sem pegar er buid ad taka fyrir i
kennslustundunum a undan og hafa setid fyrri hluta kennslustundarinnar um ,Leidtogahafni“
til a0 geta talad almennt Ut fra pvi sem lagt hefur verid inn og ut fra peim punktum sem
strakarnir sjalfir komu med um jakvaeda- og neikvaeda leidtoga.

Hlutverk gestafyrirlesara er ad syna strakunum ad peir eiginleikar sem peirra félag saekist eftir
ad iokendur bui yfir til ad baedi félag og peir sjalfir ndi sem mestum drangri séu somu eiginleikar
og verid sé ad vinna med i pessum kennslustundum.

Ad sOmu megin atridin i samskiptum séu hofo ad leidarljdsi badi innan sem utan xfingatima,
b.m.t. i skélanum, og ad enginn sé.hafinn yfir adra pd strakunum sé skipt eftir styrkleika a
2fingum. Ad likamlegur og andlegur proski sé almennt mishradur hja krokkum sem geri pad
ad verkum ad pau eru misfljot ad leysa verkefni, hvort sem pad er i skdlanum eda a afingum.
Pad er ekki par med sagt ad med auknum proska muni peir ekki na peim sem i dag eru fljotari
ad leysa verkefni og jafnvel taka fram Ur peim seinna meir. bvi til studnings ad segja
reynsluségur um pekkta idkendur sem nddu flugi seinna a sinum ferli heldur en margur annar.
Heimsdkninni er einnig setlad ad efla tengslin & milli skéla og ipréttafélags sem vonandi geta
svo haldist i framhaldinu.

[ lokin er svo samantekt 4 namskeidinu og strakarnir hvattir til ad nyta sér pad sem peir hafi
leert.
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Fylgiskjol 1.

Lota 1 — Hvad eru styrkleikar og hverjir eru minir styrkleikar

Glaerur

Styrkleikar

+ Thamas Ediscn sem fann upp e
ligsaperuna dn foritni Hvernig vid
« Bittana eina fraegustu hijémsveit Hverjir eru getum unnid

el styrkleikar med styrkleika

« il Armstrang sem fyrstur manna 4
steg & tunglid dn hugrekkis peirra? okkar?

Careerand lifelessons
from Cristiano Ronaldo:
« Be Resilient and Focused
Prautseigja
Hugrekki .

Statta mes sjifum phr

Umburaarlyndi

Réttleeti

"l accept myself.
You don't have

Be strong. W\ tssrut - Fiéguaers
Don't be a follower. i\
Always do the right thing. s : to prove yourself
| to anyone
except yourself."
- Drake

Milvagt or ad:

* KBm3 ugR 5 SryksoRacina

* bidifa a8 miensta kosti sien srpkleikad
jam dg

« a3 mod i
YT mp—— a
* SGLJ GO FRUSAGDY MRS

Skynsemi

Prautseigja
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Fylgiskjal 2.
Lota 4 — Markmid

Markmid purfa ad vera SMART

S skyr - mikilvaeg, laesileg og skiljanleg. @ R

M melanleg - vita hvenaer markmidum er nad.

A alvdru - pu verdur ad geta ndd peim

R raunhaf - ekki taka of langan tima ad nd peim.

b ¢ timasett - settu lokatima & markmidin!

M

Fylgiskjol 3.

Lota 5 — Askoranir

Fastmétad hugarfar

Vaxandi hugarfar

Folk sem hefur ,fast-mGtad
hugarfar” telur sig fedast med
4kvedna heefni og bannig haldist
bad zvina 4 enda.

v

=

fasti heldur

Oll erum vid einstdk

ugarfar”

Eq hef

opinn huga

pad er i lagi ad gera mistok ...

Vid gerum pau
Vid virdum pau
Vid greinum pau
Vid leidréttum bau

e

David

Beckham

Fastmotad hugarfar

+ Forfast askoranir

- Gefst audveldlega upp

- Finnst ekki skipta mali ad leggja
sig fram

+ Nyjtir ekki gagnnjni

- Er gnad af drangri annarra

Vaxandi hugarfar

unum

kki upp po moti bldsi

Famousstailuse))

e
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