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Upphaflegt markmid pessa verkefnis var ad studla ad baettum samskiptum stdlkna. Eftir pvi
sem verkefnid ték a sig meiri mynd vard pad ljést ad flest ef ekki 6ll verkefnin eiga jafnt vid
um straka og stelpur po verkefnid hafi verid préfad med stulkum ad pessu sinni.

Verkefnid skiptist i tvo hluta, annars vegar leidir til ad koma auga a vanda i nemendahépnum
og hins vegar eru hugmyndir af umraedutimum sem taka a pattum eins og vinattu,
samskiptum, sjalfsmynd og lausn agreiningsmala. Malt er med ad allir umrsedutimarnir séu
notadir en hins vegar er haegt ad nota pa alla sem stakar kennslustundir, t.d. a
bekkjarfundum. Auk pessara umraedutima er verkefnabanki par sem medal annars ma finna
brji mismunandi spil sem henta sérstaklega fyrir stulkur sirka 11 ara og eldri en haegt ad
adlaga sum ad yngri nemendum. bessi spil hafa pad markmid ad fa umraedur i hépnum um
ymis malefni sem geta komid upp i samskiptum stulkna.

Leidir til ad koma auga a vanda i nemendahépnum

[ skolum parf ad finna leid til ad koma auga 4 pa nemendur sem eiga i samskiptaerfidleikum
til ad reyna ad adstoda pa. Oftast naer pa ganga samskipti nemenda vel en pad er mikilvaegt
fyrir fagfélk skélans ad vita hvernig vid komum auga a pa sem purfa adstod og sidan hvernig
vid adstodum pessa nemendur. Birtingarmyndir samskiptavanda eru stundum odlikar eftir
kynjum og er oft talad um ad samskiptavandi stulkna sé meira dulin.

Til ad geta tekid 4 samskiptavanda nemenda er fyrsta skrefid ad greina vandann og er haegt
ad gera pad med nokkrum leidum.

A hverju hausti eru lagdar fyrir tengslakannanir i bekkjum en paer gefa okkur visbendingu um
hvada nemendur eru sidur vidurkenndir innan hopsins. Gott er ad taka saman nidurstédur
tengslakannanna og raeda vid umsjonarkennara um upplifun peirra af samskiptum
nemandans vid jafningja. bratt fyrir ad skiptar skodanir séu a tengslakénnunum pa gefa paer
akvedna visbendingu sem gott er ad stydjast vid. | tengslakdnnunum er algengt ad spurt sé
lika ut i lidan nemenda og hvort nemandinn viti um adra nemendur sem lidi illa.

Flestir skolar hafa yfir ad bua fullt af tengslakbnnunum en deemi um tengslakannanir ma
finna i vidauka.

Auk tengslakannanna er haegt ad leggja fyrir nemendur konnun a lidan almennt og fa pa ad
vita hvernig nemendanum lidur i mismunandi adstaedum. Haegt er ad Utbua svona kénnun &
rafraeenu formi og bidja nemendur ad taka patt i télvutima. [ pannig kénnun gefst gott
teekifaeri til ad greina hvernig nemendur upplifa ymislegt sem vidkemur skélanum. Sja
hugmyndir af spurningum i svona konnun i vidauka

Umsjonarkennarar gegna lykilhlutverki i ad veita upplysingar um nemendur sem eiga i
samskiptavanda og geta til pess notad verkfzeri eins og ad greina nemendahdpinn. T.d.
hverjir i hdpnum eru félagslega sterkir, hverjum er hafnad og hverjir eru par 8 milli.

Umsjénarkennari veit lika fljott hvada nemendur eru ad lenda i samskiptavanda itrekad og
getur pa brugdist vid. Medal pess sem umsjénarkennari getur gert er ad vera reglulega med



bekkjarfundi en par koma oft upp samskiptamal sem er haegt ad vinna ut fra og leidbeina
nemendum i att ad betri samskiptum.

Umsjonarkennari er oftast i ggdum samskiptum vid foreldra og peir eru margir duglegir ad
lata vita ef barninu peirra lidur illa ataf einhverju i skélanum. Mikilvaegt er ad hlusta &
ahyggjur foreldra og lata pa vita hvernig brugdist verdi vid.

Samtal vid nemendur og foreldra parf ad fara fram og akveda hvad skélinn gerir og hvad
foreldrar gera pegar barnid a i samskiptavanda. Mikilvaegt er ad barnid fai leidségn og pjalfun
til ad koma samskiptum sinum vid adra i betri farveg.

Ef grunur leikur @ ad barnid sé lagt i einelti er hins vegar mikilvaegt ad tilkynna pad til skdlans
sem fyrst en allir grunnskdlar Gardabaejar starfa eftir daetluninni Gegn einelti i Gardaba og
fer pa malid i akvedid ferli samkvaemt pvi. Ekki verdur farid nanar Gt i pa vinnu hér en
hugsanlega geta verkefni ur verkefnabankanum stutt vid vinnu med nemendur i peim
sporum.

Stundum er pad pannig ad dkvedin menning hefur myndast i nemendahdpnum sem
naudsynlegt er ad taka a og er haegt ad fara nokkrar leidir til pess. b3 er gott ad taka
einstaklingsviotol vid nemendur i pessum adsteedum til ad fa dypri mynd a hvad er i gangi 8
milli nemenda.

Einstaklingsvidtol:

Tekin voru einstaklingsviotol vid allar stulkur i einum bekk par sem spurt var Ut i lidan peirra i
skolanum og samskipti vid bekkjarsystur, badi med opnum spurningum en einnig notadar
myndir af stalkunum til ad koma i veg fyrir ad einhverjar gleymdust i umraedunni. Med pvi ad
taka pessi viotol fast upplysingar sem nytast vid ad greina agaetlega samskipti stulknanna.
begar farid var yfir nidurstédurnar med umsjénarkennara voru nidurstédurnar i flestum
tilfellum i takt vid tilfinningu umsjénarkennara a stodu samskiptanna i stelpuhdpnum.

Dami um vidtalsramma ma finna i vidhengi

begar vidtol hafa farid fram er haegt ad greina og taka saman nidurstodur og nota sidan i
frekari vinnu.

Okkar reynsla syndi ad nidurstodur ur tengslakonnunum, einstaklingsvidtélum og
upplysingar frd umsjonarkennara voru nokkud samhljéda. Pad gefur adsteedu til ad =tla ad
ekki purfi ad nota allar leidirnar heldur bjédi paer upp @ mismunandi leidir til ad greina
samskipti i hépnum. Hins vegar getur pad komid fyrir ad dsamrami er a8 milli leidanna og pa
barf ad skoda vel med umsjénarkennara hvad veldur pvi.

Ef stadan i hdpnum er pannig ad talin er asteeda til ad fara i sérstaka vinnu med hoépinn er
gott ad upplysa alla foreldra og fa pa til ad vinna med skélanum. Til ad slik vinna gangi sem
best er gott ad hafa foreldrafund og vid préfudum ad halda slikan fund sem gekk mjog vel. b3
meettu foreldrar allra stulknanna sem voru ad fara i umraedutima og fengu upplysingar um
hvad veaeri framundan, peim gafst taekifzeri til ad spyrja spurning og pad sem var ekki sist
mikilvaegt pa attu foreldrar samtal sin @ milli. Foreldrar fagna pvi oftast pegar farid er af stad



med svona verkefni enda nytist efni peirra 6llum, hvort sem nemendur eru félagslega sterkir
eda ekki.



Umraedutimar

Hér 4 eftir koma hugmyndir af umraedutimum par sem markmidid er ad vinna med
samskipti, vinattu og sjalfsmynd auk leida til ad leysa dgreining og vanda sem upp getur
komid i samskiptum. Auk verkefnanna i umraedutimunum er i vidhengi hugmyndir af
nokkrum spilum/leikjum sem haegt er ad fara i med stelpuhdépum. bau eru ekki sett inn i
dagskra umraedutimana en geta stutt vid efni peirra.

[ pessu verkefni verdur gengid Gt fra pvi ad farid sé af stad i hopradgjof sem er 5 skipti og
unnid med samskipti nemenda. Hins vegar er rétt ad taka pad fram ad ekki parf ad taka alla
timana, pannig ad kennarar geta t.d. notad efnid i staka tima fyrir bekkjarfundi.

Kosturinn vié hopradgjof er ad han hjalpa peim sem taka patt ad sja 6nnur sjénarmid a
mismunandi vidfangsefnum, hun eflir sjalfstraust og hjalpar einstaklingum oft med innri
vandamal og upplifanir. Pad er umraedan i hdpnum sem getur opnad augu einstaklinga fyrir
nyjum leidum til ad takast 4 vid vandamal sem upp geta komid.



Umradufundur 1

Mikilveegt er ad mynda gott andramsloft i hépnum og pvi lagt til ad farid sé i tvo stutta
kynningarleiki/isbrjéta

Kynningarleikur 1- allir patttakendur kynna sig med nafni og einu lysingarordi sem lysir
viokomandi. Allir sem & eftir koma endurtaka n6fnin og lysingarordin sem eru komin og baeta
sidan sinu nafni vid.

Kynningarleikur 2 — Bingd! Sa sem sér um umraedufundina parf ad undirblda pennan
kynningarleik um leid og hann tekur vidtol vid nemendur fyrir hdpradgjofina. ba parf ad fa
alla sem taka patt til ad segja fra einhverju um sig sem peir halda ad hinir nemendurnir viti
ekki (bara svona almennt eins og uppahaldsmatur, hversu morg systkini, stadur sem ferdast
hefur verid til), sidan parf ad utbua bingdspjald par sem markmidid er ad finna nemendur
sem atridin passa vid. Stundum getur pad sama att vid marga og sa sem byr til bingdspjaldid
getur baett inn einhverju sem hann veit ad getur att vid marga.

Isbrjétur/kynningarleikur fyrir nemendur

Finndu nemendur sem pessar upplysingar eiga vid um

Sami nemandi ma bara skrifa sig i x reiti (fer eftir fjioldanum i hépnum)

A gaeludyr sem er ekki A systkini i pessum Finnst gaman ad baka Las bok i sumar
hundur og ekki kdttur skdla
Uppahaldslitur er blar Faeddist i 6d8ru landi Spilar & hljodfeeri A eldra systkini
Finnst gulreetur gédar Finnst gaman ad Hefur komid til New Hefur hitt einhvern
teikna York freegan
Finnst steerdfraedi Kann fleiri en tvo Finnst gaman ad A afmaeli i juli
skemmtileg tungumal syngja




Raett um tranad og traust og reglur settar fyrir timann.

Umradur um vinattu og samskipti

Hvers vegna viljum vid eiga vini?

Hvernig styrkjum vid vinattusambond?

Er erfitt ad vera i vinur?

Hvada hegdun leidir til pess ad vinatta/samskipti eru ekki g6d?
Hvernig baetum vid samskipti @ milli einstaklinga?

Hvernig lidur okkur pegar vandamal koma upp a milli einstaklinga?
Hvernig leysum vié vandamal i samskiptum?

Adur en timanum Iykur fara nemendur i leik par sem allir leidast { hring, sidan & ad lata
hallahring ganga eins hratt og haegt er an pess ad sleppa takinu.



Umraedufundur 2

Innlégn um vinattu: Vinatta pydir ad vid eigum vin, einhvern sem okkur finnst skemmtilegt
ad vera med og okkur lidur vel med. Oft hafa vinir sameinleg dhugamal en pad er ekki
naudsynlegt. Vinir deila hlutum, skiptast a og eru sanngjarnir. Vinir hjalpa lika hver 6drum.
Stundum lenda vinir i pvi ad verda ésammala en pa finna peir lausn med pvi ad raeda malin,
an pess a0 reidast. Mikilveegt er ad hlusta a vini sina og oft er sagt ad til ad eiga vin, parf ad
vera vinur.

Vinnum saman verkefni @ téflunni um pad hvad einkennir gédan vin, hvad hann gerir, segir
og hvad hann gerir ekki.

Allir i hépnum teikna mynd af hendinni sinni @ blad og skrifa 5 atridi sem gera paer/pd ad
goédum vini. Ad pvi loknu eiga nemendur ad vinna saman 3-4 og dkveda hvada 5 atridi peim
finnst mikilvaegust i vinattu.
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Adur en timanum Iykur pa fer fram umraeda um i hverju vid getum baett okkur og allir
patttakendur fa pad heimaverkefni ad vinna i peim paetti naestu vikuna.

Endad 4 samvinnuleik sem heitir: ad gefa gullmola og gengur Ut 4 ad finna eitthvad jakveett i
fari einhvers annars og hrésa hvert 6dru. Leikurinn hefst 8 pvi ad setid er i hring og sd sem



http://usingmyteachervoice.wordpress.com/2012/10/12/freebie-friday-and-good-character-bingo/
http://corneroncharacter.blogspot.com/2015/02/friendship-is-in-our-hands.html

byrjar snyr sér ad naesta manni og segir eitthvad fallegt um vidkomandi. Sa pakkar fyrir sig og
snyr sér ad naesta og segir eitthvad fallegt um hann.

Umraedufundur 3
Markmid: Laera um sjalfsmynd og sjalfstraust

Innlogn: Sjalfsmynd er s mynd sem vid hofum af okkur sjalfum. Han motast med arunum
um leid og vid proskumst og laerum meira. Sjalfsmynd er mikilvaegur pattur i andlegri lidan, par
sem hun hefur ahrif 4 pad hvernig vid hugsum, télum og hegdum okkur. Sjalfsmynd er su skodun eda
syn sem vid hofum a okkur sjalfum.

Sjalfsmynd er pad sem vid hugsum um pegar vid hugsum um sjalf okkur

Peir sem eru med gbda sjalfsmynd eru liklegri til ad hafa raunsaeja syn og pekkingu 4 sjalfa sig en peir
sem eru med sleema sjalfsmynd. bad er fullkomnlega edlilegt ad vera dnaegd med sumt i eigin fari en

vera medvitud um adra peaetti sem betur maettu fara. Faestir eru med fullkomna sjalfsmynd og flestir

pburfa ad vinna reglulega ad pvi ad styrkja hana.

Folk med sterka sjalfsmynd lidur vel med sjalft sig, bad kann ad meta pad sem pad er ad gera og er
stolt af pvi sem pad gerir vel. Félk med veika sjalfsmynd lidur hins vegar pannig ad enginn kunni ad
meta pad, enginn elski pad né hafi trd a pvi sem pad er ad gera.

Allir efast einhvern timan um sjalfsmynd sina, sérstaklega 4 unglingsarunum. b4 erum vid ad finna ut
hver vid erum, hvernig vid viljum vera og hverja vid viljum umgangast. betta er bara edlilegt en pad
goda er ad 4 unglingsarunum er haegt ad vinna ad pvi ad styrkja sjalfsmyndina.

Flestir eru t.d 6ruggir i kringum ndna adstandendur eda vini, pa erum vid sterk og finnum ad vid erum
mikils virdi. Svo getur sjalfsmynd okkar verid minni i adstadum par sem vid erum ékunnug

Sjalfsmynd okkar métast mikid af viobrogdum fra félkinu sem vid umgongumst. Ef okkur er hrdsad
mikid og erum hvott afram erum vid liklegri til ad vera med sterka sjalfsmynd.

Ef vid erum brotin nidur, gagnrynd fyrir allt sem vié gerum og fdum einungis neikvaeda athygli pa er
sjalfsmynd okkar flj6t ad verda neikvaed. Sa sem hefur lent i einelti getur til deemis verid med mjog
skekkta sjalfsmynd og pad getur tekid landan tima ad jafna sig af sliku.

Pad er mjog audvelt ad gagnryna adra, en pad getur verid erfitt ad taka vid gagnryni. Vidé purfum ad
leera hvenaer gagnryni er uppbyggileg og jakvaed og hvenaer hin er gagnslaus.

Alit annarra getur haft mikil dhrif & sjalfsmynd okkar og pess vegna purfum vid ad vera mjog
medvitud um ad vid getum stundum valid & hvad vid hlustum og hvad ekki. En vid purfum lika ad vera
medvitud um hvernig vid gagnrynum adra!

Sjalfsmyndin motast lika af pvi sem adgreinir okkur fra 6drum, fjélskylduadstaedur, aldur, kynhneigg,
fotlun, pa getur ndmsdrangur getur haft ahrif a sjalfsmynd

Vid verdum ad lzera ad hugsa fallega um okkur sjalf.

Pad er gott ad setjast reglulega nidur og skoda hvernig vid erum ad hugsa um okkur sjalf og
skoda hvernig okkur lidur. pad gefur okkur taekifeeri til ad sja hvad gengur vel og i hverju vid
burfum ad baeta okkur.
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LI 4 7 . .
Sjalfsalit mitt
Leidbeiningar: Merkid vid 4 skalanum 0-10 hverju mikid pid traid hverri stadhaefingu. 0 pydir ad pid
truid pvi ekki neitt og 10 pydir ad pid truid pessu algjorlega.

Stadhaefing Stig
1. Egheftra & sjalfri/sjalfum MEr.......covvieeeieiceeieee et
2. Egeralveg jafn mikils Virdi 08 @dril.....cccoieiveeeiieeieeeee e s
3. Egvill frekar vera ég en einhver annar...........ccuevveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeenas
4. Egerstolt af pvi sem ég hef Gert......ooioivivieiceeee et
5. Meér lidur vel pegar mér er hrdsad.......ccccceeeeecieeeiiccieee e,
6. Eg et tekid GagNIYNi .o ccceeeeeieeeee ettt sttt
7. Egergdd/urad leysa vandamal........ccoocoeieeieeeeieeeeeeeiieieeeeeeeee s
8. Meér finnst gaman ad préfa nyja hluti........cccveeeiiiiiiin e,
9. Eg ber virdingu fyrir sjalfri/sjalfum mMér.........cocoieeieieieeeeeeceeeeeeee e
10. Eg er anaegd/ur med hvernig 8g Iit Ut.....c.cocveveeeevveeeieecee e
11. Eg er dnaegd/ur med mig jafnvel pS adrir hafni Mér.......coovevevvveeeeenee.
12. Eg veit hvada jakvaedu styrkleika ég hef.........ccocevvveiveciiccceeeeeans
13. Eg einblini & styrkleika mina frekar en veikleika..........ccccceveveeeveereeennnee.
14. Eg er ekki hraedd/ur vid ad gera mMistoK.........ccoeveeeveereeeeeeeeereseeeeeeeeeas
15. Eg er ANag8/Ur MEB MIG...cviiiieeeeeeeeeeeeeeee et e es et enesenenas

Samtals stig:

[ heildina litid, hvernig myndir pu meta sjalfsélit pitt 4 eftirfarandi skala

0 10

Eg er mjog 6anaegd/ur med mig Eg er mjog anaegd/ur med mig

Hvad pyrftir pu ad gera til ad faerast upp um eitt stig 4 skalanum? (Eins og ef pu metur pig med
sjdlfsmynd upp a 6, hvad pyrftir pu ad gera til ad komast i 77?)
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5) atridi sem mér likar vid sjalfa/n mig...

I lok timans er farid i leikinn: A8 gefa sjalfum sér gullmola

Lysing: Leikurinn felst i pvi ad finna eitthvad jakveett i fari sinu og hefst 4 pvi ad allir leikmenn
sitja i hring. S& sem byrjar segir t.d.: ,,Eg er frabaer af pvi ad ég er gédur vid adra krakka“ og ad
bvi loknu segir allur hépurinn: ,,Vid erum sammala pvil“ og sidan a sa sem situr honum naest
ad gera og svo koll af kolli uns allir i hringnum eru bunir ad segja eitthvad fallegt um sjalfan

sig.

Umraedufundur 4
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Allir patttakendur bodnir velkomnir og raett um hvernig gekk ad baeta sig i peim paetti sem
atti ad vinna i heima. Hingad til hofum viod verid ad vinna med ad skilgreina og skoda hvad
einkennir géda vini og nina atlum vid ad beina sjénum okkar ad pvi hvernig haegt er ad
leysa samskiptavanda sem getur komid upp og baeta samskipti.

2 og 2 vinna saman og leysa eina ségu, raeda saman um hver vandinn og hvernig sé best ad

leysa hann. Sidan gerir hépurinn grein fyrir lausninni. Sidan eru umradur i hdpnum hvort ad
haegt sé ad finna adrar lausnir.

1.

Saga sér Lou vinkonu sina leika vid tveer stelpur sem eru i sama bekk og paer i
frimindtum. HAn hefur ahyggjur af pvi ad Lda eigi eftir ad verda gdd vinkona peirra og
hatta ad vera vinkona hennar. Hun fer til Lou og segir vid hana, komdu vid skulum
fara i skemmtilegan leik. Léa svarar henni ad henni finnist hun mjég skemmtileg en ad
han vilji lika leika vid hinar vinkonur sinar. Vilt pu ekki bara leika med okkur lika segir
Léa vid Sogu. betta likar S6gu ekki og hun reidist snogglega, hun snyr sér ad Léu og
segir vid hana ,ég verd ekki vinkona pin afram ef pu kemur ekki ad leika vid mig“

Témas er ad spila fotbolta med vinum sinum i frimindtum pegar hann sér ad Matti er
einn & leikvellinum. Tdmas veit ad Matti er oft einmanna og porir ekki ad spyrja hina
krakkana hvort hann megi vera med. Témas segir vid vini sina ad hann zetli ad fara og
leika vid Matta i sma stund. Eg hitti ykkur seinna segir hann vid vini sina. Vinir hans
brosa og segja OK. Tdmast hleypur til Matta og spyr hann hvort hann vilji leika vid sig.

Tinna og Kristin eru ad réla sér i frimindtum, paer hlaegja gladlega pegar paer fara
haerra og haerra. Pegar paer horfa yfir skdlalédina pa sja paer ad Lisa er ein ad labba
um skolalddina. Tinna og Kristin lita & hvor adra, kinka kolli og hoppa ur rélunum. bzer
flyta sér til Lisu og spyrja hana hvort hun vilji leika vid pzer.

[ fristundabilnum fellir David bekkjarbrédur sinn hann Sigga. Sidan segir hann vid
hann med égnandi rédd, ,, pad er eins gott ad pu segir kennaranum ekki fra pessu”.
begar Siggi kemur i skdlann segir hann kennaranum sinum strax fra pvi sem gerdist.
David 6skrar & hann ,,af hverju purftir pa ad kjafta, nd lendi ég i vandraeedum*

Nokkrir strakar eru i stinger i frimindtum. Oli sem er nyr i skélanum labbar i
rélegheitum til peirra og spyr kurteisislega hvort hann megi vera med. Strakarnir lita &
hann og segja honum ad pad séu pegar of margir i leiknum og ad leikurinn sé
byrjadur pannig ad hann geti ekki verid med.

Kristin og Jona eru vinkonur. baer eru i 7. bekk. baer voru ad gista saman og eetla sidan
ad fara saman i bid. begar pzer eru ad greeja sig pa fara peer ad rifast um kleedaburd
Kristin. Jona sakar Kristinu um ad vera alltaf ad herma eftir sér og kaupa alltaf allt eins
og hun. betta seerir Kristinu og hun verdur reid. bzer rifast og segja ljota hluti um hvor
adra. Rifrildid endar med pvi ad Kristin fer heim an pess ad kvedja. Jona verdur mjog
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pirrud og atlar ekki ad tala vid Kristinu aftur og sendir henni skilabod um ad hdn sé
haett ad vera vinkona hennar.

Pegar buid er ad raeda sdgurnar sem unnar voru er haegt ad taka umraedur um efni eins og
eftirsja, minnimattarkennd og 6fundsyki eftir pvi hvad vid a. Mikilveegt er ad hafa aldur
nemenda i huga i pessari umraedu en pessar tilfinningar eru allt tilfinningar sem geta haft
ahrif @ samskipti okkar vid adra og pvi mikilveegt ad pekkja paer

Minnimattarkennd: betta er pegar einstaklingur vanmetur sjalfan sig, finnst adrir miklu
merkilegri en hann og er sifellt ad hugsa um og hafa ord a@ dkostum sinum og pvi sem illa
gengur. betta er oft tengt lagu sjalfstrausti en hins vegar getur einstaklingur med gott
sjalfstraust fengid minnimattarkennd vid akvednar adstaedur. Minnimattarkennd lysir sér t.d.
i pvi ad finnast allir adrir betri i 6llu, gera litid ar sjalfum sér, hugsa mikid um galla sina og
vera stodugt ad bera sjalfan sig saman vid adra. Til ad vinna med minnimattarkennd er
mikilvaegt ad vinna i pvi ad auka sjalfstraustid og verdur naesti timi notadur til pess.

Ofundsyki: betta er 6paeginleg tilfinning sem getur valdid allskonar furdulegri hegdun hja
folki. Deemi um hegdun sem stjérnast af 6fundsyki er vanvirding, arasargirni, tilgerd, leidindi,
tala nidur til félks eda gera litid ar pvi. Ofundsyki er verri fyrir pann adila sem éfundar pvi pad
er vont ad langa i eitthvad sem madur getur ekki fengid. Til ad takast a vid 6fundsyki aetti
frekar ad reyna ad sja pad jakvaeda i eigin lifi og sefa sig i ad samgledjast med 68rum en pad
getur tekid tima.

Eftirsja: ef madur hefur gert eitthvad a hlut annarra sem madur sér eftir er best ad
vidurkenna mistok sin og bidjast fyrirgefningar. Vidkomandi raedur hvort hann/hdn fyrirgefur
bér en pu ert allavega buin ad gera pad sem pu getur til ad syna ad pér pykir pad sem pu
gerdir leitt. Mikilveegt er samt ad hafa i huga ad vid getum ekki gert hvad sem er og sidan
bara bedist afsokunar og haldid ad allt verdi i lagi. Pad sem er lika mikilvaegt er ad lera af
mistokum sinum og passa ad vid gerum ekki somu mistokin aftur.

I lok timans er farid i leik: Drekahalinn

Bornin mynda linu par sem pau halda um mjadmir @ barninu fyrir framan sig. Fremsta barnid
er drekah6fudid og fyrir framan pad stendur leikskélakennari sem a ad reyna ad klukka
drekahalann — aftasta barnid — en bornin eiga 6ll ad hjalpast ad vié ad lata pad ekki geras.
Drekah6fudid getur notad hendurnar en hin verda ad halda i naesta barn og nota pa likamann
til ad hindra leikskdlakennarann. Pad getur verid mikid stud i pessum leik. Gott ad minna 3
mikilvaegi samvinnunnar, ad allir verdi ad hjalpast ad til ad drekahalanum verdi ekki nad. Skipta
svo reglulega um haus og hala.
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Umradufundur 5

Adur en farid er i verkefni dagsins er gott ad hafa umraedur um hvernig er best ad leysa
agreining. Mikilvaegt er ad allir séu eins rélegir og haegt er, hlusta & pann sem talar an pess ad
gripa inn i, segja sannleikann, utskyra pina hlid, finna lausnir @ vandanum, reyna ad vera
sammala um bestu lausnina.

A0 leysa agreining

Hérna eru nokkrar adstaedur sem algengt er ad komi upp i samskiptum nemenda. Verkefnid
gengur pannig ad spjoldunum er radad a hvolfi & bordinu og nemendur skiptast @ ad snua vid
og finna i sameiningu lausn a vandanum.

S4 sem sér um kennslustundina parf ad vera buinn ad prenta pessa mida Ut (gott ad plasta).
Nemendur afast baedi i pvi ad setja sig i spor annarra, greina vanda og finna lausnir en allir
bessir paettir eru mikilvaegir pegar kemur ad pvi ad leysa vanda.

[ lokin er umraeda um hvad nemendur hafa laert 4 pessum fimm skiptum og hvernig peim lidi
nuna pegar pessu ferli sé ad ljuka. Nemendur upplystir um ad peir séu alltaf velkomnir til
namsradgjafa ef peir vilja reeda eitthvad.

Gott er ad bjoda upp a léttar veitingar i sidasta skiptid (djus og avexti eda kex)
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Bekkjarfélagi segir ljot ord
vio pig

Hvad getur pu gert?

Vinur pinn segir ad hann
verdi bara vinur pinn ef pu
kemur i leikinn sem hann vill
farai

Hvad getur pu gert?

Vinur/vinkona hunsar pig

Pér finnst vinur pinn/vinkona
alltaf vera ad stjorna pér

Pu treystir vin/vinkonu fyrir
leyndarmali sem pu vildir
ekki ad neinn annar vissi en
nuna vita margir i bekknum
leyndarmalio

Vinur pinn/vinkona fer i fylu
ef pu leikur vio adra
nemendur i friminatum

bu spyrd bekkjarfélaga hvort
bu megir vera med i leik i
frimindtum og pau segja nei

Bekkjarfélagi segir ad honum
finnist peysan pin ljot
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Vinir minir vilja alltaf vera i
fétbolta i friminatum en mér
finnst ekki gaman i fotbolta

Bekkjarfélagi minn er alltaf
a0 setja ut a bad sem ég geri,
t.d. ad ég skrifi illa og lesi
haegt

Vinkona min er oft ad
baktala adrar stelpur i
bekknum

Eg 4 tvaer bestu vinkonur og
vil helst leika vid badar en
baer vilja alls ekki leika
saman
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Vinkona min sagdist ekki geta
leikid eftir skola i gaer pvi hun
vaeri ad fara til mmu sinnar en
svo sa ég hana Uti med annarri
stelpu i bekknum

Vinkona min er alltaf ad fara
i burtu i fylu pegar vio erum
aod leika

Vinur minn er oft ad segja
eitthvad leidinlegt vio mig en
segir svo alltaf ad petta sé
bara djék

Bekkjarfélagi minn vill alltaf

rada leikjum og hverjir eru

saman i lidi. Mér finnst pad
désanngjarnt




Vinkona pin virdist vera reid
ut i pig en pu veist ekki af
hverju. Hvad getur pu sagt

vid hana?

Hvad myndir pu gera ef pu
myndir sja bekkjarfélaga
stela fra 60rum nemanda?

Bekkjarfélagi pinn reynir ad
kikja hja pér i préfi, hvad
getur pu gert?

Vinkona pin segist ekki leika
vid pig nema pu stridir nyju
stelpunni i bekknum. Hvad

getur pu gert?

18

einhverju og langar hreinlega

bu ert virkilega reid utaf

a0 Oskra. Hvernig getur pu
réad pig nidur?

Profid sem pu ert i er mjog
erfitt og pu veist ekki hvad
bu att ad gera? Attiru ad
gefast upp ?

Bekkjarfélagi pinn er alltaf ad
pikka i pig med blyanti i tima
og pér finnst pad pirrandi.
Hvad getur pu gert?

Bekkjarfélagi pinn er alltaf ad
breyta reglunumii leik i
friminatum. bér finnst pad
pirrandi, hvad getur pu gert?




Verkefnabanki

Sjalfsmyndarspil
Ahersla: Sjalfsmynd og likamsimynd
Markmid: Na sem flestum samstadum (samstaeduspil)

Leikreglur: Valin er ein stulka sem radar 6llum spilunum a bord pannig ad textinn snyr nidur. Stelpan
sem er vinstra megin vid hana byrjar sidan og snyr vid tveimur spilum. Ef vidfangsefni spilanna passar
saman pa 4 st sem er ad gera ad velja annad spjaldid til ad svara sjalf og spyr sidan einhverja adra ad
hinni spurningunni. Pegar spurningunum hefur verid svarad, a su sem fékk samsteedu ad gera aftur.
Ef vidfangsefnid passar ekki saman, snyr hun spilunum aftur vid og naesta stelpa gerir. Spilid heldur
afram par til allar samstaedur hafa fundist. SU vinnur spilid sem er med flestar samstaedur.
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Ahugamal

Af hverju heldur pu ad pad sé mikilveegt
fyrir pig ad finna sér ahugamal sem pu
hefur gaman af?

Ahugamal

Segdu fra einhverjum dhugamalum sem
bu veeri til i ad préfa

Segdu fra hvad pu ert dnaegd med i
sambandi vid harid pitt

Segdu fra einhverju sem pu ert anaegd
med i sambandi vid likama pinn

Arangur

Arangur

Segdu fra einhverjum arangri sem pu
hefur ndd i skélanum?

Segdu fra einhverjum drangri sem pu
hefur ndd i ahugamalum pinum

Hver er pinn helsti styrkleiki ?

Hvad gerir vinattu sterka?




Vandraedalegt

Segdu fra einhverju sem pér finnst
vandraedalegt

Vandreedalegt

Hvad geetir pu sagt vid einhvern sem
hefur lent i vandraedalegu augnabliki ?

[ Oénaegja ]

Segdu fra ef pad er eitthvad i fari pinu
sem pu ert ekki ansegd med

[ Oénaegja ]

Getur pu gert eitthvad til ad breyta ef
bad er eitthvad sem pu ert ekki anaegd
med i fari pinu, ef svo er Utskyrdu.

Hvada markmid hefur pu sett pér i
skdlanum?

Hvada markmid hefur pu sett pér sem
tengjast ahugamalum pinum?

Ef pu eettir eina dsk og gaetir breytt
einhverju i fari pinu, hverju myndir pu
breyta?

Er eitthvad sem pu déskar pér ad pu getir
gert betur?




.

Segdu fra einhverju sem pu ert stolt ad
hafa afrekad

B

Segdu fra einhverju sem pu ert stolt af
pér fyrir, jafnvel pd pu hafir verid hraedd
um ad vinir pinir gaetu hlegid ad pér fyrir

Segdu fra hvernig timarit og
sjénvarpspeettir syna kvenlikamann

Segdu fra adsteedum par sem folk geeti
verid mjog medvitad um likama sinn

.

Af hverju heldur pu ad sumar stelpur
hafi ahyggjur af utliti sinu?

e

Hvad heldur pu ad stelpur hafi mestar
ahyggjur af vardandi atlit sitt?

Erfidleikar

Af hverju heldur pu ad sumir gefist oft
upp eda reyni ekki hluti sem eru erfidir?

Erfidleikar

Hvada hluti finnst pér erfitt ad gera?
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Queen of Mean

Ahersla: Samskipti & milli stulkna, forvarnir fyrir einelti, lygar, baktal og adra seerandi hegdun
Markmid: Fordast pad er enda med spilid Queen of Mean (Svarti-Pétur)

Leikreglur: Ein stulka er valin til ad skipta spilunum jafnt 4@ milli, pad er allt i lagi b6 pad sé ekki alveg
jafnt. Stulkurnar skoda spilin sin og para saman sému vidfangsefni og geta losad sig vid pau pegar
pbzer hafa svarad spurningunum (upphatt) sem standa 4 spilunum. begar allar hafa vert petta pa
byrjar su sem gaf @ pvi ad dreifa Ur spilunum sinum og su sem er vinstra megin vid hana dregur eitt
spil. Ef pad myndar par med hennar spilum pa losnar hdn vid spilin pegar hin er bdin ad svara
spurningunum. Ef pad kemur ekki samstaeda pa heldur hdn spilinu. Spilid heldur 4fram pangad til ein
stulkan situr uppi med Queen of Mean spilid. SU sem endar med pad spil parf ad segja fra pvi hvernig
manni lidur ad vera ein Utundan eda er olikur 6llum 6drum.

23



http://www.google.is/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjOz-yTxZzUAhXBPhQKHWpNDqcQjRwIBw&url=http://www.clipartpanda.com/categories/queen-clip-art-free&psig=AFQjCNENn-m-M_KkWb0Y1wwCVHkrIMWWHg&ust=1496402833202330

e

Af hverju heldur pu ad félk segi dsatt
um adra?

e ]

Segdu frd vandamalum sem koma upp
begar stelpur segja ésatt um hvor adra?

Kjaftasogur

Hvernig heldur pu ad kjaftasogur byriji?

Kjaftasogur

Af hverju heldur pu ad kjaftaségur valdi
vandamalum a milli vina?

[ Kjaftasogur ]

Hvernig tilfinning er pad ef kjaftasaga er
i gangi um mann?

[ Kjaftasogur ]

Hvad gerir pu pegar pu heyrir kjaftasdgu

um adra?

Af hverju heldur pu ad einelti eigi sér
stad a milli stulkna?

Af hverju heldur pu ad félk sé hrzett vid
ad segja fra ef pad er lagt i einelti?
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Gefdu deemi um lygar sem félk geeti sagt

Hvernig getur madur vitad hvort
eitthvad sem madur heyrir er lygi?

Hvad getur pu gert til ad koma i veg fyrir
rifrildi?

Hvad gera stelpur til ad koma af stad
rifrildi hja 66rum?

Af hverju heldur pu ad stelpur eigi erfitt
med ad hjalpa peim sem eru Utundan?

Hvad getur pu gert til ad Iata pér lida
betur ef pu ert skilin Utundan af
vinkonum? Vi@ hvernig getur pu talad?

Hvernig heldur pu ad manni lidi pegar
madur leggur annan i einelti?

Hvernig heldur pu ad manni lidi ef
einhver leggur pig i einelti?

Getur pu nefnt deemi um leidir sem
stelpur nota pegar peer leggja i einelti?




Nefndu atridi sem valda oft rifrildis a
milli stulkna

Af hverju heldur pu ad stelpur séu oft ad
rifast?

Af hverju heldur pu ad sumar stelpur
séu oft utundan?

Hvernig heldur pu ad tilfinningin sé ad
vera skilin utundan?

Hvernig getur sludur skemmt
vinkonusambond?

Af hverju heldur pu ad stelpur sludri um
hvor adra?

[ Sladur ]

Hvad aettir pu ad gera pegar pu heyrir
stelpur sludra?

[ Sladur ]

Hvernig lidur pér pegar pu ert ad sludra
eda hlusta a sludur ?




Tolum saman!

Ahersla: Tilfinningar, samskipti og hvernig 4 ad leysa agreining
Markmid: Vera med sem flesta slagi i lok leiks. (Veidimadur)

Leikreglur: Ein stulka er valin til ad gefa og faer hver spilari 3 spil (5 spil ef pad eru bara 2 spilarar).
Restin af spilunum er i bunka a bordinu.

Stulkan sem er vinstra megin vid pa sem gefur byrjar og velur einhvern spilara og spyr hvort hann eigi
tiltekid viofangsefni. Ef han faer spilid sem hun dskar eftir, velur hin adra spurninguna til ad svara
sjalf og su sem gaf henni spilid svarar hinni. Pegar badum spurningum hefur verid svarad feer hidn
slaginn. EF st sem spyr feer ekki slag pa dregur hun efsta spilid ur bunkanum og spilid heldur afram.
Spilid heldur afram par til 6ll spilin hafa verid pérud saman. Sigurvegarinn er st sem er med flesta

slagi.
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Nefndu prju atridi sem geta gert
agreining verri

Nefndu prjar leidir til ad leysa agreining

Hvernig skilgreinir madur agreining?

Af hverju lendir félk i agreiningi ?

Tilfinningar

Tilfinningar

Hvada einstakling att pu audvelt med ad
tala vid um hvernig pér lidur?

Nefndu prjar tilfinningar sem pu geetir
fundid fyrir ef vinkona pin er ad tala vié
einhvern annan i stadinn fyrir ad vera
med pér?

Tilfinningar

Tilfinningar

Nefndu fimm mismunandi tilfinningar

Nefndu prjar mismunandi tilfinningar
fyrir utan reidi sem pu geetir fundid fyrir
ef einhver stridir pér?




.

Nefndu fullordinn einstakling sem pu att
audvelt med ad tala vid ef pig vantar
adstod eda rad

.

Af hverju heldur pu ad félk eigi oft erfitt
med ad bidja um hjalp?

N

S

Hvernig getur pu séd hvort vinkona pin
parf adstod?

Hvad getur pu sagt vid foreldra pina ef
big vantar hjalp eda rad?

Hvernig lidur pér pegar einhver dsakar
pig um eitthvad?

i stadinn fyrir ad dsaka einhvern, hvada

leid er haegt ad fara til ad tala vid
einhvern sem pu telur ad hafi gert
eitthvad rangt?

Hvad pydir ordid asdkun?

Af hverju heldur pu ad félk asaki adra
um hluti?




Nefndu prju atridi sem getur verid erfitt
ad rxeda vid foreldra sina

Af hverju heldur pu ad stelpur geti att
erfitt med ad raeda vid foreldra sina?

Nefndu prju atridi sem pu heldur ad geti
audveldad samskipti vid foreldra

Hvad finnst pér gaman ad tala um vid
foreldra pina?
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Sjalfsmyndar teningur

Nemendur skiptast 4 ad kasta teningnum og ljuka vid pa setningu sem upp kemur

Cube Pattern
Cut on solid lines - Fold on dashed lines

/

3 atridi sem
lysa mér vel

Egergdd i
ad...

Eg er frabeer
vegna pess
ad....

pad sem fair
vita um mig er
ad.....

et S

N e e e e—

\I\____

Minn helsti
kostur er.....

Mér er oft
hrésad fyrir
ad.....
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Vidauki

Tengslakannanir

Eg og skélinn

Nafn

Bekkur

Hvada 3 vini i bekknum viltu leika vio?

Gerdu hring utan um svarid pitt.

1. [skélanum er gaman eda ekki gaman.
Mér lidur vel i skélanum eda illa.
3. Egd vini i bekknum minum eda ég d ekki vini i bekknum minum.

N

Ef pu att vin i bekknum pinum, hvad heitir hann?
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Eg og skélinn

Nafn:

Bekkur:

Nefndu prja bekkjarfélaga sem pu vilt leika vid i skdlanum eda eftir skdla.

g

Attu gédan vin i bekknum ? J4 Nei

Hver ?

Hvernig lidur pér i skélanum?

Hvernig lidur pér i kennslustundum ?

Hvernig lidur pér i frimindtum ?

Heldur pu ad einhverjum i pinum bekk lidiilla ? Ja Nei

Hverjum ?

Hvers vegna heldur pd ad honum/henni lidi illa ?
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K6énnun

Nafn:

[ friminGtum vil ég helst leika vid:

Eg vil helst sitja hja:

Eftir skola vil ég helst leika vid:

Veistu um einhvern i bekknum pinum sem er skilinn Ut undan?

Ja Nei

Hver

Hefur pu skilid einhvern Ut undan?

Ja Nei

Hvern

Ert pu skilinn Gt undan?

Ja Nei

Er einhver i bekknum sem raedur mest?

Ja Nei

Hver
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5. bekkur

Nafn:

Bekkurinn pinn er strandadur & okunnri strond. BuUid er ad dkveda ad fara i haettulegan
kénnunarleidangur til ad kanna hvort pid erud a eydieyju eda hvort pad er einhver leid feer til
mannabyggda. PU matt velja med pér tvo félaga sem pu treystir best til ad fara med pér.

Hverja velur pu?

Hja hverjum viltu helst sitja i skélanum ?

[ friminatum vil ég helst leika vid ...

3.

Hvern pekkir pu best i bekknum pinum?

Hvern pekkir pd minnst i bekknum pinum?

Hverjum langar pig ad kynnast meira i bekknum pinum?

Hvernig lidur pér i skélanum?
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Heldur pu ad einhverjum i pinum bekk lidi illa? Nei Ja

Hverjum?

Hvers vegna heldur pu ad honum/henni/peim lidi illa?

e Finnst pér einhver i bekknum rdda mestu t.d. i leikjum ? Nei __ J&d

o Hver?

o Finnst pér peir sem rada mestu vera vingjarnlegir vid alla i bekknum? Nei __

Ja
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6. bekkur

Nafn:

Pu ert foringi njésnahdps sem er a leid inn i dvinaland. bu parft ad velja einn Ur drganginum
sem pinn nanasta adstodarmann. Pu velur adstodarmanninn eftir pvi hverjum pu treystir best
til ad pegja yfir leyndarmalum, pvi ef dvinirnir taka hann reyna peir allt sem peir geta til ad fa
hann til ad segja fra og koma upp um alla hina i hépnum.

Hvern velur pu?

Hja hverjum viltu sitja?

1.

[ friminatum vil ég leika vid .........

1.

Hvernig lidur pér i skdlanum?

Heldur pu ad einhverjum i pinum bekk lidi illa? Nei Ja

Hverjum?
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Hvers vegna heldur pu ad honum/henni lidi illa?
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7. bekkur

Nafn:

Pér er bodid i skemmtiferd. Atlunin er ad fara Ut Ur baenum heilan dag og leita uppi allt pad
skemmtilegasta fyrir krakka @ pinum aldri. PU matt velja prja af krokkunum i bekknum med
bér i ferdina. Audvitad velur pu pa sem pér finnst mest gaman ad vera med i tdomstundaidju
utan skolans.

Hverja velur pu?

Hja hverjum viltu sitja?

1.

[ friminGtum vil ég leika vid .........

1.

Hvernig lidur pér i skélanum?

Heldur pu ad einhverjum i pinum bekk lidi illa? Nei Ja

Hverjum?

Hvers vegna heldur pu ad honum/henni lidi illa?
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Konnun & lidan nemenda

Spurt 4 skalanum mjog vel til mjog illa

1.
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Hvernig lidur pér adur en pu ferd i skélann?
Hvernig lidur pér i skélanum ?
Hvernig lidur pér hja umsjénarkennara?
Hvernig lidur pér med bekkjarfélégum?
Hvernig lidur pér i frimindtum?
Hvernig lidur pér i matsal?
Hvernig lidur pér pegar pu ert heima?
Hvernig er vinnufridurinn i bekknum pinum?
Hvernig gengur pér ad einbeita pér i timum?
Eru einhverjir nemendur sem trufla i kennslustundum?
Ef, ja, pa hverijir?
Hvernig lidur pér i skdlaipréottum?
Hvernig lidur pér i skdlasundi?
Hvernig lidur pér i textilmennt?
Hvernig lidur pér i smidi?
Hvernig lidur pér i myndmennt?
Hvernig lidur pér i heimilisfraedi?
Hvernig lidur pér i télvutima?
Hvernig lidur pér 4 békasafninu?
Hvernig lidur pér i tonmennt?
Er eitthvad sem pu kvidir? (Hér mattu skrifa ef petta a vid um pig?)
Attu vini i bekknum?
Eru skyrar reglur i skélanum um hegdun?
Hvernig gengur pér ad fylgja skdlareglum?
Hvernig er gaeslan i frimindtum?
Hefur pu lagt einhvern i einelti & pessu skélaari?
Hefur pu lent i einelti & pessu skoélaari?
a. Nei

b. b.J3a, ég sagdifra pvi heima
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27.

28.
29.
30.
31.
32.

33.

34.

C. c.Jaégsagdifrapviiskdlanum

d. Ja égsagdifra pvi heima ogiskdlanum
e. Ja en ég sagdi ekki fra pvi

f. Veit ekki

Ef skélinn fékk ad vita af einelti sem pu varst fyrir & pessu skdélaari, hvad var pa gert?
a. Dbessispurning a ekki vid mig
b. Skélinn ték &4 malinu og mér lidur betur
C. Skolinn ték @ malinu en mér lidur ekki betur
d. Skélinn ték ekki @ malinu
e. Veit ekki
Hefur pu ordid fyrir einelti @ netinu a pessu skolaari?
Hefur pu lagt einhver i einelti a netinu a pessu skolaari?
Hefur pu horft & pegar einhver er lagdur i einelti & pessu skélaari?
Finnst pér ad pu eigir ad segja fra ef madur veit ad einhver er lagdur i einelti?
Hvernig bregst pu vid pegar pu sérd ad verid er ad leggja einhvern i einelti?
a. Tekur patt i eineltinu
b. Reynir ad hjalpa polanda
c. Gerir ekki neitt
d. Annad (hér getur pu sagt nanar frd)
Hvernig heldur pu ad umsjénarkennari pinn mundi bregdast vid ef hann vissi af einelti
i bekknum?
a. Tekur @ malinu
b. Tekur ekki @ malinu
c. Veit ekki
Hvar er liklegast ad nemendur séu lagdir i einelti i skdlanum?
a. [skoélastofunni
b. Agéngum
c. [matsal
d. [friminGtum
e. [skolaipréttum
f. [ skélasundi

g. [buningsklefum
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35.

36.

37.

38.

h. Aleid i og ur skélanum

i. Annarsstadar, hvar?
Veistu um nemenda/nemendur sem eru lagdir i einelti i skdlanum? Nefndu n6fn ef pu
veist um einhverja
Veistu um nemenda/nemendur sem leggja i einelti i skdlanum? Nefndu nofn ef pu veist
um einhverja
Getur pu nefnt nemendur i skélanum sem pér finnst vera til fyrirmyndar, t.d. eru
hvetjandi og stydjandi vid nemendur i skélanum. Skradu nofn peirra hér en pu verdur
ad segja hvernig nemandinn er til fyrirmyndar

Er annad sem pu vilt koma & framfaeri?
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Vidtalsrammi fyrir einstaklingsvidtol

Vidtal vid stalkur i

Raett um trunad vid stulkuna og ad ekkert verdi haft eftir henni einstaklingslega en svor stulknanna
allra verda dregin saman og ratt um pau a fundum med umsjénarkennara og foreldrum sidar.

Spurningar til stilknanna i fyrsta vidtali:

Hvernig lidur pér i skélanum?
Hvernig er félagsandinn i bekknum/vinahépnum ?
Hve marga vini attu i bekknum/ arganginum?

1
2
3
4. Heldur pa ad 6llum lidi vel i hépnum/skélanum?
5. Hvernig eru samskiptin ?

6

Hefur pu raett vid einhverja fullordna um petta?

Tengslakonnun med myndum 16gd fyrir i einstaklingsvidtélum
Helstu spurningar:

Hvada stulkur/nemendur

Rifast - rifast ekki

Tala illa um adra - tala ekki illa um adra
Skilja atundan - skilja ekki dtundan
Stjérna mestu

Ranghvolfa augunum

Baktala

Er g6d vinkona/gddur vinur

Sendir leidinleg skilabod i gegnum netid

7. Getur pu sagt mér eitthvad um pig sem pu heldur ad adrir nemendur viti ekki endilega um pig,
bessar upplysingar aetla ég ad nota i smd leik sem vid forum i i fyrsta timanum, getur verid t.d.
uppdhaldsmatur, ibrétt sem pu afir, stadur sem pu hefur heimsétt eda hvad sem er sem pér
finnst samt i lagi ad adrir nemendur viti.
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