Prounarsjodur grunnskola i Gardabee
Lokaskyrsla verkefnis 2023-2024

»Eru ekki allir sexy?“ Kynfraeedsluefni fyrir
unglingastig

Inngangur

Undanfarin ar hefur verid kallad eftir meiri kynfraedslu fyrir bérn og unglinga, ekki sist fra peim sjalfum og
er mikilvaegt ad born og ungmenni fai kynfraedslu og leeri um samskipti, sambond og kynlif. Slik freedsla er
likleg ad leidi til aukinnar pekkingar a kynheilbrigdi hja bérnum og unglingum sem og pjalfar pau i ad setja
og virda eigin mork sem og annarra. Einnig er mikilveegt ad born fai freedslu um kynhneigdir, kynvitund og
kyntjaningu en slik freedsla er likleg ad leidi til aukins skilnings a fidlbreytileikanum, studli ad umburdarlyndi
og vinni gegn forddmum. Hingad til hefur ekki verid nzegilega markviss kynfraedsla i grunnskélum
Gardabaejar. [ skélastarfi sem og lifinu 6llu skiptir kynheilbrigdi og vellidan barna og unglinga miklu mali
vardandi velferd peirra. Med pvi ad leggja adherslu a og efla kunnattu nemenda 4 svidum kynheilbrigdis,
um hvad sé edlilegt/dedlilegt, gott/vont, rétt/rangt og hvad beri ad varast og hvernig, getur skipt sk6pum
i gedheilsu sem m.a. skilar sér i betri vellidan og farsaeld nemenda.

Markmid /verkefnid i hnotskurn: Markmid verkefnisins var ad Utbla verkefnabanka og asetlanir sem
tengjast kynfreedslu fyrir nemendur 4 unglingastigi. Med pvi ad bua til kennsluefni par sem haegt er ad
nalgast hugmyndir af kennslustundum, glaerur og verkefni um efni sem snyr ad ymsum pattum er vardar
kynheilbrigdi barna og unglinga eru meiri likur & ad freedslan fari fram, sem par med studlar ad velferd
nemenda og vellidan. Vid teljum ad petta verkefni sé god vidbot vid pad faglega starf sem nu pegar fer
fram i skélanum en samkvaemt skdlastefnu Gardabaejar er 16g6 dhersla a fraedslu, forvarnir, sjalfspekkingu
nemenda og samskiptahaefni sem eru allt lykilpaettir i kynheilbrigdi barna og unglinga. Fellur petta verkefni
bvi einkar vel undir skolastefnu baejarins.

Undirbiningur og samstarf: Undirbuningur og vinna vid verkefnid hofst fljotlega i upphafi skélaarsins
2023-2024. Verkefnastjérar fundudu um haustid og akvadu i sameiningu hvada pemu eda paetti ztti ad
einblina a i kennsluefninu i pvi skyni ad na yfir pad mikilveegasta sem born og unglingar purfa ad vera
medvitud um pegar kemur ad kynheilbrigdi peirra. bvi naest var farid af stad med ad lesa sér til um og afla
upplysinga um pd paetti sem valdir voru. Akvedid var ad verkefnastjérar myndu skipta med sér pattum og
vinna hver fyrir sig en hittast reglulega og bera saman baekur sinar.

Lysing a framgangi verkefnisins: Pegar verkefnastjérar voru bunir ad setja nidur pa paetti sem dkvedid var
ad hafa i kennsluefninu fér af stad vinna vid pad ad utbua kennslustundir, glaerur og verkefni sem sneru ad
hverju vidfangsefni fyrir sig. Akvedid var ad bua til stuttar leidbeiningar eda tillégu ad kennslustund undir



hverju pema, glaerupakka til ad nyta i innlégn og nokkur verkefni sem audvelt er fyrir kennara eda adra ad
gripa i pegar vinna @ med kynheilbrigdi innan bekkja eda med hép nemenda. | byrjun ars 2024 hittust
verkefnastjérar og foru saman yfir hver stadan veeri, hvada syn peir hefdu a fyrirkomulag kennslustunda
og hverskonar verkefni vaeru ordin til hja peim. Akvedid var ad safna 6llu efninu saman inn 4 Google Drive
i pvi skyni ad audvelda kennurum eda 60ru starfsfélki ad nalgast efnid og deila pvi til nemenda.

Framkveemd & verkefninu: Framkvaemd a verkefninu gekk vel. Vinna héfst strax um haustid 2023 vid ad
profa kennsluefni og verkefni med unglingum Sjalandsskdla og vardi su vinna fram a vor arié 2024. Ekki
nadist ad keyra i gegn allar kennslustundirnar med nemendum en pad efni sem profad var vakti upp
skemmtilega umraedu i nemendahdpnum. Einnig var gaman ad sja hversu mikid pau pordu ad spyrja um
efnid og tengdum vid pad helst vid pad ad buid veeri ad opna umraeduna med peim i 6ruggu umhverfi, sem
okkur fannst dyrmeett.

Hindranir og fravik fra upphaflegri daetlun: Aztlunin sem sett var fram i upphafi stédst ad mestu en vegna
anna i 60rum verkefnum hefdu verkefnastjorar viljad hittast oftar til ad taka stoduna. Vinnan fér ad mestu
fram hja hvorum verkefnastjéra fyrir sig en undir lokin komu peir saman til ad fara yfir efnid og samraema,
setja verkefnid inn a drifid og flokka pad nidur eftir pemum. bad ferli tok adeins lengri tima en buist var vid
i fyrstu og sté0 vinnan vid verkefnid pvi yfir adeins lengur inn i vorid en gert var rdd fyrir i upphafi. pratt
fyrir pessa tof nddist ad préfa ymis verkefni med nemendum 4 skdéladrinu par sem vel tokst til.

Arangur verkefnis: bad er mat verkefnastjéra ad verkefnid hafi tekist vel til og erum vid stoltar af
kennsluefninu sem vid hofum sett saman og unnid med sidustu vikur og manudi. Ferlid er buid ad vera
skemmtilegt og laerddmsrikt og mun klarlega nytast okkur i aframhaldandi vinnu okkar med bérnum og
unglingum. BUid er ad profa nokkud af verkefnum med nemendum 4 unglingastigi og hefur su vinna gengid
mjog vel og nemendur tekid verkefnunum vel.

Afurdir verkefnisins: Afrakstur pessa préounarverkefnis er kennsluefni med kennslustundum, gleerum og
verkefnum sem tengist kynheilbrigdi sem vid hfum préfad og munum halda afram ad nota i starfi okkar
med unglingum i Sjalandsskdla. Einnig vonumst vid til ad efnid muni nytast fleiri kennurum eda 6dru
starfsfélki sem starfa med unglingum innan grunnskadla baejarins.

Uppgjor kostnadur

Heildarupphad styrks: 846.000 kr.
Sundurlidun & radstofun styrksins:

Dagsetning Kostnadarlidur Upphaed
7.6.2024 Laun verkefnastjéra (Résa Siemsen) 423.000 kr.
7.6.2024 Laun verkefnastjora (Sélveig K. 423.000 kr.

Engilbertsdottir)

Lokaord: Su ahersla sem |6gd hefur verid 4 aukna kynfreedslu medal barna og unglinga kemur ekki sist fra
bérnunum sjalfum. Markmidid med verkefninu var ad skapa adgengilegt kennsluefni sem snyr ad ymsum
pbattum er vardar kynheilbrigdi barna og unglinga fyrir kennara og starfsfélk sem starfar 4 efsta stigi



grunnskéla Gardabaejar. Teljum vié ad med adgengilegu efni séu meiri likur @ pvi ad fraedslan fari fram i
oruggu umhverfi undir handleidslu starfsfélks skélanna sem nemendur pekkja og treysta. Okkar von er ad
avinningurinn af notkun verkefnisins og par med aukinni og markvissari kynfraedslu verdi vellidan nemenda
betri, peir 6dlist sterkari sjalfsmynd, upplifi aukid jafnrétti, kynheilbrigdi og velferd.

Azetlad er ad kynning 4 verkefninu fari fram & Menntadegi Gardabaejar haustid 2024.

dags. nafn verkefnisstjora

dags. nafn skdlastjora dbyrgdarskodla

Vidauki
Mynd fra leirverkefnum nemenda i 9. bekk — Kynfaeri ar leir.
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