Prounarsjodur grunnskola i
Gardabee

Lokaskyrsla verkefnis 2023 - 2024
Rytmapjalfun og
hljodkerfisvitund

Inngangur

i nutima skélasamfélagi er lagt upp med fjdlbreyttar kennsluadferdir i lestrarkennslu og er
mikil ahersla 16gd & ad efla hljédkerfisvitund peirra nemenda sem eiga i erfidleikum med ad
tileinka sér lestur. Préunarverkefnid Rytmapjalfun og hljodkerfisvitund for af stad med pad ad
markmidi ad styrkja almenna hljédskynjun og efla pannig heyrnraent naemni barna i 1. bekk i
Sjalandsskola. Verkefnid byggir & nidurstédum rannsokna sem syna tengsl pessara patta og
fannst okkur pvi dhugavert ad fara af stad med rytmapjalfun med pad ad markmidi ad efla
faerni nemenda til pess ad skynja malhljéd og styrkja pannig feerni peirra til lestrarnams. Med
pessari nalgun budum vid einnig upp & nyjar leidir i undirbuningi fyrir lestrarnam og
sampeettingu namsgreina innan skoélans.

Markmid /verkefnid i hnotskurn:

Markmid verkefnisins var ad bjéda nemendum 1. bekkjar upp a fleiri tima i pjalfun sem snyr
ad almennri hljodskynjun og minnka med pvi likur & lestrarerfidleikum. Lagt var upp med
nyja nalgun sem félst i pvi ad styrkja rytmaskyn barna i gegnum rytma- og séngpjalfun.
Nylegar rannsoknir hafa synt ad tonlistarpjalfun staekkar téluvert virka svaedi heilans sem
skynjar hlj6d, hvort sem um er ad reeda tonlist eda malhljéd. Markmidid var pvi ad reyna ad
efla heyrnreent naemi barna sem gerir pau betri i ad skynja malhlj6d. Skynjunarvandi
einkennir gjarnan bérn med lestrarvanda par sem mikilvaegur undirbuningur fyrir lestrarnam
er i malskynjuninni. Einnig var pess gaett ad huga sérstaklega ad peim nemendum sem syna
veikleika i stafaminni eda hafa slaka hljédkerfisvitund og Iélegt rytmaskyn.

Undirbuningur og samstarf

Pegar patttakendur voru banir ad leggja linurnar um pad hvernig framkvaema aetti verkefnid,
atti sér stad akvedin priggja patta verkaskipting. | fyrsta lagi pa vard ad undirbtia kennsluefni
fyrir rytma- og séngpjalfunina dsamt pvi ad framkvaema kennsluna. i 68ru lagi vard ad
skipuleggja og velja matstaeki asamt pvi ad leggja pau fyrir og halda utan um nidurstodur. |
pridja lagi vard ad skipta nemendum & milli hépa og adlaga rytmatimana ad pvi sem var ad
gerast a heimasvaedi 1. bekkjar. A medan & framkveaemd préunarverkefnisins st6d
samraemdust patttakendur reglulega um breytingar.

Umsjénarkennarar 1. bekkjar skiptu bekknum i prja hépa par sem hépunum var getuskipt og
fengu pau sem voru med leegri lestrartdlur ad ganga fyrir ef ekki var haegt ad hafa alla
hopana sem var sjaldan. Lagt var upp med i byrjun ad nemendur féru tvisvar sinnum i viku i
islensku timum en sidan var akvedid ad breyta adeins til og pa var pad einu sinni i viku i
islensku tima og einu sinni i viku i staerdfraedi tima pad nyttist mun betur par sem kennarar
gatu sinnt betur steerdfraedikennslunni med faerri nemendur & stadnum.



Nemendurnir voru afar ansegd med pessa tilhdgun og uppbrot i kennslu kélludu peir pessa
tima Litla tdnmennt, peir komu alltaf gladir til baka.

Lysing a framgangi verkefnisins:

Eins og adur segir var nemendahépnum, 24 nemendum, skipt i prja hopa af
umsjonarkennara 1. bekkjar. Radad var i hdpana eftir stédu nemenda, byggt & athugun a
hljodkerfisvitund og stafakénnun. Héparnir voru misstérir og var reynt ad hafa slakasta
hépinn famennastann til ad peir einstaklingar fengju meiri adstod kennara en peir sem stééu
betur. Verkefninu voru aetladar 65 minGtur tvisvar sinnum i viku sem skiptust nidur 4 hépana
pbria. Hver hépur fékk pvi rytmapjalfun tvisvar sinnum i c.a. 20 minatur 4 viku.

Ténmenntakennari sa um ad utbda namsefni og kennsluazetlanir fyrir timana. Namsefnié
snerist um ad vinna 4 fiélbreyttan hatt med rytma og ma med gréfri skiptingu, skipta
rytmapjalfuninni i fernt.

1. Rytmi i texta. Unnid var med ord og atkvaedi peirra, t.d. med pvi ad klappa nafnid sitt
eda stuttar setningar vinna med pulur med aherslu & hryn peirra og spuni par sem
leikid var med tungumalid og tengsl pess vid rytma.

2. Hreyfisdngvar. Songvar med hreyfingum t.d. klappi, stappi og pess hattar, gjarnan
pannig ad nemendur purftu ad vinna saman i hreyfingunum, t.d. gefa fimmu, kraekja
saman hondum og fleira.

3. Likamsrytmi (kroppaklapp). Oftar pegar til st68 ad vinna med rytma & hljééfeeri voru
peir taktar sem atti ad leika a hljédfeerin kenndir fyrst med ordum en sidan pjalfadir
med likamanum, t.d. klappi, smella fingrum, stappa o.s.frv. Reynt var ad hafa hlj68in
fidlbreytt og 6lik pannig ad haegt veeri ad skipta hépnum i minni hépa og pjalfa nokkra
takta a sama tima og hlusta eftir hvernig peir blandast saman og bua til nyjan rytma.

4. Hljodfeeraleikur. Taktar og stutt stef leikin & skélahljodfeeri.

Nokkrum sinnum yfir veturinn var metié hversu vel nemendum gekk ad leika eda klappa
mismunandi rytma. i hvert skipti voru nemendur bednir ad endurtaka eda svara rytma med
akvednum heetti. Notadar voru videdupptokur til ad meta gengi hvers nemanda. | lok vetrar
voru nidurstddur rytmamatsins bornar saman vié pad namsmat sem sérkennari lagdi fyrir
hopinn.

Framkvamd a verkefninu

Segja ma ad almennt hafi nadst ad fylgja skipulagi & framkvaemd verkefnisins. | upphafi
skolaars hofst undirbuningsvinnan. Rynt var i rannsoknir, reett vid Dr. Helgu Rut Gudmundsdéttur
radgefandi sérfraeding og valdar pekktar adferdir i rytma og séng pjalfun ungra barna. Farid yfir
fyrirliggjandi gégn fra leikskdlum um stédu nemenda, 1698 fyrir athugun & hljédkerfisvitund asamt
stafakdnnun og nemendum skipt upp i hépa. A freedslufundi fyrir foreldra & fyrstu vikum
skolaarsins var verkefnid kynnt og rytmapjalfun héfst. Namsefni var buid til jafnt og pétt yfir
veturinn sem tok mid af stédu nemenda pad ad leidarljosi ad vidfangsefnin vaeru pannig ad pau
nyttust nemendum med mismikla feerni og ad haegur stigandi veeri i pyngd verkefna. Yfir veturinn
voru reglulega 16gd fyrir ymis matstaeki & faerni nemenda og skipt i hépa i samraemi vié
namslegar parfir. | mai var Hlj¢dfaerni 1698 fyrir nemendur asamt lestrarprofi fra MMS. Rynt i
nidurstodur og metid hvort verkefnid hafi skilad tileetludum arangri. Lokaskyrsla unnin.

Hindranir og fravik fra upphaflegri aztlun: hér parf eitthvad fleira ad koma fram.
Pegar rynt er i fravik fra upphaflegri 4aetlun pa ma sja ad med reglubundnum maelingum og
vangaveltum voru teknar nokkrar akvardanir um breytingar. Eitt af pvi sem ad tok nyja stefnu



var samanburdur a gégnum. Vid baettum inn nokkrum maelingum eins og Hljom, Lesskimun
MMS, Hljodfaerni og tvé auka lestrarprof til ad audvelda okkur mat og feerslu & milli hopa.
Einnig var pvi breytt ad ekki voru einungis notadir islenskutimar heldur féru nemendur Gr
steerdfraeditimum sem hentadi einnig vel pvi pa voru faerri nemendur & heimasvaedinu.

Arangur verkefnis (afrakstur, avinningur fyrir skolastarf, framhald verkefnis, 6veentar
hliéarverkanir, vonbrigdi o.s.frv.):

Pegar horft er til arangurs verkefnisins pa syndu nidurstédur okkur pad ad verkefnid skiladi
tileetludum arangri. i ljés kom ad nemendur sem voru ad greinast med ahaettupaetti i byrjun
skdlaars voru ymist ad greinast an eda med mun feerri dhaettupaetti i lok skolaars. begar rynt
var i nidurstédur ur Hljédfaerni kom i ljés ad okkur tokst ad fidlga peim nemendum sem voru
innan medaltals normaldreifdar meelitélu serm er 50 % nemenda yfir i 63,6 %. Pad sem var
ekki sidur ahugavert var ad timarnir gdgnudust ekki sist peim nemendum sem voru med
veega erfidleika i byrjun skélaars par sem s& hopur var komin & flug i lestri i lok skélaars og
stad sig vel i Hljodfaerni.

Vid teljum pad pvi raunhaefan kost ad leggja metnad i ad auka tima fyrstu bekkinga i
ténmennt par sem farid er i markvissa rytma- og séngpjalfun. Fra okkar baejardyrum séd
erum vid med teeki/adferd i hondunum sem er ad styrkja hljédskynjun og rytmaskyn barna og
efla faerni peirra & peim aldri sem pau eru flest ad hefja lestrarnam. Anaegja nemenda hefur
mikid vaegi pvi ekki ma gleyma pvi ad peir sem eiga i lestrarerfidleikum fa stundum
neikvaeda upplifun af pjalfun.

P06 svo ad meginmarkmid préunarverkefnisins hafi verid ad efla hljédkerfisvitund nemenda er
full asteeda til ad horfa lika til ténlistarlegra patta & bord vié rytmaskynjun og getu til ad
syngja, tala i akvednum takti og spila rytma. Myndbandsupptokur sem gerdar voru sem
namsmat i rytmapjalfuninni syndu fram & framfarir allra nemenda sem ma astla ad nytist
peim i tonlistaridkun i framtidinni, hvort sem pad sé i nami i tdnmennt, tonlistarskélum eda i
tonlistaridkun utan hefébundins nams.

Afurdir verkefnisins

Afurd verkefnisins liggur fyrst og fremst i pvi ad vié hofum nd séd ad pad sé raunhaeft ad
halda uti skélastarfi par sem rytma- og séngpjalfun feer fasta tima i téflu hja 1. bekk. bessi
nyja leid til pjalfunar sem erlendar rannsoéknir hafa synt ad geti haft mikil ahrif & heilaproska barna
er god vidbot vid fyrri adferdir sem notadar hafa verid til ad efla hljédkerfisvitund nemenda hér &
landi. Par sem nidurstédur reyndust jakvaedar er hugsanlegt ad adferdir pessar megi nyta i
66rum grunnskdlum baejarins sem og i leikskélum.

Uppgjor kostnadur
Heildarupphad styrks: 1.365.000 kr.

Sundurlidun a radstofun styrksins:

Dagsetning Kostnadarlidur Upphaed
Helga Rut Guémundsdottir 105.000
Radgjof og dnnur sérfreediadstod
14 timar
Ingunn Péra Hallsdéttir 255.000
Undirbunings og matsfundir




Namskeid

Mat

Skyrslugerd

Kynning @ mennta dégum
samtals 34 timar

Svanhildur M. Ingvarsdoéttir 105.000
Undirbunings og matsfundir
Skyrslugerd

Kynning @ mennta dogum
samtals 14 timar

Olafur Schram 900.000
Lestur & rannséknum

Viétdl vié dr. Helgu Rut
Gudmundsdéttur og Bjorgu Pdérsdottur
Namsefnisgerd

Undirbunings og matsfundir

Mat og greining @ myndbandsupptokum
Skyrslugerd

Kynning a mennta dégum

samtals 120 timar

Atridi sem vid purfum ad setja inn i kostnadarlidinn:

e Undirbuningur - lestu fyrri rannsékna og pesshattar

e Fundir (petta a lika vi6 um fundi sem haldnir voru yfir veturinn pvi allt slikt er vidbotar
vinna fyrir okkur og a pvi ekki ad teljast til funda eins og annad samrad)
Namsefnisgerd
Sérfraediadstod (Helga Rut)
Namsmat
Urvinnsla og skyrslugerd

Lokaord

Pegar prounarverkefnid var kynnt fyrir foreldrum 1. bekkinga haustié 2023 ségdum vid i
halfgerdu grini ad vid heféum enga tryggingu fyrir pvi ad verkefnid skiladi nemendum betri
arangri i lestri og hlj6dkerfisvitund en pad versta sem gaeti gerst veeri ad krakkarnir fengju
ovenju mikla tonmenntakennslu. bad hefdi i raun alltaf verid agaetis utkoma.
Prounarverkefnid var eins og ordid ber med sér, prounarverkefni, ekki rannsékn og pvi ekki
visindalegar beinhardar nidurstédur sem haegt er ad syna og segja ad verkefnid eitt og sér
hafi skilad nemendum betri hlj¢dkerfisvitund og p.a.l. baettum arangri i lestri. Vid héfum
hinsvegar kappkostad ad vinna & eins visindalegan hatt og kostur er med pvi ad stydjast vid
stodlud gogn sem gefa a.m.k. sterkar visbendingar um gédan arangur verkefnisins. b6 ber
ad hafa i huga ad rytmapjalfunin var einungis vidbét vié pa lestrarkennslu sem pegar er til
stadar i skolanum og pvi um samverkandi paetti ad reeda sem skapa arangurinn.

Vid teljum i ljési alls pessa ad asteeda sé til ad halda afram med rytmapjalfun i 1. bekk. Par
ad auki veeri ahugavert ad kynna verkefnid 68rum skdlum baejarins og einnig ad skoda
moguleikann & ad vinna sambaerilegt verkefni med leikskoélahdp Sjalandsskéla pvi erlendar
rannsoknir hafa synt ad rytmapjalfun hefur ekki sidur jakvaed ahrif 4 yngri nemendur.



Yi7.24 L. Sobre——

dags. nafn verkefnisstjora

YR Y Gessda or Cunnassdsily

dags. nafn skolastjora ébyrgéarskéla

Vidauki

(Hér er heegt ad setja myndir, azetlun, timaplan o.s.frv)







