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Heiti verkefna:

Velferd barna og ungmenna i Gardabae — nadmskeid fyrir starfsfolk leikskdla (1.5.2016-03.12-2017) og
Velferd barna og ungmenna i Gardabae (1.10.2015 - 31.7.2016)

Styrkpegar:
Leikskélarnir Holtakot, Akrar, Asar, Baejarbél, Kirkjubél, Krakkakot, Lundabél, Sjaland og Sunnuhvoll
Abyrgodaradili: Ragnhildur Skuladéttir leikskélastjéri, Holtakoti

Verkefnisstjérar:
Menntaklif - Aglista Gudmundsdéttir og Asta Sélvadéttir

Markmid verkefnis samkveemt umsékn:

Markmid verkefnisins er ad skapa skyra heildarmynd og framvindu fyrir skéla, fristundastarf
og iprottafélog i Gardabee um velferd barna um leid og svigrdm verdur tryggt fyrir sjalfsteedi
hvers adila til ad adlaga verkefnid ad sinum porfum.

1) Ad innleida forvarnar- verklags- og fraedsludeetlanir sem samdar voru af styrihépi um
verkefnid Velferd barna i Gardabee arin 2013-2015.

Afurdir Sprotasjodsverkefnisins eru eftirfarandi:

o Verklag vegna gruns um ofbeldi, vanreekslu eda aheettuhegdun barna

e Rafreent freedsluyfirlit

o Tilkynningaeydubldd til ad setja inn a vefsidur stofnana / skéla

e Tenglar inn & vef Gardabeejar http://www.gardabaer.is/thjonusta-i-
gardabae/velferdarmal/

2) AJ préa og innleida grunnnamskeid um velferd barna sem eetlad er 6llum
starfsmdnnum T leikskélum Gardabeaejar. (Hugmyndavinna, ndmskeidshénnun,
skipulagning ndmskeida, namskeidshald).

Namskeidin skiptast i tvennt:

e Grunnnamskeid A: Ofbeldi, einelti, vanraeksla og dhaettuhegdun

e Grunnnamskeid B: Jafnrétti, stadalimyndir, kynhlutverk, kynheilbrigdi og
l[ikamsimynd.

Leidir sem farnar voru til ad na markmidum p.e. framkvaemd, timaplan og umfang

verkefnis

Framkveemd verkefnis var i hondum Menntaklifs sem er radid var til ad styra innleidingu verkefnisins.
Hlutverk Astu og Aglstu var ad starfa sem eflandi verkefnastjérar verkefnisins. Hlutverk peirra var ad
halda utan um fundarstjérn, fundargerdir og efni sem vard til & préunartimanum. b.m.t. skyrslugerd,
hugmyndavinnu, halda kynningarfundi, passa upp & ad verkefnid veeri daetlun, timasetja verkpeetti,
umsjon med namskeidshonnun og préun i samvinnu vid sérfraedinga og rédgjafa um velferd barna.

Samstarf verkefnastjérnar, dbyrgdaradila, leikskélastjéra og velferdarteyma i hverjum leikskéla gekk
mjog vel a verkefnatimanum.
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Timalina verkefnis:
Verkid var unnid & timabilinu 01.04. 2015- 03.12.2017. Verkhlutar eru nanar tilgreindir {
timalinu verkefnisins hér ad nedan:

September 2015

Leikskélastjérar og verkefnastjérn funda um lok Sprotasjédsverkefnis og dkveda upphaf
innleidingar. Akvedio er ad saekja um styrk til Préunarsj6ds leikskéla I Gardabee til bess ad:
A) Innleida forvarnar- verklags- og freedsluaaetlanir, B).bPréa grunnnamskeid A og B sem
aetlad er ollum starfsmonnum leikskéla.

Oktober 2015 — jini 2016

Verkefnastjérar kynna verkefnid fyrir Halldéru Pétursdéttur verkefnastjéra a freedslu- og
menningarsvidi

Sérfraedilegir radgjafar radnir til vinnu ad starfsmannanamskeidum. Sérfreedingarnir eru:
Olsf Asta Farestveit hja Barnahsi, bérdis Elva borvaldsdéttir og Gudran Hrefna
Sverrisdéttir félagsradgjafi hja Gardabee.

Verkefnastjorn fundar med leikskélastjérum og leggur linurnar fyrir verkefnid. Sétt er um
styrk til framkvaeemdar 12x grunnnamskeida A og 1x grunnndmskeid B

Verkefnastjérn fundar med velferdarteymum leikskélanna, lagdar eru skyrar linur fyrir gerd
starfsmannanamskeida

Hver Leikskéli faer 30 min kynningu um verkefnid Velferd barna & timabilinu desember —
april par sem afrakstur Sprotasjédsverkefnisins 2013-15 er kynntur.

Upplysingafundur med leikskélastjérum 6.4.2016. Akvérdun tekin um ad stofana
velferdarteymi hvers leiksk6la sem i verda 2-3 starfsmenn. Akvardanir teknar um nzestu
skref i verkefninu.

Velferdateymi i leiksk6lum fa kynningu & verkefninu Velferd barna pann 19. april. Kynningin
fer fram 1 Klifinu.

Vinnusmidja med Velferdarteymi og Poérdisi Elvu vegna ndmskeids B, 6. mai

Vinna vid gerd namskeidanna fer fram feb- juni.

Jini 2016 - okt 2017

Leikkélastjorar festa tima fyrir tvé 1-2 tima ndmskeid med starfsmonnum 1 dgulst-okt
Samstarfssamningur og fjarhagsrammi fyrir Préunarsj6ds verkefnid undirritadur
Styrihépur og leikskélastjérar fara yfir/gagnryna ndmskeid B & prufunadmskeidi -
lokayfirlestur

Namskeid A: Verklag um velferd - haldid 12x 7 hverjum leikskéla i aglst-oktéber
Namskeid B: Kynheilbrigdi, jafnrétti og sjalfsimynd- haldid i 1x okt

Oktober - febriar 2017

Mat & framvindu verkefnisins. Tveer namskeidskannanir voru sendar til
patttakenda, ein fyrir hvort ndmskeid

Desember 2017

Skil & skyrslu til skélanefndar og dbyrgdaradila



Mynd 2 Velferdarteymi leikskdla taka patt i hugmyndavinnu fyrir ndmskeid B

Hindranir og fravik fra upphaflegri asetlun

Verkefnid var ad mestu leyti a dzetlun. Atlunin var ad halda ndmskeid A og B vorid 2016 en
akvordun var tekin um ad halda ndmskeidin eftir sumarleyfi starfsmanna. Pau voru pvi haldin
f & haustmanudum 2016. Atlunin var ad skila lokaskyrslu 7 april 2017, en verkefnastjérar
nadu ekki ad klara lokafragang verkefnis fyrr en i lok ars 2017 vegna éveentra verkefna sem
komu inn & bord hja verkefnastjérum a arinu 2017.

Timasetning ndmskeida A Leikskoli

1 Fos 16. sept kl. 08:30 Kirkjubdl og Akrar

2 Fos 16. sept kl. 13:00 Asar og Litlu Asar

3 Lau 17.septkl. 13:00 Sjaland

4 bPri. 27.septkl. 17:00 Holtakot og Krakkakot

5 Méan 17. okt kl. 17:00 Heaedarbol og Sunnuhvoll

6 Man 24. okt kl. 08:15 Lundabdl, Baejarbdél og dagmeaedur




Mat & verkefninu
Eftirfarandi leidir voru nyttar til pess ad meta arangur af verkefninu:

Mat a breytingum i skolanamskram:
o Er kafli f sk6lanamskré leikskéla um velferd barna?
e Tekur starfspréunaraaetiun skélanna mid af ndmskeidum um velferd barna?

Midlun efnis:
e Er verkefnid synilegt & heimasidum patttokuadila?

Mat leikskolakennara og stjornenda a patttoku i verkefninu:
e namskeidsmat a grunnnaamskeidum

Forvarnar- og verklagsaeetlun vegna vanreekslu, ofbeldis gegn bérnum og dhaettuhegdunar eru ekki
synilegar & vefsidum, starfspréunarasetlunum eda skélandmskram leikskéla i Gardabee eins og ad var
stefnt. A vef Gardabaejar er tengill inn & verkefnid sem maetti nyta til ad baeta Gr pessu & heimasioum
leikskélanna: http://www.gardabaer.is/thjonusta-i-gardabae/forvarnir-og-fraedsla/velferd-barna/

Verkefnastjérar leggja til ad velferdarteymin og stjérnendur i leiksk6lum endurskodi skélandmskréar
leikskola vid fyrsta teekifeeri og beeti inn kafla um Velferd barna i Gardabze. Allir grunnskélar i
Gardabae hafa lokid peirri vinnu og meetti nyta pa vinnu sem fyrirmynd ad endurskodun hja
leikskélum. Skélastjéornendur dkvadu t.d. i sameiningu ad setja verklagid & akvedinn stad &
heimasidum skélanna og verklagid er undir flipanum Studningur. Sja nanar deemi fré Gardaskoéla:
http://gardaskoli.is/studningur/verklag-um-velferd-barna/ Verkefnastjérar leggja til ad verkefnastjori
leikskéla hja Gardabee og leikskélastjérar dkvedi hvar best sé ad koma pessum 1id fyrir & heimasiou
leikskélanna. Eins & eftir ad setja freedsluyfirlitid inn & vefi leikskéla, sja hér:
http://www.menntaklif.is/velferd-barna-i-gardabae/fraedsluyfirlit/ [ freedsluyfirlitinu mikid af efni sem
gagnast starfsfélki leikskéla og foreldrum barna & leikskélaaldri.
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Mynd 3 Skjamynd af fraedsluyfirliti verkefnisins sem finna ma a vef Menntaklifsins
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Namskeidsmat & grunnnamskeidi A:

Sérfraedingar & grunnnamskeidi A voru paer Olof Asta Farestveit hja Barnahtsi og Gudran Hrefna
Sverrisdéttir félagsradgjafi og starfsmadur hja barnavernd i Gardabee. Verkefnastjérar sdu um
namskeidshénnun og préun namskeidsins sem var unnid i nanu samstarfi vid neersamfélagid i
Gardabee.

Alls svorudu 33 patttakendur kénnun sem 16gd var fyrir { lok namskeids A. Svorin skiptust eftirfarandi:
Akrar (6), Asar (10), Holtakot (3), Haedarbél (7), Krakkakot (5) og Sjaland (2). batttakaka heféi matt
vera meiri { konnuninni. Eftirfarandi leikskélar svorudu ekki konnuninni: Litlu Asar, Lundabdl,
Kirkjubél, Sunnuhvoll og dagmeedur.

LEIKSKOLI
Sjaland
6% Akrar

Krakkakot 18%

15%

Asar
319

Holtako
9%

Mynd 4 Skipting leikskdla i svorum vid kénnun.

Mikil anaegja var med namskeidid og fannst 72,7% efnistokin vera mjog géd og 27,3% patttakenda
fannst efnistokin vera g6d. 100% &neegja var med ndmskeidid samkveemt konnuninni. Sama
svarhlutfall kom fram pegar spurt var um hvernig fyrirlesararnir st6du sig.

LENGD NAMSKEIDS

Of stutt Il 2
Heefilegt  I— 30
Of langt W 1

Mynd 5 Flestir voru dnaegdir med lengd namskeids A.

Meginkostir ndmskeidsins voru eftirfarandi ad mati patttakenda:

= Ad allir fai samraemdar verklagsreglur i pessum malum og mér fannst vid fa lausnir um
hvernig vid gaetum verid druggari um hvernig vid bregdumst vid pegar barn trair okkur fyrir
akvednum hlutum sem klingja einhverjum bjéllum hja okkur. Vid fengum verkfaeri um pad
hvernig vio settum pa ad bregdast vid og hvernig gott veeri ad tala vid barnid. Frabeert
namskeid og allir & minum vinnustad tala um pad hvad petta var parft og fyrirlesararnir
komu sinu mjog vel til skila a faglegan hatt.



Ad allir starfsmenn fari saman og geti par af leidandi reett malin og allir eru medvitadir um
pad sem var verid ad fjalla um. Einnig vil ég minnast a eins og var reyndar komid inna &
namskeidinu, ad segja deemisdgur, held ad pad sé mjog farseelt til ad koma efninu til skila.
Ad efla starfsfélk leikskélanna i réttum vidbrogdum og verklagsreglum ef grunur um ofbeldi
eda vanraekslu vaknar.

Ad hvetja til a&rvekni um velferd barna. Gott ad geta spurt spurninga.

AO namskeidid var haldid i litlum hépi.

Alltaf gott ad skerpa a peim punktum sem farid var yfir & namskeidinu. bessi malefni eru
vidkveem og pvi mikilveegt fyrir starfsfélk ad vita ad haegt er t.d. ad hafa samband vid
barnavernd eda barnahus til pess ad fa radleggingar.

Ahugavert, mikilvaegt.

Efni sem stodugt parf ad reeda um og upplysa starfsfélk um skyldur okkar vardandi
tilkynningaskyldu.

Endurmenntun og skerpir & pessum atridum.

Fékk svor vid mdrgu sem mér finnst mikilveegt.

Fraedslan er 4 mannamali og pratt fyrir alvarleg malefni koma fyrirlesarar pvi fra sér a
lifandi og skilmerkilegan hatt. Mjog parft efni sem vardar alla starfsmenn skéla.

Hnitmidad og mikilveeg fraedsla sett fram a skyran hatt.

Mér fannst deemiségurnar segja mjog mikid um hvernig madur eigi ad bera sig ad ef madur
skyldi lenda 7 svipudum adstzedum sem er mikilvaegt. Gott ad geta tengt vidfangsefni
fyrirlestursins vid raunverulegar adsteedur.

Mjog freedandi og gagnlegt.

Mjog skyr framsetning og talad & mannamali.

Mjog parft namskeid og l6ngu timabeert.

Namskeidid er upplysandi, stundum var pad hrollvekjandi en pad parf ad segja deemisogur.
Namskeidid var heefilega langt, efnistok kannski of morg.

Opna syn starfsmanna & pvi hvernig ofbeldi er skilgreint og hvernig mé sja ad born hafi
ordio fyrir ofbeldi eda verid vanraekt. Best ad f& deemi um adsteedur sem geta komid upp.
Stuttar tilvitnanir eda sogur - erfitt ad hlusta & en parft.

Upplysandi

Vel fario yfir pa hluti sem skipta mali og gott ad fa umraedurnar inn um &kvedin mal sem
spurt var um.

Vera vakandi og medvitud um einkenni vanraekslu, ofbeldi gagnvart bornum.

Vita betur hvernig madur & ad bregdast vid.

Pad voknudu margar spurningar sem eiga eftir ad hjalpa okkur i a0 meta adstaedur barna.

patttakendur i konnuninni komu ekki auga a neitt sem betur hefdi matt fara i framkveemdinni og rimar
bad vid 1009% anaegju med namskeidid. bPeim fannst vel ad pvi stadid og var almenn anzegja med
namskeidid.

[ athugasemdum um namskeidid sem patttakendur vildu koma & framfeeri kom eftirfarandi fram:

Hafa svona namskeid fyrir alla og pad reglulega.

[ rauninni ekki- nema pad er gott ad itreka ad starfsmenn tilkynna til skélastjéra og
almenningur til ykkar eda logreglu. Starfsmenn eru kannski hraeddir vid nalezegdina og ad
vera bendladir vid viodkomandi mal.

Mjog flottir fyrirlesarar og géd yfirferd & namskeidinu. Hefdi alveg verid til i ytarlegri yfirferd
a einhverju af efninu.

Vel gert og vel unnio.

Virkilega aneegd med namskeidid. Er betur i stakk bain ef upp koma mal er snda ad
velferd.



Namskeidsmat & grunnnamskeidi B:
patttoku i konnum T kjolfar grunnnamskeids B var mjog abétavant, en einungis 4 einstaklingar i fjérum

mismunandi leikskélum af ellefu svorudu konnuninni. Svo virdist sem konnunin hafi ekki komist til
skila.

Svor pessara fjdgurra voru hins vegar einréma. Ollum fannst ndmskeidid vera mjog gott og efnistokin
soémuleidis. Premur fannst framsetningin vera mjog g6d og einum g60. Ollum fannst fyrirlesarinn
standa sig mjog vel. Eins p6tti namskeidid heefilega langt. Megin kostir namskeidsins ad mati
svarenda var eftirfarandi:

= Ad minu mati & petta namskeid fullt erindi til allra starfsmanna leikskélanna par sem petta
tekur & pvi malefni par sem vid skodum okkur sjalf og okkar skodanir méta skodanir
barnanna. Vid purfum ad vera buin ad hugsa hvad vid aetlum ad segja ef barn segir petta
og hitt og gripa taekifeerid pegar pad gefst til pess ad reeda ymis malefni sem bera & gbma
a I{dandi stundu. ég held ad margir sem vinna a leikskélum geri sér ekki grein fyrir hvad
peir geta métad bérn og pvi er afar mikilveegt ad vanda sig hvad er sagt og hvernig pad er

gert.
= Eggetilladregid fram hvad var betra en annad. [ heild sinni var petta timabaert og frabaert
némskeio.

=  Kostir eru peir ad farid er yfir marga mikilvaega peetti & stuttum tima.
= Vekur mann til umhugsunar.

Nidurstada mats:

Eins og sja ma af nidurstodum namskeidsmatsins var mikil anaegja i skélasamfélaginu med pessi tvo
namskeid. Pad er mat verkefnastjora ad vel hafi tekist til f verkefninu. Pad er komin géd reynsla a
samstarf stofnanna 7 Gardabae | gegnum préunarvettvanginn Menntaklif, pessi vettvangur hefur gefid
g60a raun 1 steerri verkefnum innan skélasamfélagsins.

Radstofun styrks p.e:

Heildaruppheed styrks kr. 1.326.000

Tafla 1. Greidslur sem Menntaklif fékk umbod til ad radstafa vegna framleidslu og
framkveemd namskeida fyrir leikskolastigid.

Verkpattur Samtals upphaed
Préun ndmskeida 520.000 kr.
Skipulagning namskeida i samvinnu vid 156.000 kr.
patttokuadila og fyrirlesara: Timasetning og

skipulag

Namskeid A 600.000 kr.
Namskeid B 50.000 kr.




Afrakstur

pann 6. april 2016 fundudu verkefnastjérar med leikskélastjérum. A fundinum var tekin
&kvoroun um ad stofna velferdarteymi i hverjum leikskéla { Gardabee. | velferdarteymi hvers
leikskéla eru 2-3 starfsmenn. Fyrsti fundur velferdarteyma leikskéla var haldinn 19. april
2016 i Klifinu. Par hittu verkefnastjérar velferdarteymin, atskyrdu verkefnid fyrir peim og
naestu skref i verkefninu.

Hlutverk velferdarteyma er ad passa upp & ad gégn sem snda ad verkefninu fari inn & vef
hvers leikskéla. Ryna parf i ndmskréa hvers leikskéla med tilliti til velferdar barna. Teymin eiga
ao fylgjast med pvf hvort eitthvad purfi ad beeta, breyta og setja inn i dzetlun skdla hverju
sinni. Hlutverk velferdatreyma er einnig ad tryggja ad verklag um velferd barna verdi fest 1
sessi [ hverjum leikskéla og tryggja ad verkefnid lifi innan hverrar stofnunar. [ kjolfar
kynningarinnar { april féru Aglsta eda Asta 1 pa leiksk6la sem enn attu eftir ad fa4 kynningu &
verkefninu.

Fjérum adilum ar velferdateymi leikskéla var bodid ad vera med a prufundmskeidi a
namskeidi B fyrir grunnskéla pann 4. mai. Fyrir prufundmskeidid hittust velferdarteymin,
verkefnastjorar og Pérdis Elva bPorvaldsdéttir sem vann ad gerd namskeids B f samvinnu vid
verkefnastjéra & vinnufundi. [ fundarlok var ljést ad adlaga parf namskeid B ad porfum
leikskéla. Mun verkefnastjérn nyta pau gégn sem séfnudust & vinnufundinum til frekari
namskeidspréunar fyrir namskeid B hja leikskélum.

Gogn sem urdu til i verkefninu sem nyta ma til ad innleida nytt verklag i hverjum

leikskéla fyrir sig:

= A vef Menntaklifsins er ad finna allar upplysingar vardandi verkefnid Velferd barna. Sja
nanar a: http://www.menntaklif.is/velferd-barna-i-gardabae/

= A vef Menntaklifsins er ad finna Fraedsluyfirlit / rafreenan gagnabanka yfir alls kyns
namsefni sem snyr ad pessum malaflokki. Sja nanar a:
http://www.menntaklif.is/velferd-barna-i-gardabae/fraedsluyfirlit/

= A vef Gardabzejar er ad finna rafraen tilkynningaeydublsd fyrir leikskéla. Sj& einnig
meofylgjandi vidhengi. https://gardabaer.eydublod.is/View/S5N

= Sja tengil & siou Gardabeejar: http://www.gardabaer.is/thjonusta-i-
gardabae/forvarnir-og-fraedsla/velferd-barna/

= Velferdateymin notast vié Google Drive til pess ad halda utan um goégn -
https://drive.google.com/folderview?id=0B-
aGpKiCDdu bGdlazZDLXR3TnM&usp=sharing

= Ahugi er 4 pvi ad vera med forvarnarviku 7 oktéber eda névember &r hvert vegna
Velferdar barna - til ad minna a verkefnid og halda pvf lifandi.

= Ahugi er 4 pvi ad baa til forvarnardagatal pannig ad verkefnid “verdi f veggjunum”.

=  Namskeidin verda sett inn 1 starfsaeetlunir, nAmséaaetlanir o.fl.

Avinningur fyrir skélastarf og kynning

Med verkefninu vard vitundarvakning hja stjérnendum og forst6duménnum skéla og félaga i Gardabee

um mikilveegi samraemdra vinnubragda. Verkefnid hefur haft synileg ahrif & uppbyggingu

skélanamskraa 1 grunnskélum og skapad einbeittari syn a forvarnarverkefnin a pessu svidi. Eins hefur
verkefnid byggt brd milli fjolskyldusvids Gardabaejar sem sinnir barnavernd og annarra adila sem

starfa med bornum 7 Gardabee.
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Vid préun & namskeidunum kom 1 ljés ad tilkynningar fra leiksk6lum eru mun faerri en fra 66rum
stofnunum innan Gardabeejar. Pad er von verkefnastjéra ad verkefnid yti undir medvitund um
mikilveegi pess ad tilkynna eda leita rada pegar slik mal ber & géma.

Fraedsluyfirlit: Verkefnastjérnin ték yfirlitid saman og naer pad yfir allt Gtgefid efni 4 {slandi sem
vardar velferd barna, allt fréa leikskoéla til framhaldsskoéla. Fraedsluyfirlitid naer yfir hugtokin ofbeldi,
kynjafraedi, jafnrétti og kynheilbrigdi a vidteekan hatt. Efninu var safnad saman af vef
Vitundarvakningar, hja& Namsgagnastofnun, vefnum Jafnrétti, Heimspekitorginu og & veraldarvefnum.
Med hverju efni er ad finna upplysingar um Utgefanda, hverskonar efni er um ad raeda, fyrir hverja
efnid er, vefslodir og lykilhugtok sem tengjast efninu. Efninu er radad 1 stafr6fsrod en einnig er ad finna
heildaryfirlit T toflu. Freedsluyfirlitid er einnig ad finna & vef Menntaklifsins
http://www.menntaklif.is/velferd-barna-i-gardabae/fraedsluyfirlit/ .

Freedsluefnid er aetlad bornum, ungmennum, starfsfélki og foreldrum. Meelst er til ad adilar ad velferd
barna nyti petta leidbeinandi freedsluyfirlit sem verkfeeri til pess ad sampaetta malefnin i namskram
leik-, grunn- og framhaldsskéla, félagsmidstddva, félaga og hja 6llum peim er vinna med bérnum
Gardabae. Meginporri efnisins er aetlad grunnskélastiginu en p6 & hluti af efninu einnig vid 6nnur félég
sem starfa med bérnum.

Kynningar a verkefninu:

Fulltrdar styrihéps dasamt tengilidum 1 hverri stofnun kynntu verkefnid og afurdir pess i 6llum
stofnunum sem koma ad starfi med bérnum og ungmennum upp ad 18 ara aldri vorid 2016. Azetladur
timi fyrir hverja kynningu var um 15-20 min.

Meelst var til pess ad hver stofnun og félag adlagadi verklagid ad sinu starfi. Mikilveegt er ad verklagid
sé oOllu starfsfélki ljost. bvi sau stjérnendur og verkefnastjérar verkefnis um ad kynna verkefnid a
starfsmannafundum f 6llum leikskélum Gardabezejar. Plakdot med verklaginu var dreift til allra leikskéla
begar kynningarnar féru fram vorié 2016

A0 kynningu lokinni er pad svo i hondum tengilida i
hverri stofnun eda félagi ad sja til pess ad afurdirnar

séu kynntar og raeddar & hverjum vinnustad og séu
gerdar synilegar a vef stofnunar eda félags.
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VEGNA GRUNS UM VANRZKSLU, OFBELDI
EDA AHATTUHEGDUN BARNA

1 © GRUNUR UM VANREKSLU, OFBELDI EDA AH/ETTUHEGBUN

Barn laitar Grunur starfsmanns wum Grunur @r um ad Girunur or um 28 foraldri
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Mikilvargt or ad ctarfomadur skrdé
win flgatt o audid ar malsatvil
wagna husgsankegrar tilkyniningar

3 :h  HVERT LEITAR STARFSMABUR?

Ef starfemador naar akkii Ef starfsmadur telur sky akki
stjtenanda ogq barn er § hatiu skal petad kaitad 1l stpbrnanda
hann strax hafa samband wid skal hann hafa samband vid
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Skylt er ad tilkynna grun um vanrakslu, ofbeldi og ahattuhegdun barns
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Kynning & menntadegi Gardabaejar 24. oktéber 2016

Verkefnastjérar |étu Gtbla stért plakat med helstu markmidum verkefnisins fyrir menntadag
grunnskéla Gardabeejar i oktéber 2016. Plakatio vartil synis  anddyri baejarskrifstofu Gardabeejar
veturinn 2016-17.

jafnrétti, ahaettuhegdun,
kynheilbrigdi og sjalfsmynd barna

© VERKLAG

BAKLINGUR

I MENNTAKUF




Grein um verkefnid sem birtist i Gardapéstinum:
Eftirfarandi bladagrein birtist i Gardapéstinum um verkefnid:

Heildstaed stefna um velfero barna i Gardabae

Stér hépur fagfélks pvert & stofnanir og félagasamtok i Gardabee hefur tekid héndum saman um ad
vinna ad vitundarvakningu um velferd barna. Verkefnid neer til leik-, grunn- og framhaldsskéla i
Gardabee og til iprétta- og tdmstundafélaga i baenum. Allir sem vinna med bérnum og ungmennum
bzenum fa freedslu um ymsa peetti er varda velferd peirra og um leid er tryggt samraemt verklag um
velferd barna i Gardabee.

Hegdun, heilbrigdi og sjalfsmynd

Markmid verkefnisins Velferd barna i Gardabee er ad setja fram heildstaeda stefnu i malum er varda
ofbeldi, jafnrétti, aheettuhegdun, kynheilbrigdi og sjalfsmynd barna. Préunarvinna verkefnisins hefur
stadid yfir sidastlidin prju ar med tilstudlan styrkja fra Sprotasj6di og Préunarsjédum leik- og
grunnskéla Gardabeejar. Sidasta ar var gefinn Gt baeklingurinn: Verklag vegna gruns um ofbeldi,
vanreekslu eda dheettuhegdun barna. Baeklingurinn er adgengilegur a rafreenu formi a vefsidunni
www.menntaklif.is. Samhlida fér 1 loftid rafreenn freedslubanki sem hefur ad geyma freedsluefni fyrir
starfsfélk, bérn og foreldra.

[ kjolfarid var akvedid ad préa tviskipt namskeid ztlud 6llum peim sem vinna med bérnum og
ungmennum f Gardabae. [ leik- og grunnskélum hafa sérstok velferdarteymi verid myndud til ad taka
batt i préun ndmskeidanna og tryggja farseela innleidingu verkefnisins. Sérfreedingarnir Gudrin Hrefna
Sverrisdéttir félagsradgjafi hja fjolskyldusvidi Gardabaejar, Olof Asta Farestveit hj& Barnahusi og Pérdis
Elva Porvaldsdéttir voru fengnir til adstodar vid préun namskeidanna.

Goour romur gerdur ad namskeidunum

Sidastlidna daga hefur starfsf6lk grunnskéla setid grunnnamskeid A um verklag vegna gruns um
ofbeldi, vanraekslu eda dhaettuhegdun barna. Starfsfélk i leiksk6lum saekir ndmskeidio i september. |
oktéber fer fram grunnnamskeid B um jafnrétti, sjalfsmynd og kynheilbrigdi f leik- og grunnskélum. |
framhaldinu verda namskeid fyrir starfsfélk annarra stofnana og félagasamtaka sem vinna med born i
Gardabee.

Markmid namskeidanna er ad innleida og samraema verklag hja starfsfélki sem vinnur med bérnum og
ungmennum i Gardabee. Freedsla um réttindi barna og tilkynningaskyldu starfsfélks samkveemt
barnaverndarlégum, pekkja einkenni ofbeldis, vanraekslu og dhaettuhegdunar hja bérnum og rétt
vidbrogd vid urvinnslu méala med velferd barna ad leidarljési.

Mikilveeg umraeda

Ad starfa med bornum er gefandi og krefjandi og taka parf mid af proska barnsins hverju sinni. bvi er
umraeda um verklagsreglur & vinnustadnum og mork eda markaleysi mikilveeg 6llum peim sem starfa
meod bérnum. Med freedslu af pessu tagi er starfsfélk betur i stakk buid til pess ad syna rétt vidbrogo
og pekkja leidir til pess ad bregdast rétt vid adstaedum a abyrgan hatt. Aukin medvitund eykur fagleg
vinnubrogd og oryggi i starfi.

Namskeidid hefur hlotid gédar vidtokur hja starfsfélki grunnskélanna til pessa. Gardabeer fjarmagnar
verkefnid ad steerstum hluta en verkefnastjérn er i héndum peirra Agtstu Guémundsdéttur og Astu
Solvadoéttur hja Menntaklifi sem er pekkingatorg fyrir préun og midlun pekkingar i Gardabee. Haegt er
ad nélgast upplysingar um verkefnid & vefjum Gardabeejar og stofnana baejarins og a vef
Menntaklifsins.

Asta Selvadéttir og Aglsta Gudmundsdéttir verkefnastjérar verkefnis
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http://www.menntaklif.is/

Avinningur verkefnis
o Skyr stefna i Gardabee er vardar velferd barna.
e Samreemd vinnubrégd leikskélanna er varda velferd barna i Gardabee.
e Skyrar aeetlanir um forvarnir og fraedslu & svidi jafnréttis, kynheilbrigdis, ofbeldis og velferdar
almennt.
o Aukin fagmennska 1 forvérnum og vidbrégdum vid ofbeldi, jafnrétti og kynheilbrigdi.

Abendingar um naestu skref

A namskeidunum komu fram paer dbendingar ad verkefnid zetti ekki sidur vid sem freedsla til foreldra f
Gardabee. Eins leggja verkefnastjérar til ad verkefninu verdi haldid lifandi med pvi ad kynna verklagid
og freedsluyfirlitid i upphafi hvers skélaars. Eins er aeskilegt ad velferd barna tilheyri forvarnarviku
Gardabee. Verkefnastjorar leggja til ad grunnnamskeidin séu haldin tvisvar & ari, a haustin og a vorin.
Lagt er til ad pau séu uppfeerd reglulega.

A0 lokum

Med samstilltum vinnubréogdum er bérnum & markvissan hatt tryggt éruggara vinnuumhverfi.
Samraeming milli stofnana og félaga og sameiginleg fraedsla til starfsmanna efla pa i ad takast & vid
erfio mal af 6ryggi og fagmennsku sem studlar ad éruggari samfélagi.

Dagsetning 3. desember, 2017

! / /{ .
Undirskrift verkefnisstjéra ﬂ/%;/b Wa ”’%’1

p
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Vidauki

VINNUSMIDJA LEIKSKOLA
Grunnamskeid B - Kynheilbrigdi, jafnrétti og sjalfsmynd/sjalfsvirding

Samantekt fra hopavinnu velferdateyma i Klifinu pann 3. mai

Markhopur: Starfsfolk i Leikskélum
Lengd: 1.5 kist
Timasetning namskeids B: Haustido 2016

Hugtok og efni sem vid viljum ad namskeidio fjalli um
e Sjalfsmynd

Jafnrétti

Segja pika

Moérk vio umoénnun bleiuskipti,namskeid A

Svefn, matarvenjur

Likamsvitund

Likamsvirding

Sjalfsmat

Virding

Abyrgd

petta er minn likami

Jofnudur milli kynja

Sanngjorn samskipti

Stadalmyndir

Setja mork

Likamleg maork

Ordaraeda i leikskélum

Hvernig télum vid um likamann og kynfaeri

Virda mork

Sjalfsteedi

sjalfsfroun barna namskeio A

Samskipti ordaraedan

Vidhorf fullordinna til kynjanna

Kynheilbrigdi

Hvetja baedi kynin til sbmu verka

Sjalfs- og likamsvirding

Kynhlutverk

Fyrirmyndir

Forvarnir vegna internets

ao vera vakandi fyrir stadalmyndum

Sjalfspekking

Leeknisleikir - A

abyrgo starfsfolks

Hugsa kynjalaust

Stadalmyndir i ipréttum

Leikefni

Karlmenn sem starfsmenn

Leikfong

Kynbundin leikféng

efnividur opinn

Kynlaus efnividur

Setja sig i spor annarra

Kynferdisleg samskipti barna A
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Félagaval

Samskipti kynjanna

Kynjagleraugu ( starfsfélk medvitad)
Leikfangakostur

Samskipti

ahugasvid barna

oll bérn eru “transgender”

Samskipti vid foreldra um kynheilbrigdi og fordéma- mismunun
Snerting

Skélabuningur Kostir og gallar

Vera vakandi gagnvart kynhneigdum
Fyrirmyndir i bokum

Litir sému fyrir alla

Fyrirmyndir

Kynvitund

Voéndum malfar “prinsessur bjarga sér sjalfar”
Hvernig vié hrésum

Efla starfsfolk og gefa peim verkfaeri, samraema vinnubrégd og skilabod

freeda og efla pekkingu starfsfélks med mismunandi bakgrunn.

Foreldrar hafi ekki allt vald um vidbrdgd leikskélansp burfum ad sja hag barnsins. b6 allt med
virdingu. Utba mégulega upplysingabaeklinga fyrir foreldra um erfid mal t.d. sjalfsfréun.

Ad allt starfsfolk leikskolanna verdi samstiga i vidbrogdum og fyrirmynd fyrir jafnrétti- sidan getum vid
komid pessu afram til foreldra.

A0 freeda og festa i sessi akvedin vinnubrégd vio adstaedur sem komid upp i starfi. Ad starfsfélk veroi
samhent i vinnubrégdum. Ad efla umburdarlyndi og jafnréttishugsun.

Ad styrkja sjalfsmynd barna

Ad auka janfrétti kynja

standa vord um réttindi barna- ad bérnin fai ad hafarédd

bda til vettvang par sem baedi bérn og fullordnum lidur vel

Bua til sanngjarnt umhverfi fyrir born & 6llum aldurstigum.

Hvad vardar vidhorf starfsfolks, leikfong kleednar, kyn og samskipti vid baedi born og fullordna.

hépur 1

Fyrirlestur c. 30 min
Hdépavinna skipting 30 m in
Urvinnsla c.a30 min

Hépur 2

Fjoldi 2-3 leikskdlar saman fer eftir fjdlda starfsmann c.a 50 manns

Skipt nidur & 10 bord - 5 manns & bordi i umraedu fyrir Grvinnslu

Fyrirlestur +hépavinna- hugmyndafraedi

Mikilveegt ad félk geti tjad sig og reett saman i litlum hépum- forma spurningar fyrir starfsm.

Hépur 3

Fyrirlestur 45-60 min

Hdépavinna med raundsemum

setja upp akvednar adstaedur 20 min

teki® saman og hver hépur kynnir sitt 20 min

Hépur 4.

c.a 50 manns hamark c.a 2 skélar saman
byrja a 30 min fyrirlestri

30 min i hépastarf

10-15 i kynningu fra hverjum hépi

15 min lokasamntekt - fyrirlestu
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