


Markmio verkefnis samkvamt umsokn

Med pvi ad setja upp klifurvegg i sal leikskolans erum vid ad beeta vid hreyfingu barnanna i
leikskdlanum. Holtakot er Heilsuleikskoli og leggjum vid mikid upp ar hreyfingu i
leikskdlanum baedi innan veggja leikskdlans og utan. Klifur er teekni sem pjalfar lidleika,
utsjonarsemi, kjark , por, einbeitingu, styrk og samhafingu augna, handa og féta.

Leidir sem farnar voru til ad na markmidum p.e. framkvemd, timaaaetlun og umfang
verkefnis

Hugmyndin kviknadi i upphafi eftir ad leikskolastjori frétti af pvi ad baid veeri ad setja upp
klifurvegg & leikskdla & Akranesi par sem starfsmadur leikskolans, sem einnig er klifurkennari
setti upp Kklifurvegg fyrir bornin. Vid forum pa & fullt ad skoda kostnad vid ad setja upp slikan
vegg og sekja um i Préunarsjodi leikskdla i Gardabee.

Vid fréttum svo af pvi ad buid veeri ad setja upp klifurvegg a Heilsuleikskolanum Urdarholi i
Kopavogi og hofdum vid samband vid Irisi Osk Kjartansdéttur iprottafreeding sem deildi pvi
med okkur hvernig petta var gert par og hver kostnadurinn var vid pad. Einnig fengum vid ad
kikja i heimsokn & Urdarhdl og skoda vegginn.

Pegar la svo fyrir ad vid fengjum styrk fyrir verkefninu var hafist handa vid enn frekari
rannsoknarvinnu um hvernig best veeri ad gera petta, hversu stor veggurinn atti ad vera ofl.
Vid fengum &bendingu fra foreldri & leikskdlanum um ad hafa samband vid Elmar Orra
Gunnarsson klifurkennara hjé Klifurhisinu sem adstodadi okkur vid uppsetningu & veggnum.
Fyrsti fundur med Elmari Orra var 30. Agust en pann fund sat einnig Steindér Benediktsson,
smidur hja Gardaba. A pessum fundi var farid yfir pad hvernig veggurinn yrdi uppbyggdur og
hvad pyrfti ad gera adur en haegt veeri ad setja klifurgrip a vegginn. Fljétlega komu svo smidir
fra Gardabae med allt efni sem til purfti og smidudu vegginn og festu hann lauslega upp.

pann 5. september voru klifurgrip pontud af vefsidunni https://www.climb-holds.com/ , med
adstod Elmars Orra og komu pau & Holtakot viku seinna. Elmar kom svo aftur til pess ad
teikna upp leidirnar fyrir gripin. Smidur hja Gardaba kom svo og boradi fyrir peim og festi
vegginn lauslega.

Andrés Jéhann Snorrason malari gaf okkur tima og efni og s& um undirvinnuna, s.s. sparsl, og
grunnmalningu og lakkid yfir i lokinn. Vid asamt malaranum héfdum sidan samband vid
Slippfélagio sem gaf okkur malningu sem notud var til pess ad méala vegginn, en Lila Maria
Hilmarsson, starfsmadur & Holtakoti s& um ad hanna myndina & vegginn og mala hana. bann
17. Oktober kom svo Elmar Orri til okkar i sidasta skipti til pess ad festa gripin i vegginn.

Pegar veggurinn var kominn upp og ordinn tilbtinn var ekkert eftir nema ad fa 6ryggisdynu
undir vegginn. Ragnhildur Skuladottir leikskolastjori meeldi at fyrir dynu eftir radleggingum
fra klifurkennaranum, en dynan var svo pontud hja Vouge og var hin send heim ad dyrum &
Holtakoti manudaginn 5. Névember.

Bérnin & HIidi og Trdd fengu ad prufa vegginn adur en hann var formlega opnadur og fannst
bad mjog spennandi.


https://www.climb-holds.com/

Formleg opnun & veggnum var & opnu husi 28. nGvember & adventukaffi fyrir foreldra par sem
Gunnar Einarsson, bajarstjori Gardabejar, klippti & bordann vid hatidlega ath6fn og klifradi
svo ad sjalfsogdu sjalfur upp.

Hindranir og fravik fra upphaflegri datlun

Upphaflega var &tlunin ad fa adstod hja klifurkennara sem setti upp vegginn & leikskolum &
Akranesi en par sem ekki nadist i hann urdum vid ad leita annarra leida. Vid akvadum ad
prufa ad spyrja foreldra hvort einhver pekkti eitthvad til klifurveggja eda einhvern sem vissi
eitthvad meira en vid og komumst pa i samband vid Elmar Orra klifurpjalfara hja
Klifurhtsinu sem var okkur innan handar og adstodadi okkur med pad sem til purfti.

Atlunin var ad f& vegginn upp og i notkun i byrjun september en vegna anna hja smidum hja
Gardabae, sem sau um ad setja upp grind fyrir vegginn og festu svo vegginn upp fyrir okkur
og vegna undirmdnnunar & leikskdlanum, tafdist verkefnid fram i oktdber, en jafnframt gekk
verkefnid mun hradar en vid attum von a.

Mat & verkefninu
Verkefnid var skemmtilegt og spennandi i uppsetningu og starfsfélki, bérnum og foreldrum,
potti mjog gaman ad fylgjast med proun pess.

Pegar veggurinn var svo kominn upp og bérnin fengu ad prufa hann voru pau 6tralega dugleg
ad tileinka ser hvernig & ad klifra i veggnum. Bornin voru ad sjalfségdu misdugleg ad klifra
baedi eftir aldri og getu, sum voru frekar 66rugg pegar pau byrjudu, t.d. lofthreedd eda
einfaldlega mjog ung og byrjudu bara & ad klifra upp i fyrsta fotstig, en hafa fikrad sig lengra
upp vegginn eftir pvi sem hefur lidid . Strax fra pvi i lok nGvember pegar veggurinn var
tekinn i notkun og par til i byrjun janGar var haegt ad sja framfarir hja bérnunum. Barn sem
for einungis upp eitt grip var farid ad klifra alla leid upp & stystu leidunum an vandrada. Elstu
bérnin og pau sem eru frokkust voru ekki einungis farin ad geta klifrad alla leid upp & lengstu
leidunum heldur einnig ad klifra & milli leida pvert yfir vegginn.

Radstofun styrks:

Heildarupphaed styrks 580.000 kr

Laun klifurkennara 40.000 kr
Klifurgrip 122.366 kr
Oryggisdyna 255.304 kr

Afrakstur, avinningur fyrir skolastarf og kynning
Afrakstur verkefnisins er ad geta bodid bornum leikskdlans upp & fjélbreyttari hreyfingu a
leikskdlatima en adur og kynnt pau fyrir hreyfingu & annan hatt en vid hofum getad adur.

Okkar avinningur er ad hafa pennan moguleika fyrir bornin ad geta bodid upp a klifur sem
hluta af hreyfingu sem pjalfar marga mismunandi patti hja bornum. Gaman er ad geta verid
fyrsti leikskolinn i Gardabae sem er med slikan vegg & leikskolanum. EKKki er sidan verra ef



petta kveikir i einhverjum bérnum ad fara ad stunda klifur. Med pessu erum vid ad kynna
bornin fyrir fjolbreyttri hreyfingu og vonandi auka ahuga peirra & ipréttaidkun i framtidinni.

Vid hofum sent fra okkur grein i Gardapdstinn til pess ad vekja athygli & verkefninu, dsamt
pvi ad grein um opnun & klifurveggnum birtist & heimasidu Gardabajar. A menntadegi
Gardabaejar par sem haldnar eru malstofur fyrir leik- og grunnskéla bajarins verdur verkefnid
kynnt.



