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Grunnnamskeio i PMTO
fyrir starfsfolk leikskola i Gardabse

Abyrgdarmenn verkefnis: Starfsmenn PMTO teymis { Gardabe,
Hildigunnur Arnadéttir, Margrét H. Pérarinsdéttir og Sélveig
Steinsson.






Skyrsla fyrir Prounarsjods leikskola Gardabeejar

Heiti verkefnis: Grunnnamskeid i PMTO fyrir starfsfolk leikskéla

Abyrgdarmenn verkefnis: Starfsmenn PMTO teymis { Gardaba, Hildigunnur Arnadottir, Margrét H.
Pérarinsdéttir og Solveig Steinsson.

Markmio verkefnis samkvaemt umsékn

A0 starfsmenn skoéla fai { hendur verkferi til ad nyta &4 jakvaedan og markvissan hatt til ad taka & vegari
hegbunarfravikum barna innan skélans. Skolastjérnendur geta komid starfsménnum sinum 4 namskeid i
grunnadferdum PMTO pannig ad pekkingin komist inn i skélana.

Vidkomandi starfsfolk veitir sidan 60ru starfsfolki freedslu og leidbeiningar um jakvadar leidir til ad takast 4 vid
vaegari hegbunarerfidleika strax og peir koma upp. bannig vidhelst pekkingin innan skoélans.

Allir patttakendur f4 namsefni { formi handbokar. Starfsmenn skéla sem lokid hafa Grunnmenntun PMTO 68last
betri feerni i ad veita foreldrum radgjof strax & fyrstu stigum hegSunarvanda barna beirra og geta leidbeint um
nestu skref og sértaekari adgerdir, sé pess porf. Markmid grunnmenntunar { PMTO er ad efla pekkingu fagfolks 4
adferdum PMTO og nyta per til ad takast 4 vid hegOunarerfidleika, efla skilning &4 hegdunarerfidleikum og
melingum hegdunar. Auka faerni { radgjof baedi til samstarfsfolks og foreldra barna vegna hegdunarerfidleika og
efla vitund um hvenar og hvert megi visa malum sem parfnast frekari medferdar.

Med innleidingu pekkingar 8 PMTO innan skélanna verdur betri og markvissari samvinna milli starfsmanna skéla
og fagteymis PMTO 4 skéladeild og fj6lskyldudeild Gardabeajar. Synt hefur verid fram 4 ad med aukinni pekkingu
a pvi hvernig bregdast skuli vid hegdunarerfidleikum barna 4 frumstigum med pvi ad leidrétta neikveeda hegdun 4
jakvadan hétt, 4samt aukinni samvinnu, radgjof og freedslu til foreldra, dragi ur alvarlegum hegdunarvanda barna.
Alvarlegur hegdunarvandi bama getur m.a. haft { for med sér vanlidan, skert félagstengsl, samskipta 6rougleika
innan fjslskyldu d4samt pvi ad aukinni heettu & ndmserfidleikum 4 efri skolastigum.

Leidir a0 markmioum

-framkveemd , timaplan og umfang verkefnis

Leitad var eftir samstarfi vid PMTO grunnmenntunaradila { Grindavik. Leidbeinendur voru Ingibjorg Maria
Gudmundsdottir salfredingur og Thelma Bjork Gudbjornsdéttir félagsradgjafi.  Namskeidslysingin var
eftirfarandi : ad kenna fagfolki ad nota verkfeeri PMTO i vinnu sinni og med foreldrum og 60ru fagfolki. Skipulag
namskeidsins svipar til ferlis medferdar. bad er byrjad 4 ad fara yfir hvad felst i skyrum fyrirmeelum, hvatningu,
morkum, lausn vanda, virkum samskiptum, tengslum milli skéla og heimila og tilfinningastjérn. Ad auki er i
grunnmenntun fjallad um spurningatakni, hvernig hagt er ad vinna i gegnum métpréa, ad nota hlutverkaleiki i
kennslu og radgjof, ad gera grunnmalingar 4 hegdun og mealingar eftir ihlutun og hvernig haldid er utan um slikt.
Mat 4 innleidingu og kennslu pessara pétta er dregin fram med heimaverkefnum og skilaverkefni i lok namskeids.

Grunnmenntunar ndmskeidid voru sex namskeidsdagar i fjérum lotum og eru starfstengd verkefni unnin 4 milli
namslota. Pétttakendur 4 namskeidinu { Grindavik voru leikskolakennarar i Grindavik og Gardabz. Fimm
starfsmenn fra premur leikskolum { Gar8aba skradu sig til leiks.

I febriar var haldin kynning fyrir alla stjérnendur i leik — og grunnskélum Gardabzjar. Markmid pess fundar var
ad kynna fyrir skélastjérnendum pennan moguleika til ad efla starfsfolk i starfi. A pessum fundi sagdi patttakandi
i Grunnnaminu fra upplifun sinni af nAmskeidinu, kostum pess og géllum og kynnti lokaverkefhni sitt. Einnig komu
4 fundinn Edda Vikar fra Midst6d PMTO 4 Islandi sem sagdi i stuttu mali fra adferdum PMTO, hugmyndafraedi
og nidurstodum ymissa rannsokna sem syna fram 4 gagnsemi adferdarinnar.

Einnig fluttu Hulda J6hannsdéttir leikskolastjori Kroks i Grindavik og Bylgja Kristin Hédinsdottir
adstodaleikskolastjori erindi par sem pear féru yfir fimm é4ra reynslu sina af innleidingu PMTO i Grindavik og
hvada jakvadu shrif grunnmenntun starfsfolks & Kroki hefur haft 4 starfid innan leikskolans og gildi 6flugs



samstarfs leikskolans og skéla- og félagspjonustunnar. Greindu pzr fra pvi ad si markvissa nalgun sem farin vari
til ad draga Gr hegdunarerfidleikum barna med adferdum PMTO hefdi haft 6flugt forvarnargildi fyrir bom og
fjslskyldur peirra og valdeflt starfsfolk leikskolans i ad mata hegOunarerfidleikum barna 4 jakvadan hétt. bar
undirstrikudu einnig i erindi sinu ad leikskolinn Krokur ynni eftir samskiptastefounni ,,Résemd og umhyggja” og
ad adferdir PMTO samrymdust vel peirri stefnu. Ofangreindir adilar gafu allir vinnu sina.

Upphaf

Néamskeidid var 6 skipti { heildina. Tvisvar sinnum tveir dagar samliggjandi og sidan tveir stakir dagar. Alltaf frd
9-16.

Lota 1: pri-mid, 19.-20. sept.
Lota 2: fim-f6s, 19.-20. okt.
Lota 3. Mid, 29. nov.

Lota 4: fos, 12. jan.

Hindranir

Styrkur sa sem fékkst fra préunarsjosi leikskola kr.500.000, hefdi dugad skammt til a0 halda ndmskeid eingéngu
fyrir starfsfolk leikskéla i Gardaba med kennurum fra PMTO Midstodinni. Ventingar okkar voru ad fa Margréti
Sigmarsdéttur og samstarfskonur hennar til ad halda namskeidid en Margrét er s frumkvodull sem st6d fyrir
innleidingu PMTO 4 Islandi i upphafi og fékk til 1ids vid sig gott og kréftugt folk. Til ad draga ur kostnadi var
leitad eftir samstarfi vid Grindavik, en par st6d til ad halda PMTO namskeid fyrir grunnmenntunaradila. Kostnadur
fyrir hvern patttakanda 4 namskeidinu var eftirfarandi:

Hver dagur: kr. 10.600.
Sex dagar: kr. 60.000.
Veitingar: kr. 15.000.

Starfsfolk Grindavikur greiddi ekki fyrir namskeidid par sem namskeidshaldarar og patttakendur voru starfsmenn
hjé Grindavikurbz.

begar dagsetningar namskeidsins lagu fyrir kom i [jos ad starfsmenn leikskola hofou verid bodadir 4 annad
namskeid sem skaradist vid einn dag af pessum sex. Patttakendur { grunnnamskeidi PMTO véldu allir ad fara 4
PMTO namskei6id en um leid skapadi fjarveran erfidleika i mannahaldi leiksk6lans. Naudsynlegt er ad hafa gott
samrad um pau ndmskeid sem starfsmonnum leik —og grunnskdla bydst ad fara 4 og mikilvaegt ad pad komi ekki
nidur 4 starfi leikskélans.

Mat a verkefninu

Patttakendur voru mjog anegdir med namskeidid, skipulag og innihald og eru umszkjendur { préunarsjédinn
stoltar af pessum dfanga, enda er mikill metnadur i Gardabz fyrir ad studla ad eflingu starfsfolks og ahersla 16gd
4 ad innleida feerni sem byggir & bestu mogulegu pekkingu 4 hverjum tima. PMTO er eitt peirra verkfera sem
byggir 4 6flugum rannséknargrunni og telst pvi til gagnreyndra adferda.

Haldinn var ,,Boost“ fundur par sem pattakendur PMTO grunnnamskeids komu og rzddu vid starfsmenn PMTO
teymis i GarBabz. Voru starfsmenn leikskola einréma sammala um a8 betta namskeid hefdi eflt ba i starfi. beir
toldu sig hafa fengid teki i hendurnar til ad efla samstarfsfolk sitt { ad taka 4 krefjandi hegdun barna, draga Gr
motpréa barnanna en einnig til ad nyta i foreldrasamtdlum. Peir t6ludu um ad verkferi PMTO veari
jakvad leid til ad leidbeina starfsfolki um hvernig best veeri ad tala vid bom, gefa skyr fyrirmeli og fylgja peim
eftir 4 jakvaedan hatt.

Patttakendur voru allir ssmméala um pad veeri kostur ef fleira starfsfélk 4 leikskélum vaeru med pessa menntun ekki
sist stjérnendur, sérkennslustjérar og deildarstjorar enda sé jafningjastudningur mikilvaegur { ad vidhalda og nyta
pé pekkingu sem er til stadar .



battakendur voru einnig sammala um ad PMTO styrkti hugmyndafradi ba sem hver og einn leikskéli vinnur eftir
bvi grunnurinn veeri jakvadni, hvernig talad veri vid og til barnanna, hvernig fyrirmalum er fylgt eftir og eflingu
4 samvinnu vid leikskola.

Raostofun styrks

-Afrakstur @vinningur fyrir skélastarf og kynning

Fimm fagmenntadir starfsmenn priggja leikskéla i Gardaba séttu namskeidid sem haldid var { Grindavik.
Kostnadur vid namskeidid var kr. 75.000 4 patttakanda eda kr. 375.000 i heildina. Inn { pbessari upphad voru einnig
namskeidsgdgn og veitingar. bvi er 1jést ad med pvi ad komast inn 4 namskeid hja Grindavik pa sparadist kr.
125.000 af upphaflegri styrkupphzd.

Naestu skref

Ahugi hefur verid bedi hja stjérnendum leik- og grunnskéla ad senda fleiri fagmenntada starfsmenn &
grunnnamskeid { PMTO en PMTO teymi Gardabzjar hefur einnig mikinn metnad fyrir pvi ad tryggja sem flestu
starfsfolki leik- og grunnskola grunnmenntunarnamskeid og studla bannig ad beitingu bestu mogulegu pekkingar
i ad takast 4 vid hegdunarvandkvadi barna og studla pannig ad bettari lifsskilyrdum barna og fjélskyldna peirra.

N i haust 2018 er fyrirhugad ad halda 4 ny grunnnamskei® i PMTO i samvinnu vid Grindavik. Hofum vid niu
seti 4 pvi ndmskeidi (heildarfjoldi er 18) og hefur strax myndast bidlisti. Badi leik- og grunnskoélar hafa adgang
a0 pvi namskeidi. Leidbeinendur 4 némskeidinu verda peir sému med beirri breytingu ad Gardaber getur ad pessu
sinni teflt sinum medferdaradila fram, Thelmu Bjork Gudbjornsdéttur, en han er félagsradgjafi hja fjolskyldusvidi
Gardabajar og hefur réttindi til ad halda ndmskeid af pessu tagi. Namskeidid verdur haldid til skiptis i Grindavik
og i Gardabe, pannig ad hiisnazdiskostnadur og veitingakostnadur deilist jafnt & milli sveitarfélaga.

Kostir pess ad halda slik ndmskeid i samvinnu vi® annad sveitarfélag er sa ad umradur milli patttakenda verda
liflegri og dypri par sem patttakendur koma tir mismunandi adstzdum i sinum sveitafélogum.

PMTO teymi Gardabajar pakkar innilega fyrir pann styrk sem fékkst til ad studla ad valdeflingu og bettari ferni
medal starfsfélks i Gardabz sem vinnur med bérnum. Synt hefur verid fram 4 oflugt forvarnargildi PMTO
verkferanna sem vid i teyminu viljum tryggja 6llum ibtum Gardabzjar og um leid studla ad bettari lifsskilyrdum
barna og fj6lskyldna i Gardabe.
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