Félagsstarf eldra folks i Gardabae - Haust 2025

&
T
GARBABAR
Jénshus
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur F6studagur
8.30 Pool-hépur 8.30 Pool-hépur 8.30 Pool-hépur 8.30 Pool-hépur 8.30 Pool-hépur
10.00 Génguhdpur 10.00 Génguhdpur 9.30 Scrabble 10.00 Gonguhdpur 10.00 Gonguhdpur

10.00 Génguhdpur

11.00 Samsoéngur (2. og 4. fostudag i manudi)

12.00 -15.40 Bridds

12.00 -15.40 Bridds

13.00 Fraedsluerindi ( manadarl.)

13.00-15.00 Félagsvist

13.00 Handavinnuhorn

Kaffi og medleeti til 15.40

Kaffi og medleeti til 15.40

Kaffi og medleeti til 15.40

Kaffi og medleeti til 15.40

Kaffi og medlzeti til 15.40

Smidjan Kirkjulundi (skraning 4 namskeis fer fram 4

abler.is/shop/gardabaer )

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

F6studagur

9.30 - 12.00 Gler

9.00-12.00 Trésmidi

9.00-12.00 Postulinsmalun

9.00-12.00 Listmalun

10.00-13.00 Ledurhdpur

13.00-16.00 Trésmidi

13.00-16.00 Leirlist

13.00-16.00 Listmalun

13.00-16.00 Fostudagskaffi

Leidbeinendur i Smidju

Leirlist: Ingibjorg Asa Gunnarsdéttir, Trésmidi; Sigmundur V. Kjartansson, Listmalun; Loftur O. Leifsson, Gler; Ingibjorg Hjartardottir, Postulinsmalun; Fanney Gisladéttir

Namskeid FEBG (Skraning a namskeid fer fram a abler.is/shop/gardabaer )

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

7.30 Vatnsleikfimi i Sjalandsskéla

7.30 Vatnsleikfimi i Sjalandskodla

9.00 QJ-Gong i Sjalandsskodla

9.00 Dansleikfimi i Sjalandsskéla

11.00 Stdla-joga i Kirkjulundi

11.00 Stdla-joga i Sjdlandsskola

11.00 Stdla-joga Kirkjulundi

10.00 Qi-Gong i Sjalandsskdla

11.55 Leikfimi i Asgardi

11.15 Boccia | Asgardi

11.55 Leikfimi i Asgardi

11.00 Stdla-jéga i Sjdlandsskola

11.15 Boccia | Asgardi

15.00 Vatnsleikfimi i Sjadlandsskdla

13:00 Linudans - Hopur 1 Kirkjulundi

15.00 Vatnsleikfimi i Sjalandsskdla

15.40 Vatnsleikfimi i Sjadlandsskdla

14:15 Linudans - Hopur 2 Kirkjulundi

15.40 Vatnsleikfimi i Sjalandsskdla

16.20 Vatnsleikfimi i Sjadlandsskdla

16.20 Vatnsleikfimi i Sjalandsskdla

16.30 Zumba Gold i Kirkjulundi

16.30 Zumba Gold i Kirkjulundi

Namskeid FEBA

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

9.20 Vatnsleikfimi i Alftaneslaug

12.00 Vatnsleikfimi i Alftaneslaug

Leidbeinendur 4 vegum FEBG/FEBA

Zumba Gold: Hjordis B. Zebitz
Leikfimi; Saga Kj. Finnbogadéttir

Stdlajoga: Kristin B. Hallbjornsdottir
Linudans; Anna Alfredsdottir

Dansleikf.: Audur Harpa Andrésd.
Sogulestur; Tilkynnt sidar

Boccia umsjon: Jon Sverrir Dagbjartsson Vatnsleikfimi Alftaneslaug; Vilborg Ol6f Sigurdardéttir

Qi-Gong: Astbjorn Egilsson(hefst { oktéber)

Vatnsleikfimi Sjalandi f. og e.hadegi - Gudrun S. Palsdéttir - Gunnur Rébertsdottir

Lengdur opnunartimi verdur auglystur i oktéber




