Ibréttavika Evrépu 23.-30. september

Hreyfivika i GarOabee
Vet NaeO

ALMENNINGSSUNDLAUGAR

i Gardabee eru tvaer almenningssundlaugar, i Asgardi
og vid Breidumyri & Alftanesi. Badar eru afar vinsaelar

og Gardbezeingar nyta peer vel.

DANSSALIR

i Asgardi og Sjalandsskola eru danssalir
med speglavegg. Dansskolar hafa par
starfsemi auk félaga og einkaadila.

FJOLNOTA iPROTTASALIR

Gardabeer hvetur ibua til ad stunda
hreyfingu allt arid. Nu i Evrépskri
hreyfiviku minnir beerinn a fjélbreytta
moguleika sem félk hefur til skemmti-
legrar hreyfingar baedi utanhtss og
innan. Mikid af pessari adstoou er opin
en panta parf tima i s6lunum med
télvuposti & kristjanh@gardabaer.is.
Einnig er vert ad skoda tilbod ymissa
félaga og einkaadila hér i beenum til
likamsreektar og skemmtunar.

iprottasalirnir i Asgardi, Myrinni, Sjalandsskola
og Breidumyri eru allir fjdInota salir med adstédu i

fyrir kdrfubolta, handbolta blak og badminton. ¢
Hépar geta panta tima sem ipréttafélogin nyta ekki.
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HEIDMORK

[ Heidmork eru moguleikar til fidlbreyttrar
ativistar. Fyrir utan frabserar og skemmtilegar
gonguleioir, fuglalif og fallega nattiru ma
medal annars nefna sveedi til boltaleikja,
tjaldsveeoi og grillsveeoi.

VOTN OG VEIDI

Heaegt er ad ganga i kring um vétnin okkar til
deemis Urridavatn, en adeins ma veioda i Vifils-
stadavatni og par parf veidikortio (veioi 1. april-
15. sept ar hvert). Téluvert af andfuglum verpir
vid votnin okkar og moéfuglar umhverfis pau.

FRISBIGOLF

Frisbigolf er 6rt vaxandi ipréttagrein & heimsvisu
sem fer fram & svipadan hatt og venjulegt golf, en i
stao golfkylfa og golfbolta nota leikmenn frisbidiska.
Vollurinn & Vifilsstédum er med 10 kdrfum. Vollurinn
er stadsettur i gardinum sunnan vid Vifilsstadi.

VINAGARDUR i URRIDAHOLTI

Vinagarour i Urridaholti er stadur par

sem krakkar & 6llum aldri geta notid utivistar.
i Vinagardi er allt til alls, medal annars
fétboltavollur, kérfuboltavéllur, likams-
reektartaeki og serslabelg.

BMX-HJOLABRAUT

Brautina er n ad finna i efri Lundum, nordan
vio leikskolann Lundabél, par er einnig frabeer
440m hjélabraut sem er nyuppgero.

BARNALEIKVELLIR

| Gardabee er alltaf stutt i naesta leikvéll en yfir
40 leiksveedi eru i baenum. Mikil ahersla hefur
er 16gd a barnvaent umhverfi inni i hverfunum.

#BEACTIVE

SJOSUND A ALFTANESI

Gott adgengi er ad sjonum 4 Alftanesi fyrir
sjosundsahugafolk.

GOLFVELLIR

Golfklubburinn Oddur, Golfklubburinn GKG
og Golfklubbur Alftaness bjoda allir upp
& framurskarandi adstoou til golfiokunar.

BAJARGARDUR

| baejargardinum okkar vid Hraunkotslaek er

allt til alls fyrir bérn ad stunda utivist, medal
annars sivinseell aerslabelgur, fotboltavollur

og svo margt fleira. Sjaumst par!

HREYSTIVELLIR

Eru vid Arnarnesleekinn, Sunnufl6t, i Beejar-
gardinum, i Vinagardi og a Alftanesi vid sundlaug-
ina. bar er upplagt ad koma vid i gdngu dagsins
og steela voOvana. Sérstaklega er geett ad
adgengi fyrir hjolastéla a4 pessum hreystivollum.

BRETTAPALLAR

Vid Sjaland og iprottavollinn
4 Alftanesi eru brettapallar
med opnu adgengi.

SPARKVELLIR

i Midgardi er knattspyrnuvéllur i fullri staerd og klifur-
veggur innanhuss auk teygju- og upphitunaradstéou.
par er fyrsta flokks styrktar- og prekaefingaadstada
asamt tilheyrandi stoorymum. Almenningi er frjalst ad
nyta géngubrautina & svélum ipréttasalarins 4 opnunar-
tima hussins pegar ekki eru vidburdir med ahorfendum.

Undanfarin ar hafa fjdlmargir leikvellir verio
endurbeettir i Gardabae og adrir nyir baest vio. i ibdahverfum baejarins eru sparkvellir
og opin leiksveedi. bar er tilvalid ao fara og
~=_ GONGULEIDIR | WAP-APPINU s bt RO
i Soguleidir og hreyfileidir eru i bodi i Wap
b appinu. ibliar Gardabaejar geta nalgast
upplysingar um ahugaverdar génguleidir,
sogulegan frodleik um menningarminjar
og utivistarmoéguleika i landi Gardabeejar.

#BEACTIVE
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